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Dedico esse livro...

Ao meu grande amigo, meu irmdo, Gilson Luis da Rocha
Herdina, in memorian. Saudades, irméao!
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Diversas pessoas foram muito importantes na
jornada até a construcdo da Estrada Iluminada:

* minhas filhas, Alice e Luciana;

* meus pais, Therezinha e José Carlos;

* minhas irmds, Maria Teresa e Virginia;

* meus amigos, Rafael de Assis Pinto Jr.,

Luis Carlos Sarmento Pinto, Homero Jobim,

Carlos Ferreira, Alberto Dias, José Mathias Sarmento
Ferreira e Marcos Biehler;

* minha secretaria, Eliete Padilha Cruz;

* minhas advogadas, Mirian Silveira, Liara Maria Zago e
Marlise Kraemer Vieira;

* minha contadora, Tania Barros dos Santos.
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Prologo

ste livro é uma ode a capacidade infinita de resi-
liéncia do ser humano.

E um ato de fé e amor, um incentivo a libertacao
do imenso potencial armazenado dentro de cada um
de nos. Uma aposta nos sonhos mais loucos que cada
um seja capaz de ter.

Nada é impossivel! Assim fui criado. E isso quero
passar como minha maior mensagem.

Existe uma ciéncia do sucesso acessivel a todos
nos. Eu sempre a usei, intuitivamente, desde muito
jovem.

O fato é que podemos controlar o que pensamos
e sentimos e, consequentemente, nossas decisoes,
acoes e nosso destino.

Ndo temos que ser vitimas de circunstan-
cias externas; ao contrario, nés causamos essas
circunstancias.

Se quiseres saber o que determinada pessoa
pensa, olhe sua vida, seus relacionamentos e o quanto
essa pessoa é feliz.

Ser feliz depende exclusivamente do que, cons-
cientemente, escolhemos pensar e sentir.

Com as descobertas cientificamente comprova-
das da fisica quantica, de que tudo resulta em energia,
tudo mesmo (até uma mesa, uma cadeira e o proprio
pensamento, e que este determina a materializacao),
rompeu-se definitivamente a fronteira entre a cién-
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cia e outros conhecimentos até entdo tidos como néo
cientificos, por ndo serem por ela comprovados.

E importante ressaltar que o fato de a ciéncia no
conseguir provar algo ndo quer dizer que isso ndo exis-
ta. Macas sempre cairam de arvores e desde sempre
o ser humano pode se machucar ao cair no chéo, por
conta da ac¢ao da forca gravitacional. O fato de que a
ciéncia so veio a descrevé-la através de Isaac Newton,
em 1687, ndo quer dizer que ndo existisse antes.

Embora possua sdlida formacdo em Medicina,
nem por isso me privo de acreditar que existem for-
¢as e principios no universo ainda ndo reconhecidos
pela ciéncia que podemos empregar favoravelmente
em nossas vidas.

Entendo que o ser humano é infinitamente lapi-
davel e com enorme potencial de aperfeicoamento e,
para tanto, existem inumeras técnicas. Estamos ape-
nas no inicio de uma grande revolucio, em que de-
vemos aprender a nos trabalhar e evoluir como seres
humanos.

Este livro é mais uma ferramenta colocada a dis-
posicdo do autodesenvolvimento, que se originou de
um periodo turbulento da minha vida, em que, mui-
tas vezes, cheguei a crer que nao conseguiria dar a
volta por cima.

Pela necessidade de reconstruir minha historia e
me reerguer, passei a aplicar os principios que serdo
descritos a seguir, e que, intuitivamente, ja houvera
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muitas vezes utilizado antes e que se encontram dis-
poniveis dentro de nos, e que por diversos motivos,
nos esquecemos.

Desejo que os principios aqui descritos sejam
uteis e transformadores, como foram para mim e que
isso permita, pelo menos minimamente, que eu possa
devolver o que de tdo bom aprendi nesse processo.

A Estrada Iluminada é uma filosofia constituida
de avisos luminosos, pequenos sinais que vao se acen-
dendo, provocando visdes que clareiam o entendi-
mento da nossa jornada de desenvolvimento pessoal.
E um experiéncia indutora de mudancas na forma de
pensar, sentir e agir das pessoas, buscando a manifes-
tacdo do pleno potencial de ilimitada grandeza, exis-
tente dentro de cada um de nos.
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Estava em Cleveland, nos Estados Unidos. Corria
0 ano de 1996. Acabara de jogar uma partida de
ténis com um parceiro americano que fora indicado
pela secretaria da academia de gindastica da Cleveland
Clinic, onde estagiava como médico neurofisiologista
clinico. Apds o jogo, fomos a um bar tomar algo e cur-
tir um happy hour, enquanto o dia se esvaia no distan-
te Estado de Ohio.

Meu parceiro possuia um carro esportivo conver-
sivel de cor branca e era muito extrovertido e alegre.
Assim como eu, gostava muito de jogar ténis e foi essa
paixdo que levou a nos conhecermos.

Apo6s nos acomodarmos no balcdo do bar, ele me
surpreendeu com a seguinte afirmacao: “Tens que ler os
livros do Napoleon Hill. Moras num pais da América do
Sul, e 14 existe a possibilidade de haver uma guerra civil,
e ndo poderas levar teus imoveis nas costas; por isso, in-
veste teu capital em ouro!” Terminamos nosso drinque
e precisei retornar para o hotel, onde a familia me espe-
rava. Nunca mais o vi.

Ao voltar para o Brasil, comprei dois livros de Na-
poleon Hill, mas ndo os li naquele momento. Mal pode-
ria imaginar o quanto me seriam uteis no futuro.
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S alto no tempo para os anos 2001 e 2002. Minha vida
estd um verdadeiro inferno. Estou vivendo uma se-
paracao judicial confusa e debilitante, impossibilitado
de ver minhas duas filhas, sem dinheiro algum e com
muitas dividas. Quando descobri que estava falido e
ndo tinha mais familia pensei que ndo haveria mais
volta, minha vida tinha terminado e ser feliz era algo
definitivamente impossivel.

Uma forte depressdo me acometeu, perdi quase
10kg, enfraquecido cheguei ao ponto de duvidar da
minha capacidade de reagir e de continuar trabalhan-
do. Do ponto de vista financeiro o desastre foi total:
perdi todas as economias, o patrimonio e fiquei com
dividas enormes, as quais pareciam impagaveis na
época. Do ponto de vista familiar, uma grande perda,
que resultou no afastamento involuntdario de duas fi-
Ihas, uma de 7 e outra de 10 anos, que precisavam que
eu estivesse por perto.

O desastre financeiro envolveu a perda de credi-
bilidade e a destruigao de 15 arduos anos de trabalho.
Um flashback da minha vida mostra que sou um mé-
dico extremamente qualificado e bem-sucedido, es-
pecializado em fisiatria e neurofisiologia clinica, com
aperfeicoamento na Suécia e no Canadd, totalmente
dedicado a minha carreira profissional assim como a
minha familia.
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Da noite para o dia, literalmente, “puxaram o
meu tapete” e meu mundo ruiu. Ocorreu uma violen-
ta mudanca, a qual colocou em risco a minha vida e
as das minhas filhas, e me colocou numa tristeza e
depressdo extremas. Estava com 40 anos e essa foi a
maior crise da minha vida. Sentia como se estivesse
vivendo um filme de horror, e por mais que tentas-
se despertar, ndo conseguia; tudo era real. A situacao
parecia intransponivel e definitiva, impossivel de ser
revertida.

Os numeros financeiros eram assustadores e mi-
nha moral estava totalmente aniquilada. Quando se
leva um golpe, como o que levei, é como se fosse atin-
gido por um soco violento que o nocauteasse. Durante
trés meses andei atordoado, sem rumo, sem fé e sem
coragem para enfrentar a situacao.

Recebi todo o apoio e carinho da minha familia e
dos amigos, mas a dor e a tristeza eram insuportaveis.
Invariavelmente acordava de madrugada com uma
angustia e tristeza profundas. Varias vezes me depa-
rei chorando desesperancado, inclusive enquanto di-
rigia no transito da cidade ou da estrada.

Uma das coisas que fazia para amenizar meu
sofrimento era dirigir. Assim, viajava 300km todos os
dias. Minhas filhas e eu moravamos na casa de vera-
neio de minha mae, situada a 150km de Porto Alegre,
cidade onde trabalho, j4 que naquela época haviamos
ficado até sem casa para morar. Basicamente eu tinha
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Vivendo no inferno

de lidar com dois problemas interligados: afetivo-fa-
miliar e financeiro.

A peculiaridade de minha crise é que ela foi ex-
plosiva, ou seja, ocorreu abruptamente, destruiu mi-
nha familia, minhas finangas e meu crédito. Antes
dessa crise, jamais me envolvi diretamente com ban-
cos, embora dispusesse de muito crédito junto a eles.
Naquele momento devia muito e ndo tinha nenhum
crédito. O pior é que tinha que percorrer varios ban-
cos e ver o tamanho do rombo ao qual fora submetido.
Cada uma dessas incursdes provocava um sobressalto
devido ao tamanho da divida, assim piorando minha
depressao e desesperanca.

Esses meses do verdo de 2002 foram os mais ter-
riveis da minha vida. Estava no limite entre o querer
e ndo querer viver. Nao estava preparado para passar
por isso e acho que ninguém estaria, especialmente
da forma como ocorreu: abrupta e desonesta. Minha
vida virou um enorme processo juridico, assim como
um ir e vir a advogados e tribunais.

Tornei-me um negociador kamikaze com bancos
e financeiras de cartdes de crédito. Como tudo estava
perdido, coloquei minhas cartas na mesa de negocia-
¢ao de maneira agressiva: era pegar ou largar! Ou ob-
tinha o desconto, prazo e beneficio que solicitava, ou
ndo haveria negociacdo. As pequenas vitorias nessas
negociacdes comecaram a injetar um ténue animo na
minha espoliada alma.

21



Da noite
para o dia,
literalmente,

e meu mundo
ruiu.






Estrada Iluminada

Em que pese a orientacdo de muitos advogados
ter sido de ndo pagar as dividas e partir para uma so-
lucdo juridica na resolucdo desse problema, ou seja,
entrar com acoes revisionais para que fossem apura-
dos seus reais valores, deduzidos os juros cobrados
indevidamente, optei por procurar acertar as divi-
das naquele momento. Primeiro, porque seria o mais
justo, jd que o dinheiro realmente havia sido toma-
do daquela instituicdo e, segundo, porque de algu-
ma forma daria inicio a solu¢do dos meus problemas
financeiros.

Pareceu que essa tomada de decisdo, naquele
momento, fol um pequeno embrido, a semente de uma
virada interna, uma reacdo incipiente que ja buscava
exteriorizar-se, e que deixava transparecer a luta que
estava por vir. Foi, talvez, a manifestacdo inicial da
forca do guerreiro que reside dentro de todos nos e
que, apesar da situacdo ainda traumatica de fraque-
za fisica, moral e espiritual, de depressdo, o guerreiro
bravo e corajoso estava por emergir nesta nova perso-
nalidade que viria a ser forjada em meu ser no trans-
correr da luta para dar a volta por cima.

E incrivel observar como temos fontes reserva
de energia que nos impelem a buscar sobreviver sob
quaisquer circunstancias. O instinto de sobrevivéncia
se manifesta nos momentos extremos de nossas vidas
e nos leva a buscar saidas para crises. O maior obsta-
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culo enfrentado nessa fase era minha prdpria mente.
Ela ndo conseguia aceitar o ocorrido, ndo conseguia
acreditar que fosse possivel reverter a situagao.

Minha alma estava entristecida, combalida, e
essa tristeza era algo que tomava conta de todo meu
ser, inundava minha vida de uma maneira tal que
minhas forcas se esgotavam. Nao havia uma clare-
za de pensar que me permitisse enxergar a situacao
trés meses adiante, muito menos um ano e meio ou
que fosse dez anos depois, de maneira que eu pudes-
se dimensionar o problema em termos de cronologia,
de temporalidade, de perspectiva de superacdo e de
como estaria passado algum tempo.

Naquele instante perdi a perspectiva; via apenas
0 presente, a tristeza das perdas e a incerteza no futu-
ro, a frustracgao por ter sido lesado, a perda da familia
e dos bens. Tudo isso era o meu dia a dia, algo avas-
salador que ndo me deixava dormir, ndo me permitia
um momento de sossego e, inclusive, ndo deixava se-
quer me alimentar

Recordo que o almocgo era um sorvete que em-
purrava a forca para ndo ficar hipoglicémico. O café
da manha era um copo de leite com chocolate em pé.
Esses eram habitos que eu ndo tinha e que foram ad-
quiridos emergencialmente, ja que aquelas eram as
coisas possiveis de serem ingeridas naquele momento.
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Estava doente de alma e de fisico. Psicologica-
mente estava tdo fraco que tinha dificuldade inclusi-
ve de pedir ajuda. E impressionante a incapacidade
de podermos administrar, de uma maneira racional,
esses momentos agudos de crise. Na verdade, o que se
sobressai nessas horas € o instinto de nos mantermos
vivos, de preservagao da nossa espécie e de nossas
familias. Nesse instante devemos olhar para o lado e
ver que existem filhos, criangas que precisam de nos
para sobreviver.

A vida, nesse momento, perde o seu nivel de “eu
quero” e passa a ser o momento de viver como se 0
“eu” ndo existisse; o ego submerge nesta luta e apa-
rece o verdadeiro “eu” do individuo. E uma luta sub-
consciente, primitiva, animal, instintiva mesmo.

Olhando de uma perspectiva diferente, agora
entendo que o tempo realmente passa muito rapido
e, portanto, as coisas ruins também tendem a acabar
rapido. Porém, normalmente, quando se esta no olho
do furacdo, infelizmente, raros conseguem ter esse
discernimento.

Os fatos relatados até aqui se referem a janeiro e
fevereiro de 2002. Durante esse periodo, eu e minhas
filhas moravamos na casa de veraneio de meus pais.
Naquele longinquo margo recomecaram as aulas,
passamos a residir na casa dos meus pais em Porto
Alegre, foi entdo que sofri o mais duro golpe: perdi a
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guarda das minhas filhas. Fiquei um més sem poder
vé-las, podendo apenas lhes falar por telefone. Nesse
momento, eu ficara definitivamente s6 e perdido. Na
época, pensava que ndao teria forcas suficientes para
sobreviver ao caos que minha vida havia se tornado.

“existem filhos,
criancas que
precisam

de nos para
sobreviver”
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Eimpressionante 0 poder que a vida tem de mudar

nossas esperancas, perspectivas e realidades. Aos
poucos ndo uma, mas uma série de portas comegaram
a se abrir. Comecei a ver uma luz no fim do tunel e a me
fortalecer progressivamente. Esse processo se deu, ob-
viamente, a passos muito lentos, quase imperceptiveis.
Fui me impregnando de uma energia rejuvenescedora,
refrescante e purificadora. Minha alma comecava a se
curar. Meu corpo iniciava a reagir, o sono se restaura-
va e meu apetite, aos poucos, retornava.

Iniciou-se, nesse momento, um processo de re-
mobilizacdo de forcas, de energia e de esperanca. O
guerreiro que estava adormecido em mim dava fortes
sinais de vida, energizando-me. Paulatinamente, a es-
peranca de construir um futuro melhor comecava a
me invadir. A esperanca € uma das molas mestras que
nos propulsiona para frente, uma sensacao energéti-
ca que nos permite sonhar, ter objetivos, executa-los
e nos da energia e coragem para pOr as maos a obra.

Com o corac¢ao mais aliviado, senti-me cuidado,
importante, especial e fui recuperando minha identi-
dade e autoestima, fortalecendo minhas crencas e va-
lores. Percebi que precisava me reorganizar profissio-
nalmente, que a clinica necessitava de reparos, pois,
assim como a vida, estava sob o0 mau tempo. Comecei
a retomar as rédeas da administracdo da clinica e no-
tei que o quadro de pessoal estava inadequado. Con-
tratel um novo contador, e passei a ser assessorado
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por advogados especializados em cada area que apre-
sentava problemas.

Afora a reestruturacdo interna de meu negdécio
e a substituicdo de funcionarios, busquei incessante-
mente a criacdo de novas frentes de trabalho. Desse
modo, a roda voltou a girar...

a roda
voltou
a girar...
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