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(Cualquier parecido con la realidad 
puede ser pura casualidad, o no. 
Mantener este texto fuera del 
alcance y la vista de menores de 
14 años y mayores de 30.)

LOS CUADERNOS 
DE EUGENIO LÓPEZ, 

“FURRIQUE”

Advirtió Galdós que “por 
doquiera que el hombre vaya 
lleva consigo una novela”. Uno, 
en su modestia, a la frase del 
maestro canario, añadiría, que, 
si peinan canas o penan calva, 
tal vez no porten una ficción pero 
sí un pasado. Unas Memorias. 
Estos humanos cargados de 
almanaques y azares, a la más 
mínima te sueltan: “Mi vida da 
para un libro, Gegé”. De ahí el que 
otro sabio afirmara que, cuando 
muere un abuelo, desaparece una 
biblioteca. Y más si esa persona 
mayor se ha tomado el trabajo de 
tomar boli y papel. 
Eso es lo que ha hecho este quinto 
de Plácido Domingo; nacido un 
martes y 13 del 41; de la estatura 
de Pablo Motos, arrobas de Cholo, 
simpatía de dependiente de El 
Corte Inglés, sonrisa generosa 
para negros y blancos, diestros y 
zurdos, gigantes y cabezudos que 
se cruzan en su camino. Es de los 
que cada día, nieve o hiele, a sus 
79 tacos, abre su puerta al alba, 
y con paso legionario, armado de 
vara de arriero patea senderos del 
Valle y laderas de Gredos, con el 
fardo de sus memorias acuestas, 
quizá sabiendo que, según Sartre, 
“la memoria es el único paraíso del 
que no podemos ser expulsados”. 
Hace unas lunas, en una de esas 
veces que nos encontramos junto 

a un arroyuelo donde cantan 
mirlos y danzan sauces, me dijo 
que es fiel lector de El Periódico 
del Tiétar, y que también hacía 
sus “cositas” en literatura. “Me 
gustaría que, si no es molestia, 
las echaras un vistazo... Me han 
dicho, quienes las han leído, que 
enganchan”, me anticipó. 
Así es como, jornadas atrás, 
una gélida noche, me entregó una 
bolsa naranja de híper. Dentro, 
cinco cuadernos de esos grandes 
de los deberes de escolar de 
la ESO; manuscritos con tinta 
negra y azul; caligrafía, no de 
escayolista, sino de secretario de 
Ayuntamiento. 
En la mesa del salón, ante un vaso 
de tinto, caldeado el ambiente por 
la chimenea y por las inevitables 
mascarilla y distancia COVID, 
le advertí que sólo estaba ante 
un humilde juntaletras; ninguna 
autoridad literaria para emitir un 
juicio sobre lo que esos cuadernos 
contuvieran en sus intestinos de 
papel. 
Cuando, tras apurar el vino, se 
marchó, abrí el “Primer Cuaderno” 
(así está impreso en su portada 
azul, por debajo de un triangulito 
donde se lee: “Mis memorias-
Eugenio López Romo-2012). 
En la primera página, leo: “Mis 
memorias-recuerdos. Recordar, 
volver a vivir-.” Están dedicados 
a su “querida y adorable” esposa 
Matilde, a sus “maravillosos” hijos 
Quique, Javier y Ana, quienes les 
“han regalado” ocho nietos: Laura, 
Marcos, Lidia, Oliver, Claudia, 
Adrián, Sofía y Víctor. 
Todo apuntaba a narración ociosa 
y nostálgica de español jubilado, 
amante de su familia y entretenido 
en rescatar su pasado del baúl de 
los recuerdos. 

Esa misma noche, sintiendo esa 
mezcla de curiosidad y temor 
que uno experimenta cuando se 
adentra en un bosque desconocido, 
comencé a leer... Leer… Leer… 
Contrario a mi costumbre (soy 
lector de auroras), estuve leyendo 
hasta la madrugada… “Está 
escrito con frescura, autenticidad 
y deliciosamente; es verdad que 
engancha”, admití. Es el relato de 
aquella España de toque de queda 
a las diez; se besaba la mano al 
cura y los guardias abofeteaban 
y requisaban sacos de piñotes y 
cargas de leña; el maestro vestía 
todo el año el mismo traje marrón 
;el molinero no sólo movía costales 
de trigo, también sacaba muelas; 
los zapatos de lujo llevaban 
nombre de torero; las madres, de 
los pantalones viejos del padre, 
hacían uno nuevo para el hijo; 
las madrinas intercambiaban una 
vainilla por un beso; los quintos 
hurtaban gallos y pollinos; las 
apuestas eran de zamparse una 
docena de huevos; los rapaces 
mangaban nueces a un señor 
con seis dedos; los vendedores 
ambulantes, de mulo, alforjas y 
especias, usaban como medida 
la “almorzá”; se comía pan con 
las Cartillas de Racionamiento, se 
bebía la leche en polvo venida de 
EEUU; se degustaba el sopetón 
en las almazaras y en las bodas 
ofrecían chocolate y virgo”… 

Eso se lee en esas amenísimas 
páginas. 
Las Memorias de Eugenio López 
Romo son de niño de Dickens con 
prosa de Delibes. Una auténtica 
delicia. Ese Geño Furrique niño, 
años de posguerra, falta a la 
escuela, no para aportar su granito 
de arena, sino para, de la garganta 
de Nuño Cojo, cargar serones 
enteros en su borrica Morena y 
levantar la vivienda familiar; ese 
escolar que en el huerto siembra a 
la vera de su padre, el sacrosanto 
domingo de la dictadura, y no 
aparecerá en la lista donde el 
maestro anota los nombres de los 
niños que van al templo en fiestas 
de guardar. Lo que supone que 
esa falta a misa no le permitirá ni 
entrar en el reino de los cielos ni, 
lo que más le dolerá a un niño de 
diez años: entrar al cine de la tarde. 
Será de los apestados, los niños 
condenados a no ver la película 
de Charlot. A través del muro, oirá 
las risas de los niños buenos que 
en la mañana dominical oyeron la 
palabra de Dios mientras él, con 
sus inocentes manos infantiles, 
empuñaba una azada… En 
plena carestía y miseria nacional, 
estrena zapatillas, pero al fútbol, 
deporte que le apasiona, para no 
estropearlas, se las quita, juega 
descalzo... Fue galopín de parva 
cuando trillar con burros era un 
aburrimiento o te podía convertir 
en budista… Su accidentado 
concurso en el mundo de la 
ebanistería… El eterno amor con 
que escribe de sus hermanas y 
hermano, en tiempos de miserias. 
Los cariños y buenos consejos 
de su queridísima y tierna madre 
Sinforosa; los primeros trabajos 
profesionales como ayudante 
albañil al lado de su amado y recto 

padre Alejandro. Ese adolescente 
inquieto, curioso, ávido de mundo, 
de horizonte más amplio que el 
que se divisa desde lo alto de un 
andamio… Con 15 años, con dos 
amigos, por aquellas carreteras de 
tierra, se escapó en bici a Madrid. A 
los 20 años, tras permiso paterno 
y certificado de buena conducta, 
emigró a Suiza. De allí, pasa a 
Sidi Ifni (África), años 60, cuando 
los mozos servían a la patria y era 
una bandera el respeto paternal 
(él, a más de 1500 kilómetros de 
distancia, por carta, pidió permiso 
a su padre para empezar a fumar). 
Por orteguianas circunstancias de 
la vida, cuando aún los adinerados 
turistas apenas viajaban, antes 
que las vikingas conquistaran 
nuestras playas con el bikini y la 
libertad, sin ser un Hohenlohe ni 
un Mora de Aragón, sino un López 
Romo, un Furrique de Piedralaves, 
un españolito de a pie, sin cumplir 
los 23 años ya había montado en 
burro, en bici, en tren, en avión y 
en barco… 
Los Cuadernos de Eugenio López, 
“Furrique”, sería una pena que se 
quedaran ocultos, sólo para que 
los leyeran sus hermanas y su 
hermano, su esposa, sus hijos y 
sus nietos. 
Para mí, esa bolsa donde están 
guardados, es un cofre mágico. 
Ahí he hallado un tesoro; el espejo 
de la historia de un hombre, de un 
pueblo, de un país. El espejo de la 
vida. 
Si me dan a elegir entre sus 
Cuadernos y la biografía de J. D. 
Salinger o algún Premio Planeta, 
no tendría dudas. 
Uff…, presiento que va a ser duro 
este oficio de reportero bisoño en 
tiempos de crisis.
Gonzalo Gógar

DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO
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Fulgencio Castañar

En algunos pueblos del Valle del 
Tiétar aún se sigue celebrando 
la entrada de quintos al modo 
tradicional, pese a los cambios que 
se han producido en la sociedad 
española a lo largo del siglo XX, 
sin que con esto queramos decir 
que aún se mantenga la misma 
significación que se encerraba en 
los antiguos “ritos de paso».
Aunque en los festejos tradicionales 
de todos los pueblos ha habido 
roles reservados para los quintos, 
por ejemplo, los zarramaches y 
caballada en Casavieja, corridas 
de gallos en Piedralaves, El Arenal, 
Candeleda, acaso lo más llamativo 
sea la forma de vivir, en dos 
momentos del año, la conservan 
con igual relevancia en Casavieja, 
Piedralaves y Cuevas del Valle, 
pueblo que tomamos como punto 
de referencia para trazar estos 
párrafos. El primer momento en 
que se junta para celebrar la 
entrada en quinta es a finales 
de octubre. El día 31 por la tarde 
plantan, con troncos de pinos, 
la “hoguera” que arderá por la 
noche y el Mayordomo con el cirio 
cabalga hacia Hontanares, a cuyo 
alrededor se invitará a limonada 
en los primeros momentos. Luego 
los quintos, en compañía de un 
macho cabrío, -cuya significación 
es fácil de colegir- recorren bares 
y tascas recogiendo aportaciones 
económicas.
Duermen unas horas -pocas- 
todos juntos en una casa que 
han alquilado para convertirla 
en cuartel general de sus 
celebraciones. El día uno sale todo 
el pueblo a merendar al campo 
y no pueden faltar los quintos. 
El segundo momento se inicia 

el domingo de carnaval y este 
período será más largo puesto 
que durará toda la semana. Ese 
domingo, el de quincuagésima, 
como muestra de la mayoría de 
edad -antes era la ocasión para el 
estreno del traje de adulto- acuden 
con vestidos de estreno a misa en 
compañía de sus padres. Luego, 
tras el aperitivo en los bares, 
los quintos, acompañados por 
las jóvenes de su edad, comen 
en un restaurante, comida a la 
que invitan al señor alcalde; es 
tradicional que los ayuntamientos 
les regalen la corta de unos pinos. 
Si ahora alargan el acto con el 
cante y copas en el mismo lugar, 
antes, en algunos pueblos, los 
padres invitaban a sus amigos 
para celebrar esa mayoría de 
edad en sus propios domicilios. 
Por la noche todo el grupo inicia 
esa vela de armas que durará toda 
la semana en la casa alquilada. La 
mañana del lunes, con un burro, 
recorren el pueblo en cuestación 
de alimentos, -huevos y chorizos-, 
aunque hoy se recogen también 
aportaciones económicas.
La vida durante la semana la 
simplificamos con el dormir de día 
y el divertirse de noche. Al amparo 
de la nocturnidad organizan 
bromas al vecindario, aunque 
a primeras horas han invitado 

a comer y beber a 
cuantos pasan por su 
cuartel general.
El sábado organizan 
un baile, pagan la 
orquesta y montan 
la barra para gastos, 
y el domingo, por la 
mañana, aún con 
sueño, -seguimos 
centrándonos en 
la celebración de 

Cuevas del Valle- versifican 
las hazañas de esa semana 
para al atardecer organizarse 
públicamente su propia loa 
mediante un «vítor», con aire 
grotesco, en el que, por calles 
y plazas, en ocasiones a la luz 
de hogueras que han encendido 
algunos vecinos, leen las «gestas» 
que cada uno de ellos ha realizado 
esos días.
En cambio, en Casavieja lo 
que se pone al descubierto el 
domingo de carnaval es la galanía 
de los jóvenes al recorrer el 
pueblo, acompañados de novias 
o de amigas, en una vistosa 
caballada puesto que todos los 
participantes van vestidos con los 
trajes regionales y los caballos 
ricamente enjaezados, con lo que 
el paseo adquiere el aire de una 
exhibición de belleza, juventud y, 
por supuesto, de virilidad.
Ese domingo, en otras localidades, 
el protagonismo de los quintos era 
más reducido ya que sólo asumían 
el de las corridas de gallos que eran 
parte integrantes del carnaval. En 
Casillas, y en La Adrada, con «la 
tizne» -como su nombre indica 
supone embadurnamiento del 
rostro-, donde aún tiene cierta 
fuerza la celebración del día de 
santa Águeda. Tenemos, pues, en 
el Valle del Tiétar, junto a la clásica 

celebración, con su 
sentido profano e 
irreverente, versiones 
parcialmente sacra 
y una en la que todo 
el rito carnavalesco 
ha sido sustituido 
por un acto religioso; 
nos referimos en 
este último caso 
a esa procesión 
religiosa que se 
celebra el martes por la tarde en 
Guisando. En ésta, igual que en 
los demás pueblos con los festejos 
propiamente carnavalescos, 
es la ocasión para sacar de los 
baúles los trajes tradicionales de 
«serranos» para dar colorido al 
rito religioso que se celebra en 
torno a san José. Más que las 
disposiciones eclesiásticas, fue 
el ritmo de vida impuesto con 
la industrialización lo que hizo 
decaer al carnaval. La suerte de 
los festejos en el Valle del Tiétar 
era diversa; había pueblos en los 
que había desaparecido, como en 
Arenas, y cuyo acto más notable 
«el ofertorio» y «el baile de la 
bandera» se trata de conseguir, 
como ya se ha hecho en El Hornillo 
con «la tendida de la bandera» 
que ejecutan hombres y mujeres el 
martes de carnaval. En la mayoría 
de los lugares languidecía; así, 
aunque ha seguido celebrándose 
cada año. En Piedralaves, ha dado 
tal cambio que algunos jóvenes 
no han oído siquiera hablar de «el 
Maquilandrón». En algunos, en 
cambio, como Casavieja con su 
caballada, ha gozado siempre de 
una relativa vitalidad. No obstante, 
ni en esta población se conserva 
toda la antigua parafernalia que 
acostumbraba a traer consigo 
cada año el carnaval, lo mismo 

que cada vez se da menos 
importancia a la luna, con la que 
está íntimamente relacionado.
Un rasgo exclusivo de Casillas, 
es «La Guindaleta», que se 
ha seguido y aún se continúa 
practicando. En esencia, consiste 
en una persecución que hacen las 
mujeres a los hombres para darles 
la guindaleta, o sea, acorralarlos, 
y una vez en esa situación, 
introducirles entre las piernas un 
palo y levantar sucesivamente 
entre varias mujeres al hombre». 
En Carnaval, la alegría de la 
gente se conseguía mediante 
las rondas, los bailes y, sobre 
todo, comedietas risibles, sátiras 
de plástica representación en 
unos casos protagonizadas 
por «las comparsas». Por las 
ridiculizaciones satíricas, por la 
licencia carnavalesca, se daba 
salida a odios y un malestar 
acumulado a lo largo del año contra 
gobernantes o jerarcas laborales, 
en definitiva, contra aquellos que 
impusiesen su autoridad, de forma 
tanto despótica como arbitraria. 
El disfraz y la mojiganga, con 
sus caretas, ayudaban a la 
desinhibición y, pese al vino, no 
se trababa la lengua a la hora 
de criticar aquellos aspectos de 
carácter individual o colectivo que 
lo merecían.

EL VALLE DEL TIÉTAR TRADICIONES DE LAS  FIESTAS DE LOS QUINTOS

ANTIGUA TALLA DE QUINTOS
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José María González Muñoz

El origen de algunos aspectos 
de ciertas tradiciones invernales 
difiere de interpretaciones 
pseudo-románticas o de otros 
calados espirituales. En el caso de 
Los Zarramaches es muy probable 
que algunas explicación residan 
en temas más mundanos, más 
humanos, más cercanos y, quizá, 
no anteriores al siglo XVIII. 
El estudio de las tradiciones no 
puede ceñirse al momento actual, 
una mera visión estática, sino 
que hay que incluir una mirada 
dinámica a su historia y, sobre 
todo, a las entrañas de las mismas. 
Esta última prospección es la que 
pretendemos esbozar en este 
texto, con la intención de analizar 
desde el interior de la Quinta 
de 1988 que representaban los 
Zarramaches en Casavieja.
Los Zarramaches de Casavieja, 
tras su reinvención en la década 
de los setenta, pasaron por un 
momento delicado en la segunda 
mitad de los años ochenta. Dicha 
tradición no disponía del arraigo 
que tiene en la actualidad. En 
1988, los Quint@s fueron elegidos, 
de nuevo por el ayuntamiento, 
como los responsables de 
perpetuar esa tradición. En el 
caso de la Quinta del 88 hubo 
serias dificultades internas para 
designar quienes debían vestirse 
de Zarramaches. Los Quint@s, 
inicialmente, centrábamos a 
finales de enero de 1988 nuestro 
interés directo en el ocio nocturno, 
en la mayor o menor afición a la 

bebida y alterne asociado, 
y en las inminentes fiestas 
de Carnaval. El resto, la 
verdad, es que no nos 
parecía importante, ni 
relevante, ni algo que 
nos preocupara. El día 
de los Zarramaches, 
el 3 de febrero, no era 
una fecha señalada, 
entonces, para nosotr@s. 
Para los quint@s que 
estudiaban, la memoria 
nos recuerda incesante, 
la escasa permisividad 
de los profesores. Para 
los que trabajaban, 
tampoco era fácil pedir un 
día libre y para el resto 
esta era una tradición 
secundaria, que se veía 
como una imposición del 
ayuntamiento. Por ello, en 
la Quinta del 88, al igual 
que en alguna otra anterior, 
hubo incluso un conato 
de deserción total frente 
a los Zarramaches. La 
intención se desvaneció, 
por completo, cuando el 
ayuntamiento de Casavieja 
recordó, de manera 
imponente, que ya éramos 
mayorcitos y que nos atuviéramos 
a las consecuencias. Habíamos 
olvidado por completo, en nuestra 
inconsciencia adolescente, quien 
nos subvencionaba nuestra 
propia diversión: el ayuntamiento 
de Casavieja. Sin el dinero que 
proporcionaba la venta de los pinos, 
aportado por el ayuntamiento de 
Casavieja, poco podíamos hacer 
para financiar los bailes con 
orquesta de Carnaval, incluso a 
pesar de haber introducido una 
rifa como ingreso adicional. Al final 

dos quint@s del 88 accedieron a 
disfrazarse de Zarramaches. Es 
importante recordar que también 
impusieron otro hecho de gran 
importancia: que su participación 
fuese totalmente anónima. El 
requisito obligatorio era que los 
Zarramaches se taparan la cara 
con un trapo blanco agujereado, 
una modificación de la tradición 
que se consolidó en la segunda 
mitad de los años ochenta y que, 
obviamente, ayudó a posteriori a 
la preservación de la tradición. En 
este caso la “máscara” esconde 

al quint@ y no representa 
absolutamente nada. El origen 
de esta modificación nos ayuda 
a evitar que posteriormente 
se produzcan elucubraciones 
etnográficas.
Los atuendos de los Zarramaches 
eran custodiados por el 
ayuntamiento de Casavieja, 
una fortaleza que separaba el 
mantenimiento de la tradición, no 
popular sino organizada, frente a 
la renovación anual de las quintas. 
El día pasó sin pena ni gloria 
para la mayor parte del resto de 

los quint@s, ya que muy 
pocos asistieron aquel 3 
de febrero de 1988. En 
este caso más que la 
participación popular de los 
Quint@s hay que felicitar al 
ayuntamiento de Casavieja 
por entender que una 
ayuda económica, que 
procede del pinar y no de 
las cuentas municipales, 
es el mejor incentivo 
para que las tradiciones 
(Quintos y Zarramaches) 
se desarrollen y perpetúen. 
Magnifico caballero fue y 
es don dinero, ya fuese 
en pesetas o se digne 
su presencia en euros. 
Este viaje al interior de 
los Zarramaches de 
1988 nos muestra que 
no sólo del espíritu viven 
las tradiciones, sino que 
a veces gestos en cierta 
medida desconocidos 
son los que marcan 
el posterior devenir. 
Pequeñas decisiones que 
pueden parecer inocuas e 
insignificantes en origen, 
pero que con el paso 
de las décadas pueden 

desconcertar a los investigadores. 
Las acertadas decisiones del 
ayuntamiento de Casavieja, 
como la custodia de los trajes 
de Zarramaches o la subvención 
mediante la donación de varios 
pinos, confluyeron para apuntalar 
en el tiempo esta tradición. El 
acervo etnográfico de la villa 
de Casavieja en la última mitad 
del pasado siglo XX aún guarda 
diferentes enigmas y misterios, 
que como este, podrían resolverse, 
quizá, desde la intimidad. 

LAS ZARRAMACHES DE CASAVIEJA: VIAJE AL INTERIOR DE LA TRADICIÓN (1988) 



 6 EL PERIÓDICO DEL TIÉTAR   Número 128 - Febrero 2021
 CURIOSIDADES

Sánchez Alba
Calle Canto de la Virgen, 2
05420 · Sotillo de la Adrada, Ávila
Tel. 918 66 80 55

Candeleda tiene su propio 
lenguaje especial derivado del 
castellano, porque fue celta, 
romana, mora y cristiana, todo ello 
ha influido en nuestro lenguaje 
“Chely”, además de las corrientes 
inmigratorias de: vascos, gallegos, 
catalanes y españoles que hemos 
soportado a partir del tiempo. 
Os ofrecemos con todo cariño un 
muestrario de palabras nuestras 
que compondrían en su día el 
autóctono lenguaje candeledano. 
Velailas
AMOLAR: fastidiar; 
AJORRAR: ir, alejarse; 
ALEGAO: dícese del perro en la 
última fase del coito; 
AJOCANO: guiso de pan, leche y 
aceite; 
AVIAR: terminar;
AVIO: compra de viandas del 
labrador o cabrero; 
ANTIMA: panceta del cerdo 
adobada; 
ANDOGAL: individuo; 
ARRINGARSE: ceder por el peso 
excesivo; 
ATAJARRE: correa que sujeta los 
aparejos del asno; 
ASTAJO: a destajo; 
ATROCHILAR: caminar por la 
trocha; 
ANDORGA: estómago; 
AJIMBOTE: local lleno; 
AÑURGARSE: atragantarse; 
BACINICA: meticón, goloso;
BORRA: oveja; 
BIROÑO: bizco; 
BATEO: aspecto festivo del 
bautizo;
BAQUE: lucha de competición;
BUCHE: borrico de corta edad;
BIGARDA: juego infantil; 
BIZCAL: cuerda de esparto; 
BAJERA: parte inferior del monte; 

BICHORNO: calor excesivo; 
CALDUO: pelma; 
CENCERRA: acto vandálico 
contra recién casados, viudos o 
viejos; 
CACHAZA: cubierta de la navaja; 
CORREA: carrillada de cerdo para 
comer en la matanza;
CASCARRIA: residuos 
excrementales adheridos al 
cabello;
CERRIJO: con mucho bello; 
CANCAR: morir;
CILLERO: gajo de la naranja; 
CINCHA: cinturón para sujetar la 
albarda; 
CUESCO: ventoseo;
COSQUESTE: coito; 
CUTIO: quieto, parado; 
CAMPEAR: defecar en el campo; 
CANDONGO: zalamero; 
CORBAS: nalgas; 
CINDIOR: hueso del jamón; 
CARETO: cualquier animal con 
manchas blancas en la cabeza; 
COSTALAZO: golpe en el costado;

CURIANA: insecto;
CURRUPIA: persona agresiva; 
CIMERA: parte alta del monte. 
CHAPALETINA: barro fino; 
CHAIRA: navaja grande; 
CHORLITO: chorro de agua 
helada; 
CHICHIVAQUE: chismoso; 
CHINCHORRERO: meticón;
CHAFAROTE: zapatero; 
CHONCHO: fruto verde; 
CHICHE: carne de cocido;
CHARPA: faja de mujer; 
DIESLE: exclamación; 
DESCONCHABILLAR: romper; 
ESCUERZO: sapo;
ESPARABANDA: diversión;
ESPORRIAR: destrozar;
ESCAÑO: sillón rústico;
ESCUPULO: esputo;
ESCALANTE: finca rústica;
ESQUENO: prominencia de la 
columna vertebral; 
ESPARRANCARSE: abrir las 
piernas; 
ESPARRAJONES: postura del 

niño sobre las caderas de su 
madre; 
FARATAR: romper; 
GACHAS: sopa de harina; 
GARRANCHO: astilla de jara;
GERREN: pasto; 
GORDO LOBO: vegetal tóxico; 
GUAJARRAZO: caída de golpe; 
GUITO: semilla del albaricoque 
para juegos infantiles; 
GORRON: piedra para ser lanzada 
con la mano; 
HAÑIQUIN: jornal desde la 
madrugada hasta la hora del 
desayuno; 
HOCINO: hoz pequeña; 
HUCHE: hoyo; 
HARRIQUE: despectivo de borrico; 
HIPIO: inspiración entrecortada 
del llanto; 
JORISCANA: llamada cariñosa a 
los animales hembras de labor; 
JETUO: goloso;
JANDORRO: finca rústica; 
MACHORRA: hembra que no 
puede engendrar; 

MULLIR: labor de la tierra;
MORAGA: merienda campestre; 
MATAUR: rozadura en los 
animales; 
MANZANA: acción de echar 
dinero en la bandeja de los novios 
en el día de su boda; MOJOSO: 
iniciación de la pérdida de los 
alimentos;
NIALA: nido con huevos de gallina 
o pato;
ÑIJO: nudo; 
OSTREN: exclamación; 
OÑIGAL: higo de otoño; 
PUNTERO: pimiento tardío; 
PAPELUA: morcilla de calabaza; 
PELOCHERA: cabellera;
PEROL: vasija; 
PACHUESCO: atontado; 
PALANTE: dícese de la mujer 
embarazada; 
REGUETRO: eructo;
RUCHE: habilidad; 
RIFOSO: animal en celo;
SAJURDA: zahurda; 
SAJUMORIO: envoltorio de fétidos 
olores; 
SEQUERO: edificio destinado a 
secar el pimiento; 
SOCOCHA: dícese de las patatas 
endurecidas después de la 
cocción; 
SOMERO: poco profundo; 
SILINDRE: persona flaca; 
TORZON: cólico intestinal; 
TURRO: testículo; 
TORNAERO: lugar para distribuir 
el agua; 
TIESTO: harto; 
OMARSE: cohabitar; 
VERDEJO: tabaco sin fermentar; 
VIRO: palo afilado en el que se 
mete la caña de la zambomba; 
YARES: cadena de gruesos 
eslabones; 
ZACHO: azadilla con curva 
puntiaguda

EL LENGUAJE AUTÓCTONO CANDELANO
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Noticias publicadas por el 
diario ABC en diferentes fechas 
y años.
No es nuestra intención el 
herir los sentimientos de 
los familiares o personas 
relacionadas sentimentalmente 
con los protagonistas de 
estas noticias, simplemente 
publicamos los hechos tal como 
los publicaron los redactores 
de dicho diario.
Ávila 13 de julio, 8 tarde, de 
1923. Por hurtar fruta con otros 
dos, resulta herido gravemente. 
Los vecinos de la villa de 
Casavieja Francisco Fuentes, 
Pablo Muñoz y Pedro Sánchez 
fueron sorprendidos hurtando 
fruta en una finca custodiada 
por Adriano Domínguez, quien 
disparó su tercerola sobre 
ellos, hiriendo de gravedad a 
Pedro Sánchez.
4 de noviembre  de 1927
Subasta obra del Ayuntamiento 
de Casavieja
El día 30 del corriente, de 
once a doce, se celebrará en 
esta Sala Consistorial, bajo 

el tipo de ciento treinta y dos 
mil, cuatrocientas treinta y 
dos pesetas y cuarenta y siete 
céntimos y condiciones, planos 
y presupuesto que están a 
disposición del público en esta 
Secretaría, la subasta para 
la construcción de un grupo 
escolar. Casavieja (Ávila), 4 
de Noviembre de 1927. El 
Secretario, Agustín de Soto.
27 de enero de 1929
Unos ladrones se apoderan de 
dos mil pesetas
Ávila 26 de enero, 12 mañana. 
En el domicilio del vecino de 
Casavieja José Hernández 
penetraron unos ladrones, 
apoderándose de 1.000 
pesetas. La Guardia Civil detuvo 
al joven de diecisiete años, 
Zoilo Rodríguez, ocupándole la 
cantidad robada.
4 de mayo de 1932
Un hombre muerto a cuchilladas
Ávila 3 de mayo, 11 noche. 
Comunican de Casavieja que 
en la plaza de dicho pueblo 
riñeron los vecinos José Álvarez 
y Gerardo Jiménez y aunque 

de momento algunas personas 
lograron separarles y que la 
cuestión no tuviera mayores 
consecuencias; pero después 
volvieron a encontrarse y el 
Álvarez dio dos cuchilladas a 
Gerardo, que le causaron la 
muerte en el acto. La agresión 
fue presenciada por la esposa 
de la víctima. José Álvarez fue 
detenido por la Guardia Civil.
6 de julio de 1933
Varios heridos por choque de 
un automóvil de línea con una 
camioneta
Ávila  5, 12 noche. En el 
kilómetro 30 de la carretera de 
San Martín de Valdeiglesias, 
en las proximidades del pueblo 
de Casavieja, chocaron el 
automóvil de línea que hace el 
servicio de viajeros de Arenas 
de San Pedro a Madrid con una 
camioneta cargada de cubas 
de resina. El encontronazo 
fue tremendo, resultando 
heridos Carmen García, 
Justa Sembrano, Francisco 
Menéndez, Rosario Ramos, 
Carmen Menéndez, Agapito 

Fresno y Julián Lucas. Al lugar 
del suceso acudió el médico 
de Casavieja, prestando 
asistencia a los heridos. Los 
coches sufrieron grandes 
desperfectos.
10 de mayo de 1952
Una mujer de Casavieja  muerta 
violentamente en su casa
En una casa del barrio de 
la Estación, próximo al 
campamento de Carabanchel, 
ha sido hallado el cadáver de 
la inquilina, María Vázquez del 
Castillo, de cincuenta y dos 
años, natural del Casavieja 
(Ávila).
En el lugar del hallazgo se 
constituyó el Juzgado de 
Carabanchel Alto para iniciar 
la práctica de diligencias y 
comprobó que el cadáver 
presentaba varios golpes 
en la cabeza, por lo que se 
dedujo que la muerte fue 
causada violentamente. Parece 
ser que dos soldados de un 
regimiento acuartelado en el 
citado campamento habían 
entregado a la víctima algunas 

ropas para su venta y que 
cuando acudieron a reclamarle 
su importe ella se negó a 
entregarlo y les amenazó 
con denunciar a sus jefes la 
operación que habían realizado. 
En el transcurso de la disputa 
que entre los dos hombres y la 
mujer se promovió, aquellos la 
golpearon en la cabeza con un 
objeto de hierro hasta producirle 
la muerte, también mataron a 
un perro que la víctima tenía 
en la casa. El cadáver fue 
trasladado al Depósito Judicial 
y los autores del crimen se 
encuentran detenidos en el 
cuartel de la unidad a la que 
pertenecen.
24 de agosto de 1952
Un incendio en Casavieja
En el monte número seis del 
Catálogo, en la jurisdicción de 
Casavieja, se ha producido 
un incendio que ha recorrido 
treinta y dos hectáreas de 
terreno. Las pérdidas son de 
consideración.
Créese que el incendio ha sido 
casual.

HEMEROTECA DE CASAVIEJA
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Pedro Javier Granado García
Los productos de la tierra.

Cualquiera puede percatarse de 
que la vida cotidiana de cualquier 
cucharero de antaño era dura, en 
cuanto que debían desempeñar 
costosas labores para simplemente 
subsistir. Y más duro aún se hacía 
cuando el alimento escaseaba, 
en muchas de las casas, desde 
la Edad Media hasta hace 
relativamente poco. Podemos fijar 
una fecha para el cambio respecto 
a esta situación de escasez en 
el medio rural profundo, en los 
años sesenta y setenta, años 
en los que la prosperidad fue 
llegando también al campo, con 
mejoras en las infraestructuras 
de comunicaciones y con la 
llegada de dinero procedente 
de la capital, de aquellos hijos 
que se iban estableciendo en las 
grandes urbes, incluso en otros 
países de Europa y América y que 
contribuían a una mejora de la 
economía familiar.
Y no hace tanto tiempo, volviendo 
a lo que antes decía, que los 
cuchareros tenían unos hábitos 
alimenticios tal vez sin así 
quererlo, que difieren mucho de 
los que hoy tienen.
Las bodegas, despensas y 
sobrados de las casas cuchareras 
de mediados del siglo XX contaban 
con una serie de productos que 
hoy llamamos “típicos” y que no 
encontramos en ninguna de las 
tiendas que hay actualmente en 
el pueblo, que en sus estanterías 
ofrecen todo tipo de productos 
manufacturados industrialmente 
e incluso importados de otras 
partes del mundo, con la finalidad 
de satisfacer las necesidades 
de un mercado globalizado muy 

distinto de aquel de los cuchareros 
castizos.
El huerto familiar
En las cocinas de los cuchareros 
siempre estaba la patata, extraída 
de la tierra que rodea el pueblo. Era 
este el alimento principal, y estaba 
presente desde el almuerzo a la 
cena.
La huerta era una de las más 
importantes fuentes de alimento 
de los vecinos de Pedro Bernardo. 
Tanto la huerta como los ranchos 
en los que sembraban legumbres 
y cereales, que se distribuían 
desde los pies de la sierra, en 
las dehesas del Tiétar, hasta las 
hostiles explanadas que entre 
olivos, encinas e incluso pinares, 
en las zonas más elevadas 
del pueblo, que las familias 
agricultoras aprovechaban 
como podían para sembrar trigo, 
cebada, avena o centeno. El maíz 
era más inusual en las despensas 
cuchareras, pero si que lo 
podíamos encontrar. De todas 
las legumbres que abundaban 
en estas tierras, distinguimos por 
su habitualidad en las cocinas 
cuchareras el garbanzo y las 
judías, de todo tipo, venidas de 

La Moraña y de nuestro propio 
entorno. Y en menor medida, ya 
que apenas eran cultivadas en 
Pedro Bernardo, las lentejas, 
que solían comprarse a los 
comerciantes que las traían del 
páramo del Piélago y la Sagra 
de Toledo, tierras quijotescas que 
abastecían a los pueblos serranos 
de esta exquisita legumbre. Los 
antiguos del lugar, e incluso 
hoy mis abuelas, denominaban 
“fréjoles”, a las judías, una 
denominación, herencia sin duda 
de sus antepasados de la cornisa 
cantábrica. De la huerta, los 
productos que más habitualmente 
obtenía el cucharero, eran 
hortalizas y verduras como 
las lechugas, coles, berzas, 
tomates, pimientos, guindillas, 
pepino, calabacín, calabazas de 
Santiago, cogorzas, cebollas, 
habas, judías para verdes y 
para secas, patatas… Así un sin 
fin de productos que cuidaban 
con esmero para subsistir y/o 
comerciar con los excedentes.
Los huertos, herrenes, ranchos y 
prados solían contar con frutales 
y zonas de viñedo, pequeñas, que 
daban sus frutos a las familias 

cuchareras. La higuera (mirla 
y sayuela mayoritariamente) 
estaba presente en casi cualquier 
rincón del pueblo, puesto que 
el higo seco ha sido y es un 
producto característico de esta 
tierra privilegiada, así como la 
chumbera, cactácea que crecía 
en rincones soleados junto a 
paredes de piedra. Otros frutales, 
como el melocotonero de sangre 
de toro, típico en pueblo y hoy 
casi desaparecido, la abridera, 
el raspón, el pero, el perahigo, 
muy popular entonces dada la 
escasez de dulces (el perahigo 
es la denominación cucharera 
de la perita de San Juan), o el 
cerezo, que allí se llamaba guindo 
y daba por fruto la “guinda mollar” 
autóctona. Una cereza muy roja y 
dulce, similar a la autóctona de la 
zona del Valle del Jerte. Guindos 
de antaño queda todavía algún 
ejemplar en los bancales del 

Fontarrón y el Ronquillo, y en 
prados aledaños a la Garganta, 
y otros ya asilvestrados en la 
Torvisca, zona de abundantes 
guindos, que pueden ser una 
esperanza de salvación de 
esta variedad de cereza. Había 
distintas variedades de cerezas, 
una de ellas, “la guinda del 
sindicato”, era amarilla en su 
totalidad y ligeramente rojiza 
o rosada por el lado más 
asolanado del fruto. Tal vez su 
nombre proceda del sindicato de 
agricultores del pueblo, a través 
del cual pudo llegar a distribuirse 
esta variedad de frutales en la 
primera mitad del siglo XX. De 
esos árboles, aún conserva mi 
padre uno en la herrén de la 
Asomadilla. Además de estos, 
perales, manzanos, ciruelos, y 
albaricoqueros entre muchos 
otros frutales eran fuente de 
ingresos para muchos cuchareros. 
La fruta que obtenían de sus 
árboles solía ser vendida por otros 
pueblos. De aquellos melocotones 
hacían las abuelas los orejones, 
esto es, las golosinas que tenían 
nuestros padres y abuelos, que 
resultaban de secar la pulpa del 
melocotón cortada en tiras. De los 
frutales cuchareros se abastecían, 
a cambio de otros productos, 
los serranos, que venían desde 
la vecina aldea de Serranillos 
para comerciar y obtener así los 
productos que en su tierra yerma 
y fría no crecían, debido al clima 
de montaña, y que sin embargo sí 
ofrecían las fértiles y ricas laderas 
templadas del Valle.
Aparte de las variedades de 
frutales típicos es momento de 
hablar del olivo y la vid. El olivo 
puebla el Valle del Tiétar y muy 

PEDRO BERNARDO. GASTRONOMÍA CUCHARERA DE ANTAÑO
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particularmente las faldas de la villa de 
Pedro Bernardo, uno de los grandes 
productores de aceite de oliva que 
históricamente han existido en el sur de 
Ávila.
Del olivo y del aceite se habla más 
extensamente en un apartado dedicado 
a este tema en exclusiva. Por otra parte, 
de origen árabe y mediterráneo como el 
olivo hay otros árboles como el almendro 
o el azufaifo, Zizyphus sativa, que han 
anclado sus raíces a esta tierra y la han 
hecho suya. El azufaifo es un arbusto 
espinoso que abunda en Argelia y otros 
países norteafricanos e incluso orientales, 
cuyo fruto, pequeño como una aceituna y 
dulce como la miel, ha sabido conquistar 
también a los cuchareros.
En la zona mediterránea se le llama 
también jinjolero. Introducido en la 
península hace siglos por los invasores 
musulmanes, el azufaifo es común 
en la actualidad en tierras andaluzas 
y mediterráneas donde la influencia 
árabe fue mayor. No obstante, la región 
que constituye el Valle del Tiétar cuenta 
también con ejemplares centenarios 
únicos en Castilla. Es casi tradición 
acompañar una tarde de toros de las 
fiestas de septiembre con un puñado de 

dulces azufaifas o verlas en la subasta del 
Santísimo Cristo de la Vera Cruz. 
En cuanto a la uva, había muchas clases, 
desde la verdeja a la albilla. Cabe destacar 
la variedad de ligeruela que ofrece un vino 
exquisito desde tiempos remotos. La uva 
ligeruela según los expertos lugareños, 
era mejor cuanto más soleado fuera el 
lugar en el que se desarrollaba este fruto. 
Una característica de estos cultivos es 
que no se criaban en viñedos dispuestos 
conforme a la distribución tradicional, 
sino en rincones pedregosos entre riscos 
y lanchares de granito, con poco sustrato 
y tierras ácidas, sin riego, sobretodo 
en las solanas laderas del Risco de la 
Sierpe. De estas de obtiene un delicioso 
vino dulce, meloso, que muchos llaman 
mujeriego por su dulzura, y que se ha 
convertido en una insignia de nuestra 
gastronomía. Así, dice la canción popular 
que “Pedro Bernardo es la fama de las 
mantas y sombreros, de las alforjas de 
lana y del vino ligeruelo”. De esta variedad 
quedan algunas cepas resistiéndose a 
desaparecer, que únicamente producen 
uva para el consumo doméstico del 
ligeruelo y son el orgullo de quienes aún 
conservan este tesoro enológico en vías 
de desvanecerse.
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RECUERDOS DE PIEDRALAVES
Eugenio López Romo
El suministro de leña era 
para algunos una forma de 
ganarse la vida, se vendían 
las cargas, (50 pesetas) a los 
hoteles, entonces El Tiétar, 
El Almanzor, El Gredos y El 
Bosque. Hubo un día que se 
nos dio especialmente bien. 
Madrugamos. Marcelino, 
Timoteo y yo bajábamos 
de los Pajonales tan contentos, cuando 
cerca del Corral de Culito escuchamos el 
campanillo a misa como cada domingo. 
Cuando llegábamos al cruce de Majalhorno 
con la huerta de Serrano nos para la Guardia 
Civil. Aquí están los de “Todo por la patria”, 
pensamos.
¿No sabéis que los domingos no se trabaja? 
¿Sabéis que es obligación ir a misa? Nos 
preguntaron quiénes eran nuestros padres, 
nos hicieron firmar un papel con nuestros 
nombres y nos ordenaron llevar la leña y 
dejarla en el cuartel.  Esos eran los servidores 
de la patria entonces al servicio de Franco. 
En Piedralaves así era la vida después de la 
guerra civil, no se podía ir a trabajar al campo 
en domingo, te podían poner una multa y la 
misa era lo primero.
En otra ocasión recogiendo un domingo 
con mi padre la cosecha de garbanzos me 
dice, parece que viene la Guardia Civil por 
la calleja baja de Navalmohalla, vete hijo 
corriendo por esas tierras a casa que no te 
vean que yo me iré por otro lado, ese día 
nos libramos de la multa por pies. Tengo un 
recuerdo inolvidable de aquel otro día en que 
volviendo a casa cargado en la Dehesa, el 
cielo se iba poniendo muy gris, en poco se 
desató una tormenta de agua y un viento 
horrible, relámpagos, truenos y rayos tan de 
pronto que todos buscábamos empapados 
algún pajar donde cobijarnos. Cuando 
llegábamos a la Corralera a toda prisa, 
algunas caballerías se habían adelantado y, 
nuestro asombro fue grande cuando bajos 
aquellas tejas del pajar nos encontramos 
a todos viendo llegar a los animales solitos 
acudiendo a resguardarse en el mismo lugar. 

Es admirable la inteligencia de 
los animales. Desde chico 
yo era muy consciente del 
peligro de las tormentas. Una 
vez me impresionó ver un 
caballo muerto por un rayo 
en el sitio de El Espinillo. 
Mi madre decía que de las 
tormentas te protegía Santa 
Bárbara, como yo confiaba en 
ella me aprendí la invocación 

y le rezaba:
“Santa Bárbara bendita que en el cielo estás 
escrita, con tinta de agua bendita, en el ara de 
la cruz, sálvame de la tormenta, paternóster, 
amén, Jesús.”
Me conozco bien los montes del Robleo y 
las laderas de castaños y pinos cercanas al 
entorno de la Nieta los tengo bien pateados 
en aquellos años de leña y piñotes a veces 
hubo que subir bien alto ya que aunque había 
muchos, escaseaban porque todas las casas 
cocinaban y se calentaban quemando leña 
y piñotes. Hoy en cambio poco o casi nada 
vale la madera, la energía de combustión 
moderna nos ha transformado la vida. Los 
campos de árboles crecen y no se cuidan 
y así los incendios. Recuerdo que un año el 
Ayuntamiento de Piedralaves hizo al pueblo 
una donación de una corta de pinos en la 
finca llamada Dehesa Boyal, de unas 3.000 
Ha.
Tengo oído que Piedralaves fue fundado con 
familias gallegas y vascas y, que allá por el 
año 1600 pertenecía a la villa de La Adrada.
Mi pueblo es tierra de muchos recursos, 
agricultura, pastos, caza, leña, ganadería, 
pinos, castaños, agua abundante y clima 
benigno. Me gustaría preguntarle a mí querido 
tío Félix Romo, el último de los hermanos de 
mi madre, por aquellos años de su juventud 
en las dehesas y campos sembrados de 
cebada, centeno y demás…
El Ayuntamiento y la asociación de ganaderos 
vigilaban el aprovechamiento y reparto de los 
recursos con todos los vecinos del pueblo. 
Hoy en estos terrenos de nuestra dehesa 
se ha instalado un campo de tiro para uso 
público y un vertedero.
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NEGACIONISTAS
Juanjo Vijuesca
Hay quienes por sistema lo niegan todo. Es algo innato a la 
filosofía del que gusta aparentar una cosa y luego resulta 
ser otra. Muy propio de quienes llevan doble vida e incluso 
de los que van de veganos y luego se aplican un chuletón 
de Ávila. 
Dar ejemplo de coherencia puede ser todo lo fácil que se 
quiera cuando hay propósito de que así sea, la manera de 
cocinarlo está al alcance de cualquiera. Respeto y aceptar 
a cada cual como este se nos muestra, siempre, claro está, 
que el susodicho o susodicha vengan en son de paz. Les 
cuento esto porque la moda del negacionismo traspasa 
coherencias mentales en ciertos casos. Una cosa es negar 
algo por encubrimiento, que puede ser objeto del beneficio 
de la duda mientras no se demuestre lo contrario, y otra 
negar lo evidente. En Madrid, como ya es sabido, ha nevado 
en forma y manera tal como si hubieran basculado toda 
la nieve acumulada de los últimos cincuenta años. Y les 
prometo que ha sido nieve natural en la única versión hasta 
ahora conocida. Y aquí llega el fenómeno de esta moda para 
aquellas personas que niegan que haya nevado. Dicen que 
lo que ha caído del cielo en realidad ha sido puro plástico y 
por obra de Bill Gates. 
Quizás no merezca la pena darle mayor pábulo a estas 
disparatadas teorías, pero preocupa como la mente se 
distorsiona en aras de un movimiento cada vez más reacio a 
la aceptación de lo evidente. ¿Se nos estarán cruzando los 
cables? Entiendo que la pérdida de optimismo, para según 
quienes y sus circunstancias, pueda acarrear un cambio 
de repentina brusquedad en su manera de ser. Puede 
entenderse desde el punto de vista psicológico; ahora bien, 
las otras mentes que evolucionan a favor de lo perverso son 
un auténtico peligro social. La moda de negar esto o aquello 
por conveniencia de ir contra todo parece una movida 
antisocial no exenta de serios conflictos. Lo que nos está 
sucediendo con motivo de la pandemia es una barbaridad. 
Llevamos casi un año padeciendo las consecuencias y 
hay que entender que cada persona somos un mundo. No 
obstante, conviene ejercitar el cerebro para distraerlo y que 
no se debilite. Alguien dijo que la mejor televisión es aquella 
que no se enciende, sobre todo cuando ponen lo que nos 
envuelve haciéndonos caer en el pesimismo continuo. Estoy 
convencido que el día que esto pase, que pasará, volveremos 
a hacer las mismas cosas pero con valores diferentes; ahora 
bien, sin olvidarnos que nuestra supervivencia es posible si 
nosotros también cambiamos en ciertos malos hábitos que 
no son los mejores compañeros de viaje. Mucha culpa de lo 
que nos ocurre la tenemos nosotros y eso veremos como los 
negacionistas nunca lo van a reconocer. Somos una especie 
muy complicada.

TIEMPO.
Nicolás Eymerich 
Mirad vosotros que yo, Nicolás Eymerich, Inquisidor Mayor de 
Aragón; de Rango Múltiple en tanto que así reconocido por su 
Excelencia el Sumo Pontífice de Roma; vengo de nuevo a poner 
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mención torna en 
más que necesaria de nuevo la reflexión fría, de éste que otra 
vez hoy os saluda y habla.
Es el Tiempo, en el más amplio sentido de su concepción, 
uno de esos elementos distintivos llamados a hacer cumplir al 
Hombre con su destino pues, en esencia, no es sino la duda que 
conceptos tales nos proporcionan, lo llamado a erigirse en uno 
de los escasos instantes en los que podemos llegar a intuir en la 
misma la grandeza de nuestra propia Conciencia.
No entendemos lo llamado a componer la esencia del tiempo, 
mas no es sino la percepción de sus consecuencias, lo que 
con más premura nos impulsa a vivir, ya que la concepción 
de lo finito de la existencia corre ligado a ella, y nos regala la 
comprensión de nuestro fin (inexorable).
Surge así a título de corolario la inevitable aparición del fenómeno 
del orden. Como consecuencia ineludible del discurrir, las cosas 
están y son (acontecen), de una manera cuya comprensión 
requiere de ser ordenadas, siquiera para ser comprendidas.
Para los que duden de la importancia del orden, piensen 
siquiera en la trascendencia de algún hecho puntual. Piensen, 
por ejemplo, la muerte del soldado George LAWRECE PRICE. 
Tomado así, seguro que nada parece diferenciar su muerte 
de la de los cientos de miles de jóvenes llamados a morir en 
el transcurso de la I Guerra Mundial. Pero si añadimos que 
su muerte es tenida como la última en combate de cuantas 
se produjeron en tamaña contienda, seguro que nuestra 
percepción cambia. 
La muerte de LAWRENCE se produce en el minuto anterior a 
la entrada en vigor del armisticio que, firmado horas antes en el 
famoso episodio del vagón de tren de Versalles, ha de entrar en 
vigor a las 11:00 horas de aquel once de noviembre de 1918.
Muchos han cuestionado la salud mental del oficial que, pese a 
conocer la existencia del acuerdo de paz, ordenó cargar contra 
el nido de ametralladoras que causó tan sensacional muerte. 
Interrogado a tal respecto, el sargento THOMAS a tal respecto, 
afirmó que él se debía al cumplimiento del deber.
En el día de hoy, me sorprendo de ver cómo algunos políticos, 
no sin el imprescindible concurso de sus comparsas en forma 
de tertulianos, justifican la postergación en el tiempo de la 
celebración de reuniones llamadas en principio a acotar el 
avance de la pandemia, a pesar de que las cifras de contagios, 
incluso de muertos, no dejan de crecer MINUTO A MINUTO.
Nadie pudo explicarle a la madre de LAWRENCE la lógica de la 
muerte de su hijo. Nosotros hoy transigimos sin pestañear con 
cifras que no bajan de los cuatrocientos muertos diarios…
Recordad, ahora más que nunca, las hogueras vuelven a estar 
encendidas
Su juicio se acerca. Y será inexorable.

PERSIANAS
Robin
Una de las cosas que más sorprende al viajero que se acerca 
a nuestro país son las persianas. Una amiga extranjera 
las llamaba “máquinas de sombra”, y se sorprendía de 
su existencia. A mí, como es evidente, me sorprendía su 
sorpresa.
La inutilidad de la persiana en Europa y buena parte del 
mundo es algo más de que allí hay menos sol que aquí, si no 
que entra dentro del concepto de intimidad, o de la falta de 
esta en nuestros vecinos, buena parte de ellos protestantes 
y luteranos o católicos muy influenciados por los anteriores. 
Y es que esa “transparencia” en las ventanas se traslada a 
lo social, a la transparencia en las cuentas de lo público, al 
no tener “nada que esconder” y al pasar olímpicamente de 
lo que opine nadie en lo privado. En España todo se acaba 
volcando hacia el interior, cuando curiosamente estamos 
fuera de casa para casi todo. Herederos de la cultura de los 
patios interiores de los antiguos romanos, copiados luego 
por los árabes que construyeron sus espectaculares casas 
con todo lujo de puertas adentro, España es la heredera de 
la intimidad que se trasluce en La Casa de Bernarda Alba, 
insana e innecesaria, mientras, eso sí, queremos saber lo 
que sucede en las casas -y las vidas- de los demás. Solo 
desde aquí se puede entender esa puñetera manía de que 
nadie sepa lo que nos pasa, por aquello del “qué dirán”, 
mientras ponemos la oreja a ver si escuchamos lo que le 
sucede al resto. Entonces podremos explicar y entender 
que esto del virus sea como una especie de estigma, 
aguantado en silencio hasta el último momento, síntomas 
incluidos, antes de que lo sepa nadie, como está pasando en 
nuestro valle. El problema es que al final, lo sufrimos todos. 
Y tenemos hasta refranes para eso también: “ojos que no 
ven, corazón que no siente”. Pues así estamos, que con 
tal de no saber y no vernos perjudicados por el cuchicheo 
del de al lado, decidimos que esto no existe, que son los 
otros los que hacen las cosas mal y acabamos bajando las 
persianas de nuestras casas, para que a nadie le importe lo 
que hacemos, como estamos, si tosemos, tenemos fiebre 
o no. “Aquí más de uno está disimulando con tal de que 
parezca que todo sigue normal” me comentaba en abril 
alguien de Piedralaves. ¡Abril! No les cuento ahora en enero 
con los datos saliéndose de la gráfica. Pues sí, sí importa. 
No vivimos solos. Hay más gente. Y nuestro formato de vida 
hace que algunas cosas tengan más importancia social de 
la que le damos y curiosamente las cosas que si afectan a 
todos, o pueden afectar, las ocultamos debajo de la alfombra 
mientras metemos la cabeza en el suelo como los avestruces.
Pues así estamos. Y no nos va bien, y encima sufrimos. 
Todos.
Nos veremos en los bosques.
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Ctra.501.Km.26 (Antigua Almazara) PIEDRALAVES

EL MEJOR PELLET 
AL MEJOR PRECIO

SOTILLO DE LA ADRADA ES ZONA DE GRAN AFLUENCIA TURÍSTICA 
PARA QUE EL COMERCIO ABRA 6 FESTIVOS AL AÑO.
La Consejería de Empleo e Industria ha 
declarado al término municipal de Sotillo 
de la Adrada como zona de gran afluencia 
turística para que cualquier comercio 
de la localidad pueda abrir seis festivos 
al año. Se trata de Viernes Santo, 15 de 
agosto, 12 de octubre, 1 de noviembre, 
6 de diciembre y 8 de diciembre. La solicitud del Ayuntamiento sotillano se basa en 
que la ampliación de domingos y festivos de apertura autorizada “tendrá unos efectos 
muy positivos ya que mejora la competitividad del sector comercial, el empleo, y la 
competitividad en otros sectores beneficiados por el incremento del flujo de personas 
que se desplazan hasta Sotillo, todo ello al mismo tiempo que mejora la imagen turística 
de Sotillo”. Para presentar la solicitud, el Ayuntamiento presentó un estudio de turismo 
inteligente en Sotillo de la Adrada y el valle de Iruelas, así con argumentos como la 
existencia de “una concentración suficiente de plazas, cuantitativa y cualitativamente, 
en alojamientos y establecimientos turísticos, y en el número de segundas residencias 
respecto a las que constituyen residencia habitual”, “ser un área cuyo atractivo principal 
es el turismo de compras” y “constituir un área de influencia de zonas fronterizas”. 
También la Junta solicitó un informe a la Dirección General de Turismo, que apoyó la 
idea al “constatar la existencia en ese municipio de una concentración suficiente en el 
número de segundas residencias respecto a las que constituyen residencia habitual”.

MUERE TRAS SER ATROPELLADA POR UN CAMIÓN EN EL ARENAL
El trágico suceso se ha producido a las 10.10 horas del pasado día 8 de enero.
Una mujer de 75 años ha perdido la vida tras sufrir el atropello de un camión a la altura del 
número 6 de la carretera de Arenas de San Pedro, en El Arenal (Ávila), como ha informado 
el Servicio de Emergencias. El 112 ha dado aviso de este atropello a la Guardia Civil (Tráfico) 
de Ávila y al centro coordinador de urgencias (CCU) de Emergencias Sanitarias - Sacyl, que 
ha enviado una UVI móvil. 
En el lugar, confirman los servicios de emergencias el fallecimiento de la mujer atropellada.

NUEVO CEMENTERIO EN SOTILLO DE LA ADRADA 
El nuevo cementerio de Sotillo de la 
Adrada, en el que el Ayuntamiento ha 
invertido 596.000 euros, ha abierto sus 
puertas con la entrada en 2021 después 
de que el antiguo haya visto completada 
su capacidad. “El cementerio municipal 
ha alcanzado el tope máximo de su 
capacidad para la construcción de nuevas 
sepulturas”, por lo que “no podrá acoger ningún enterramiento de personas cuyas 
familias no dispongan de nicho o sepultura adquirido previamente, las cuales podrán 
seguirse utilizando con normalidad”, ha anunciado en un bando el alcalde, Juan Pablo 
Martín, firmado el 30 de diciembre. “Se pone fin con ello -ha añadido- a una etapa 
comenzada en el año 1882, cuando el cementerio de nuestro pueblo se trasladó desde 
los alrededores de la iglesia parroquial de la Santísima Trinidad hasta su ubicación 
actual La Asomadilla”. Se trata del tercer emplazamiento conocido en la historia de 
Sotillo de la Adrada que tenga la función de cementerio, ya que hasta finales del siglo 
XIX era el atrio de la Iglesia parroquial, en El Calvario, el que servía como cementerio.
El viejo cementerio ha sido utilizado, tras varias ampliaciones, durante 18 años: “miles 
de sotillano allí enterrados nos obligan a rendir homenaje a este lugar tan importante de 
nuestro pueblo, a conservarlo y a cuidarlo con la dignidad que merece como testimonio 
de los cimientos sobre los que está asentado” y como “tierra sagrada” que es, ha 
expresado el alcalde.
Fuente: Ávila Red

SOTILLO DE LA ADRADA EL ARENAL

SOTILLO DE LA ADRADA

LOCALIZAN A UN VARÓN FALLECIDO JUNTO A UN QUAD VOLCADO EN UNA 
FINCA DE CASAVIEJA
El personal sanitario de Sacyl no 
pudo hacer nada porque el hombre 
de 77 años había muerto. El personal 
sanitario de Sacyl ha hallado muerto a 
un varón de 77 años al que se disponía 
atender en el término de Lagunas II 
de Casavieja tras recibir el aviso del 
112 Castilla y León en relación a una 
accidente de quad.
Según informa el 112, a las 20.49 de 
ayer sábado la sala de operaciones del Centro de Emergencias recibió una llamada que 
solicitaba asistencia médica para un varón a quien se ha localizado inconsciente junto a un 
quad volcado en una finca situada en la urbanización Lagunillas II de Casavieja. Conforme 
al aviso recibido, la persona que contacta con el centro de emergencias no disponía de más 
información sobre las circunstancias en que se ha producido el incidente. En el lugar, el 
personal sanitario de Sacyl confirmó que el varón, que tenía 77 años, se encontraba fallecido.

CASAVIEJA

EXPOSICIÓN DE DIBUJOS. CLARA 
DEGUINES GUILLEM
Sala de Exposiciones del Castillo de La 
Adrada, desde el 12 de febrero.
Licenciada en Bellas Artes por la Universidad 
Complutense de Madrid y con un máster en 
Artes Visuales y Educación por la Universidad 
de Granada. Sus últimas exposiciones han 
sido junto al Colectivo de Mujeres Artistas 
de Guadalajara, y la exposición individual del 
Proyecto Olma y Ofe, cinco libros ilustrados 
para reflexionar sobre Educación Artística. 
Tiene dos cuentos infantiles publicados junto 
a Ana López Seoane y recientemente ha 
publicado MAMÁ REAL, un álbum ilustrado 
que visibiliza la transformación de los cuerpos 
por la maternidad. 
www.claradeguinesguillem.com

LA ADRADA
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GANADORES DE LA CAMPAÑA DE HOSTELERÍA DE ARENAS
La campaña de apoyo a la 
hostelería local, desarrollada 
bajo el lema ‘Arenas, tu pueblo, 
tu futuro’, ya ha desvelado 
los ganadores de los 166 
cheques de 30 euros que han 
sido sorteados. El sorteo tuvo 
lugar contando con las “manos 
inocentes” de los representantes de los bares El Chiquito y El Rocío. En 
la campaña se han sorteado 166 cheques de 30 euros para consumir en 
cualquier establecimiento hostelero de Arenas de San Pedro y anejos, lo 
que suma un total de 5.000 euros en premios.
Esta campaña comenzó el 19 de noviembre y se prolongó hasta el 31 de 
diciembre del año pasado, siendo repartidas 2.000 cartillas por los bares 
y restaurantes del término municipal. Hasta el día 5 de enero se podían 
depositar las cartillas rellenas en los buzones habilitados para dicho fin, 
recogiendo un total de 279 tarjetones.
Los agraciados pueden recoger el cheque de forma presencial en la 
oficina del Ayuntamiento y gastar su importe hasta el 1 el mayo, ampliando 
el plazo debido a la situación actual.
Fuente: Ävila Red

ARENAS DE SAN PEDRO
PAJAREROS DE SANTA CRUZ DEL VALLE
Cuentan las crónicas que llegadas las fiestas de San Antonio, 
era costumbre muy arraigada entre los mozos del lugar, 
competir en la compra de pájaros enjaulados, de diversos 
colores y especies, para obsequiar a sus novias o para que 
vieran el interés de éstas, que estaban en el deseo del mozo. 
Las chicas recogían con alegría el regalo y estaban obligadas 
a cuidar los pájaros con el máximo celo durante todo el año, 
para así demostrar la correspondencia en el amor solicitado o la continuidad en el ya declarado. Pero un año, 
un joven apuesto que sobresalía entre todos por su bizarría, ingenio y donaire, llamado José Bula Sánchez 
compró todos los pájaros enjaulados para obsequiar a su amada. Ante la sorpresa de todos los mozos y 
mozas, y sin que faltaran los celos y despechos, José y su novia se dirigieron a la Higuera de la Trampa y 
subidos en un alto y ante el asombro de los asistentes fueron dando la libertad a todos los pájaros. La noticia 
corrió por todo el valle y desde entonces a los naturales de Santa Cruz del Valle se les denominó “Pajareros”. 
Una vez conocido el origen del nombre de los habitantes, y centrándonos en la visita al pueblo y más en la 
obra pictórica, vemos que desde hace más de tres décadas las calles y callejuelas de Santa Cruz del Valle, 
en la sierra de Gredos, están decoradas con cuadros y copias de pintores maestros de la pintura mundial 
como Van Gogh, Munch, Picasso, Murillo, Goya y muchos otros. Se pueden encontrar más de cien cuadros 
de diversos artistas de talla mundial.
CUYDA, Cultura y Deporte Asociación, es una asociación cultural y deportiva, sin ánimo de lucro, nacida 

en 1999 para “Trabajar por y para Santa Cruz” como rezan sus estatutos. 
Cuenta actualmente con 40 socios, pero a lo largo de estos años ha sido 
capaz de organizar muchos eventos, los cuales han sido puntuales y de 
corta duración, por lo que debería de pensarse en algo, que hiciera que 
la afluencia de visitantes fuera mayor. Así nació la idea de “continuar y 
desarrollar” el proyecto de MUSEO URBANO DE PINTURA. Este Museo 
Urbano constaba de 25 murales pintados en las paredes, particulares 
y municipales de nuestro pueblo, realizados hace aproximadamente 30 
años. Desde entonces los cuadros han sufrido el rigor del sol y de la lluvia, 

y el deterioro ha sido continuo, incluso se han perdido algunos de ellos, y hoy solo quedan 17 de aquellos 
murales. En el año 2012, con fondos propios, recuperó dos de los murales más dañados, pintándolos de 
nuevo, y trató con barniz protector el resto. A partir de 2018 se inició una campaña: “Apadrina un Cuadro”, 
animando a la gente a apadrinar un cuadro, en el que iría su nombre. De esta forma se ampliaría nuestro 
museo. Con el esfuerzo económico de CUYDA y con el de algunas personas que Apadrinaron un Cuadro, el 
pueblo tiene algo más de 100 cuadros. Creemos que es una riqueza cultural y que debería perdurar, hacer 
historia “En y con Santa Cruz”. Pretendemos, que el “viajero” que se acerque no solo pueda contemplar la 
belleza de nuestro entorno y la amabilidad de sus gentes, sino que pueda también pasear por sus calles 
admirando una pinacoteca donde se conjugan cuadros de los artistas más ilustres, con otros que muestran 
nuestras tradiciones. 

Con ideas, ilusión, trabajo, constancia, tenacidad, y con ayudas podremos 
realizar el resto. 
El pueblo de Santa Cruz es un espléndido mirador del Barranco de las Cinco 
Villas, del Puerto de El Pico, es una ventana excepcional para contemplar 
las estrellas en noches de luna. Su amor por la cultura, sus montes, sus 
empinadas calles, sus fuentes, todos sus rincones. Todo esto, hace de Santa 
Cruz, un lugar de interés turístico, donde el contacto con la naturaleza y con 
sus gentes, es el mejor premio, para quien, desde cualquier punto, se acerque 
a visitarnos.

MIJARES HOMENAJEA A SU VECINO ELOY SÁNCHEZ 
CASTILLO EN EL CENTENARIO DE SU NACIMIENTO.
La situación de pandemia ha hecho que sólo estuvieran presentes en el 
acto tres de sus cinco hijos. Eloy Sánchez Castillo, vecino de Mijares, ha 
recibido el merecido reconocimiento del municipio con motivo de su 100 
cumpleaños, recibiendo 
del Ayuntamiento un cofre 
de madera de cerezo con 
una placa en cerámica 
que hacía referencia a 
esta conmemoración, 
así como un curioso libro 
que recoge algunos de 
los acontecimientos que 
ocurrieron hace hoy un 
siglo. Soraya Blázquez, 
alcaldesa del municipio y Violeta Núñez, teniente de alcalde, han sido 
las encargadas, en nombre de la corporación municipal, de visitar este 
miércoles a su paisano, para felicitarle en persona por su onomástica 
y hacerle entrega del citado obsequio. Después de un breve brindis y 
la degustación de unas clásicas rosquillas mijariegas, los asistentes se 
han despedido con un abrazo virtual, tal y como aconsejan las medidas 
preventivas de salud, que han motivado que solo hayan podido estar 
presentes tres de los cinco hijos del homenajeado.

SANTA CRUZ DEL VALLE

MIJARES



Número 128 - Febrero 2021       EL PERIÓDICO DEL TIÉTAR   13
A 3 COLUMNAS

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACIÓN Y
CONSUMO ELÉCTRICO, PARA MEJORAR EL PRECIOenergia.alvarezcastrejon@gmail.com

Venta de 
Electricidad y Gas

SEDE ONLINE DEL PROGRAMA DE LA EXPERIENCIA
Esta iniciativa interuniversitaria dirigida a las personas mayores 
dio comienzo en el Aula Mentor de la localidad y habrá clases 
todos los martes y jueves de 17,00 a 18,00 horas. El Programa 
Interuniversitario de la Experiencia, impulsado por la Junta 
de Castilla y León en colaboración con todas las universidades públicas y privadas de la Comunidad 
para dar a las personas mayores la posibilidad de acceder a la cultura como fórmula de crecimiento 
personal, un espacio de intercambio generacional, y una vía de participación solidaria en la sociedad, 
acaba de implantarse en Piedralaves. Los alumnos están en el Aula Mentor, aunque las clases las siguen 
a través de una pantalla y el profesor está al principio y al final de la misma, cuando se abre el turno de 
preguntas y respuestas para responder a las dudas que puedan surgir entre el alumnado. El programa 
Interuniversitario de la Experiencia es una iniciativa enmarcada en los programas de envejecimiento activo 
y del aprendizaje a lo largo de la vida, que pretende dar a las personas mayores la posibilidad de acceder 
a la cultura y la ciencia como una fórmula de crecimiento personal y de interacción social. Los objetivos del 
programa son facilitar el acercamiento de las personas mayores a la cultura y a la ciencia como vehículo de 
expresión de experiencias y conocimientos, promover el intercambio de relaciones, tanto entre los propios 
mayores como entres éstos y otros grupos de edad, constituyéndose el entorno universitario en un marco 
de interrelación social y favorecer ocasiones para el aprendizaje y el crecimiento personal mediante la 
reflexión y el diálogo con los compañeros y el profesorado. Pueden participar preferentemente personas 
mayores de 55 años residentes en el Valle del Tiétar que deseen compartir experiencias y conocimientos, 
vivir de cerca la cultura y actualizar su saber, además no es necesario tener titulación académica previa. 
Para informarse pueden llamar al teléfono 91 866 62 70 en horario de mañana o tarde de lunes a viernes 
o en el Aula Mentor de Piedralaves, situado en la plaza Agapito Eloy Lefler, número 2, piso 2º.

PROTESTA DE VECINOS POR LA UBICACIÓN DE UNA PISTA 
DEPORTIVA
Vecinos del pueblo, expresan su indignación por las actuales obras de 
construcción de la pista de baloncesto en el polideportivo Martín Teodosio. 
Por lo que hemos podido observar, la proyección de esta pista se sitúa en 

un terreno que actualmente 
está siendo de uso y 
disfrute, tanto de los niños 
y niñas del pueblo, como 
de las personas adultas. 
Este espacio no es solo un 
lugar deportivo, es un lugar 
de encuentro y convivencia 
plural. Todas las personas 

que esta primavera y verano hemos podido pasar un rato allí, damos fe 
de las dinámicas positivas que se generan en esta pradera: un arenero 
para que los más pequeños pueden disfrutar y jugar cerca de su familias, 
mesas en las que poder estar al fresco cuando cae la tarde, un espacio 
amplio que posibilita el encuentro entre vecinos y visitantes… La actual 
proyección de la pista de baloncesto, anula toda posibilidad de que se 
puedan seguir generando estas dinámicas, ya que “enclaustra” la actual 
terraza del chiringuito, minimizando al máximo el espacio de uso público. 
Además no podemos olvidar la actual coyuntura de restricción que está 
generando el covid-19. La limitación de los espacios interpersonales, 
haría imposible la convivencia que se ha estado dando hasta el momento 
de manera regulada. Además por lo que hemos podido observar, la 
colocación de la pista de baloncesto requeriría la modificación de cotas, 
generando caídas a diferente nivel muy peligrosas y de las cuales sería 
responsable nuestro Ayuntamiento. También se puede ver que la pista 
de baloncesto está proyectada justo debajo de la línea de media tensión 
y lindando con la mocheta de una de sus torres. No sabemos bien si 
esto es legal, pero más allá de la legalidad, entendemos que se pueden 
generar situaciones peligrosas por desvíos involuntarios del balón. Somos 
conscientes que la actual corporación municipal no es responsable de la 
proyección de esta obra, pero sí entendemos que son los responsables 
de dar una solución positiva. Existen espacios municipales más aptos 
para la construcción de esta pista, sin ir más lejos a escasos metros 
se podría llevar a cabo esta obra, manteniendo la proximidad de las 
diversas instalaciones deportivas, y salvaguardando a su vez el espacio 
de convivencia. Por este motivo, SOLICITAMOS la paralización inmediata 
de las obras y el replanteamiento de las mismas en otro espacio más 
conveniente. Y si esto no fuese posible, asumimos la perdida de la 
subvención concedida. En ningún caso los aspectos de financiación 
municipal, pueden ir en contra del desarrollo social de nuestro pueblo.

MEDIDAS CONTRA LA PLAGA DE AVISPILLA EN LOS CASTAÑOS DEL VALLE DEL TIÉTAR.
El Grupo Socialista en la Diputación Provincial alerta acerca de los 
problemas que está generando la plaga de la avispilla del castaño que 
se detectó por primera vez en el Valle del Tiétar en mayo de 2018. 
Se defenderá en el próximo pleno una moción para solicitar que tanto 
la Junta de Castilla y León como el Ministerio de Agricultura, Pesca 
y Alimentación proporcionen ayuda económica a los ayuntamientos 
para combatir esa plaga. En esa moción se recuerda que en algunos 
municipios del Valle del Tiétar muchas familias viven de la venta de 
castañas y que hay zonas para las que los castañares suponen un atractivo turístico que atrae cada año 
a numerosos visitantes. Por ello preocupa la aparición de la avispilla del castaño, porque esta especie 
interfiere en la formación del fruto y puede llegar a reducir la producción en un 70%. Puede llegar a secar 
el árbol. Citan informes de la junta de Castilla y León en los que se pone de manifiesto que la dispersión 
natural de la avispilla del castaño es muy difícil de impedir, por lo que la rápida evolución de esta plaga 
puede llegar a poner en vilo la economía rural de las zonas afectadas.
Por ello se planteará la necesidad de que se pongan en marcha ayudas específicas para los ayuntamientos 
de los municipios afectados por la plaga. Una de las estrategias para eliminar la avispilla del castaño es la 
“lucha biológica” a través de un parásito, pero es un tratamiento muy costoso.

PIEDRALAVESPOYALES DEL HOYO

MEDIO AMBIENTE

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE CASAVIEJA
 COMARCALES
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LECTORES DE EL PERIÓDICO DEL TIÉTAR EN 
FORMATO DIGITAL EN EL MUNDO

Desde el Periódico nos sentimos muy orgullosos al ver 
la gran aceptación que tiene El Periódico del Tiétar ya 
no solo en nuestro querido valle, sino a nivel nacional e 
internacional. Cada mes vemos como nuestro periódico 
digital es descargado desde gran cantidad de lugares 
alrededor del mundo y queremos compartirlo con 
nuestros lectores para que vean la gran curiosidad que 
despierta nuestro valle con sus personajes, sus historias 
y costumbres… allende los mares. 
Para ello, hemos hecho una recopilación de los países 
desde donde se han descargado el periódico digital y 
el número de personas y veces que lo han hecho en el 
último año 2020.
El primero, lógicamente, es España con 5336 descargas 
en todo el año, que sumado a los 10.000 ejemplares 
que lanzamos cada mes, nos da una buena cifra.
Los siguientes serían:

ESTADÍSTICA

¿Os habéis sentido preocupados a 
veces por el futuro de nuestros pue-
blos, viendo cómo se vacían durante 
los meses de invierno y se llenan en 
verano? ¿Quizás habéis conocido/
conocéis a personas que quisieron quedarse aquí pero no 
pudieron?
La despoblación de las zonas rurales es un hecho desde 
hace mucho tiempo, un hecho que necesita que se le 
dediquen tiempo y energía. Muchos son los jóvenes que 
por “falta de oportunidades” han decidido mudarse a la 
ciudad. También hay personas que se enamoraron de 
nuestro valle y pero no pudieron mudarse aquí por la misma 
razón. La despoblación tiene muchas causas y también 
consecuencias: sin los habitantes, los pueblos se mueren, 
las costumbres se pierden y tampoco surgen nuevas 
miradas o innovación. Si nuestros habitantes se desarrollan, 
nuestro Valle también lo hará. Por ello, un grupo de gente 
joven decidieron empezar un proyecto “Joven y Rural” para 
investigar, entender y buscar alternativas para luchar contra 
la despoblación de nuestra región. 
Joven Y Rural es un proyecto financiado por el programa 
Cuerpo Solidario Europeo perteneciente a la Comisión 
Europea, cuyo objetivo es analizar y promover el desarrollo 
sostenible del Valle del Tiétar. El proyecto se dirige a toda la 
población del Valle aunque prioriza a los jóvenes, como el 
grupo con mayor tendencia a migrar hacia zonas urbanas y 
por ende principal causa de la despoblación. 
Imaginemos un Valle del Tiétar sostenible económicamente 
y ecológicamente. En otras palabras, una comunidad 
solidaria protagonista de un desarrollo económico que 
permite a la gente de vivir en el valle y a la vez preservar el 
ámbito natural. Los dos recursos principales del Valle son la 
naturaleza y su gente: queremos cuidar ambos y que ambos 
se desarrollen. Queremos frenar la despoblación de manera 
inteligente. La situación es compleja, no solo se trata de 
“crear empleo”. Después de una fase de observación y 
reflexión, hemos destacado “misiones” que pensamos son 
imprescindibles para implementar las bases del proyecto: 
-Entender las razones del despoblamiento del Valle del 
Tiétar.
-Valorizar el medio rural y motivar a los jóvenes de 
buscar opciones laborales en el medio rural e incentivar 
sus iniciativas.
-Conectar personas de diferentes orígenes, ámbitos 
sociales y edades con el fin de crear espacios en los 
cuales puedan nacer nuevas ideas y oportunidades y 
así, frenar la emigración hacia las ciudades.

-Favorecer el desarrollo personal 
de los habitantes del Valle.
-Crear herramientas digitales 
a la población para empujar el 
desarrollo económico de valle.

-Empoderar a los emprendedores, artesanos y 
autónomos.
-Fortalecer el conocimiento y el respeto hacia el ámbito 
natural del Valle.
Cambiar la visión pesimista y negativa que pueden tener 
algunos sobre la idea de vivir en un medio rural. Es mucho 
trabajo y quizás no lo resolveremos en una vida, pero 
cada construcción de edificio monumental ha empezado 
con una sola piedra o un solo ladrillo. Hemos empezado 
con la creación de una plataforma online, estamos 
realizando encuestas entre los jóvenes y ciudadanos, cuyos 
resultados estudiaremos y publicaremos con la ambición 
de llegar a mayor número posible de personas incluidos 
los representantes políticos dos los niveles de poderes 
políticos,…
En primavera empezaremos talleres gratuitos con varios 
objetivos para apoyar a la población en su transformación, 
Uno de ellos trata del trabajo online -apoyando a las 
personas con dificultades digitales (ayuda a la digitalización 
del trabajo), otro es sobre comunicación violencia para 
favorecer la comunicación en nuestra comunidad. También 
colaboraremos con el Periódico del Tiétar que nos ayuda tan 
amablemente a conectar con todos vosotros -los habitantes 
del Valle del Tiétar- y juntos crear una visión constructiva 
para el futuro de nuestra región.
Si os interesa el proyecto, hay varias formas de colaborar. 
Primero, podéis participar en nuestros talleres o rellenar 
nuestras encuestas. Podéis también compartir vuestra 
experiencia laboral o manera de desarrollar el Valle en 
nuestra revista. Si eres artista, fotógrafo, poeta, os podemos 
dar visibilidad también. Queremos conectar la juventud con 
los oficios que se pueden hacer aquí. Vuestra voz cuenta!
También, buscamos voluntarios: si no disponéis de mucho 
tiempo, vuestra ayuda puntual nos viene bien, si disponéis de 
más tiempo podéis uniros a nuestro equipo de coordinación. 
Siempre hay cosas que hacer. Aunque el proyecto se enfoca 
en los jóvenes, no hay límite de edad para participar. Cada 
experiencia cuenta y un aprendizaje intergeneracional 
empieza por la colaboración.
Interesado o interesada? 
Visita nuestra web: www.jovenyrural.org
Contáctanos en: jovenyrural @gmail.com o llama al 
643562418
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EEUU 1432
Desconocidos 197
Francia 198
Reino Unido 168
México 97
Rumanía 35
Ucrania 22
Países Bajos 62
Colombia 19
Arabia Saudí 29
Bulgaria 19
Canadá 48
Bolivia 15
Portugal 25
Guatemala 15
Irlanda 14
China 13
Pakistán 13
India 18
Chile 16

Venezuela 12
Rusia 24
Perú 13
Costa Rica 12
Puerto Rico 6
Ecuador 4
Suiza 19



LA PLATAFORMA EN DEFENSA DE LA SANIDAD PÚBLICA DEL VALLE DEL 
TIÉTAR PIDE LA VACUNACIÓN DE 
LOS SANITARIOS.
La Plataforma en Defensa de la Sanidad 
Pública del Valle del Tiétar ha comunicado 
a la Consejera de Sanidad y medios de 
comunicación su postura ante las últimas 
actuaciones por parte de las autoridades 
sanitarias en su lucha contra la pandemia 
del Covid-19.
“1. Nos parece incomprensible que en plena explosión de la llamada tercera ola la Gerencia 
de Atención Primaria se dedique a cambiar los Coordinadores de los Centros de Salud sin 
tener en cuenta la opinión de los sanitarios ni del Consejo de Salud. Y, por si fuera poco, 
nombrando a personas recién aterrizadas en el Centro de Salud de Arenas de San Pedro 
sin ningún conocimiento previo de la Zona de Salud, de sus problemas y, por supuesto, 
sin conocimiento alguno de la dinámica de trabajo del equipo que ahora tiene a su cargo.
2. No podemos admitir que a fecha de hoy nuestros sanitarios no estén aún todos y 
cada uno con su vacuna ya administrada. ¡Ya está bien de explotar y maltratar a estos 
trabajadores que lo único que han hecho y siguen haciendo es cuidarnos y consolarnos 
frente a la Covid19! Y eso a pesar de no tener todavía los medios adecuados y padecer, en 
más del 55% de los casos, una contratación laboral inestable con fórmulas de interinidad, 
sustituciones, comisiones de servicio donde los contratos a veces duran tan solo unas 
horas.
3. Es intolerable que en zonas como Arenas de San Pedro y Sotillo de La Adrada en 
una situación crítica con la tasa de infecciones fuera de control, sigan sin sustituirse 
las ausencias por bajas por enfermedad y otras causas y el personal médico continúe 
teniendo que acumular la atención a los pacientes de 2 o más consultas, lo cual 
lógicamente deteriora la calidad de la atención médica prestada a sus pacientes. Así 
como nos parece increíble e inaudita la “genial operación” que cancela las consultas de 
pediatría de las zonas de Candeleda y Lanzahíta, obligando a que niños, madres y padres 
tengan que desplazarse hasta Arenas para recibir atención pediátrica y añadiendo, de 
paso, 850 niños y niñas más al centro de Arenas de San Pedro.
4. Una de cada cuatro personas de Castilla y León tienen más de 64 años (600.000) 
siendo este tramo de edad el que más está padeciendo, incluso de forma cruel e indigna, 
los efectos de la pandemia. Cada día que pasa la población de riesgo sin ser vacunada es 
una oportunidad fallida de vida. 
5. Pedimos que Atención Primaria, que desde hace décadas viene vacunándonos a 
toda la población desde nuestra primera infancia, tome en sus manos la campaña de 
vacunación para que lo antes posible todos hayamos adquirido la inmunidad frente al 
Covid19. Potenciemos de una vez los equipos de Atención Primaria y reconozcamos 
profesional, laboral y económicamente el magnífico trabajo que están desarrollando.
6. Por último, desde nuestra Plataforma exigimos una mayor coordinación entre todas 
las administraciones competentes y que se deje de emplear la pandemia como arma 
arrojadiza de forma partidaria”.

EL SORTEO DE LA PRIMITIVA DEJA 64.000 EUROS EN SOTILLO DE LA 
ADRADA
Un premio de segunda categoría ha llevado 63.945,46 
euros a Sotillo de la Adrada del sorteo de la Lotería 
Primitiva del jueves 14 de enero. El premio ha caído en 
la administración de loterías situada en la calle Dr. Díaz 
Palacios. En el sorteo no hubo ningún premio de categoría 
especial (seis aciertos más el reintegro), siendo solo uno 
el acertante de primera categoría (seis aciertos) en Girona, en la administración de la plaza 
de España s/n, que recibirá 1.705.212,22 euros. De segunda categoría (cinco aciertos más 
el complementario) ha habido cuatro boletos acertantes, que se validaron en el despacho 
receptor número 34.025 de Palamós (Girona); en la Administración de Loterías nº 1 de 
Sotillo de la Adrada; en la número 3 de El Prat de Llobregat; y en la número 1 de Puertollano 
(Ciudad Real).
Fuente: Ávila Red

91 864 00 39 / 91 864 15 04
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UBRES ILUSTRES
En estos inseguros momentos pandémicos de tristeza y desilusión, 
queremos aportar unas gotas de humor con algunas anécdotas 
que nos han sucedido en el transcurso de estos años. Fijaremos 
como referencia una población de nuestra comarca, sin citar su 
nombre. Lugar, una explotación ganadera, fecha hace unos 6 años, 
en primavera.
Un cliente de nuestra paralela (no para tonta) empresa de artes 
gráficas nos llamó para hacer unos trabajos de rotulación. Después 
de tomar las medidas pertinentes para dicho trabajo, me fijé que en una esquina de la nave 
conservaba una gran cantidad de periódicos de nuestra publicación. Tuve la curiosidad de 
preguntarle para que los conservaba, él, lógicamente, desconocía mi vinculación con el 
periódico. Su respuesta no pudo dejar de sorprenderme y a la vez sonreír con cierta ironía: 
- “Pues mira majo”, me respondió, “todos estos papeles de prensa son buenísimos para 
limpiar las tetas de las vacas, son higiénicos y baratos, bueno, solo tengo que buscarlos en 
los establecimientos donde se reparte”. Uf, yo suspire de alivio, menos mal que no tenemos 
que traérselos a domicilio, aquí hay mucho estiércol. Me sentí aliviado en saber que tenemos 
las vacas más ilustradas aunque no sepan leer.
Esta anécdota me ha hecho reflexionar que el periódico también tiene muchas posibilidades. 
Ejemplo: ahora que la gente vacía los “súper” de papel higiénico, no sé por qué, es también 
buen momento, como se hacía antaño en los bares, de cortar las hojas en tiras y ponerlas 
en un clavo de la pared cercana a la taza de váter, o aprovechar las hojas para las jaulas 
de canarios, también para recoger los excrementos de nuestro animales de compañía, 
hacer máscaras y figuras con cola para endurecerlas, usarlas después de fregar el suelo 
o simplemente para secarse los pies en las entradas de la casas cuando llueve. En fin, 
si lo pensamos el periódico del Tiétar tiene mil utilidades, pero, por favor, leerlo antes de 
reutilizarlo.

ANÉCDOTAS DEL PERIÓDICO DEL TIÉTAR

EL PERIÓDICO

DEL

TIÉTAR
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SUBVENCIONES

MIJARES AUMENTA SU PRESUPUESTO HASTA EL MILLÓN DE EUROS PARA 
AFRONTAR LA REACTIVACIÓN ECONÓMICA PRIORIZANDO EL EMPLEO.
El Ayuntamiento de Mijares ha aprobado el presupuesto 
municipal para el ejercicio económico 2021, que se eleva 
a 968.532 euros, un 26% de incremento con respecto 
al del año 2020, y con el que, según la alcaldesa, 
Soraya Blázquez, se pretende ayudar a la recuperación 
económica, con el empleo como principal prioridad.
Dada la situación sanitaria y social que ha provocado la 
pandemia del coronavirus, desde el equipo de Gobierno se ha decidido poner en marcha 
cuantos instrumentos que estén al alcance del Ayuntamiento para asegurar el mantenimiento 
del empleo.
La alcaldesa ha puesto como ejemplo los cerca de 82.000 euros que se dedicarán al Taller 
de Empleo, subvencionado por la Junta de Castilla y León, del que podrán beneficiarse ocho 
alumnos y dos monitores durante medio año para llevar a cabo el acondicionamiento y mejora 
del puente de La Nogalera y aledaños.
El capítulo de inversiones asciende a 218.000 euros, lo que representa un 22,5% del total 
presupuestado, destacando las partidas dedicadas a la pavimentación de calles y la renovación 
del sistema de saneamiento, que se iniciará en la calle La Red. 
Según ha explicado la alcaldesa, las cuentas aprobadas contemplan también la habilitación 
de balsas para agua potable conectadas al depósito de agua nuevo. Junto a ello, el consistorio 
afrontará una nueva fase del cambio de luminarias con el fin de ahorrar en gasto de suministro 
eléctrico, al tiempo que se acometerá la limpieza de la conocida como zona de los puentes: el 
Topo, Tres Ojos y Reyehondo, y se continuará con las obras de cerramiento de La Dehesa, así 
como con el arreglo y restauración de las fuentes de la localidad.

ESTE MES OS PRESENTAMOS A PEKE
Peke es un precioso cruce de 
Pastor Alemán y ha heredado 
los bonitos y expresivos ojos 
de esa raza.
Es muy joven, muy activo y 
fuerte, pero la juventud no le 
quita ser obediente y muy, muy 
cariñoso.
Apareció perdido y muy 
desorientado en un pueblo del 
Valle, una buena persona se le 
encontró y, no pudo resistirse 
a la bondad de su mirada, lo 
recogió en su casa y allí estuvo hasta que la Asociación le encontró una casa de acogida y 
empezó a vivir dignamente como todos los chicos BIMBA.
Es el perro ideal para los amantes de largas excursiones por el campo y la sierra.
Si quieres conocerle mejor, si tienes interés por abrirle la puerta de tu familia, contacta con 
nosotros en http://www.protectorabimba.org / Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: 
@bimbarescate /  Facebook: asociacionprotectorabimbarescateanimal /  Twitter: @
AsociacionBimba

MIJARES

ALTO TIÉTAR

LA JUNTA CONVOCA 20 MILLONES DE EUROS EN SUBVENCIONES 
DIRECTAS PARA PALIAR EL IMPACTO ECONÓMICO DE LA PANDEMIA 
EN EL SECTOR TURÍSTICO Y HOSTELERO DE CASTILLA Y LEÓN.
La convocatoria se ha publicado 
hoy en el BOCyL y está dirigida 
a toda la oferta turística reglada 
de la Comunidad. La cuantía 
individualizada de las ayudas oscila 
entre 1.000 y 4.000 euros. El plazo 
para presentar solicitudes será hasta 
el 21 de febrero 2021, publicada 
el 21 de enero con la convocatoria 
de subvenciones directas destinadas a paliar la situación de pérdida económica 
sufrida por el sector turístico de Castilla y León, derivada de la crisis ocasionada 
por la COVID-19, con un importe de 20 millones de euros. Esta nueva convocatoria 
de subvenciones se suma a las que desde el mes de marzo del 2020 se han ido 
convocando para paliar los efectos de la pandemia, basadas en la necesidad de ayudar 
a mantener vivo el tejido empresarial turístico de la Comunidad y estar preparados 
para competir en el nuevo mercado turístico que surgirá tras esta crisis sanitaria. La 
convocatoria publicada el 21 de enero se destina a toda la oferta turística reglada de 
la Comunidad. Está dirigida a las empresas turísticas con domicilio fiscal en Castilla y 
León, ya sean personas físicas, jurídicas o comunidades de bienes, que a fecha 25 de 
octubre de 2020 figuren inscritas en el Registro de Turismo de Castilla y León, como 
titulares de establecimientos de alojamientos turísticos; titulares de establecimientos 
de restauración; titulares de actividades de turismo activo; titulares de agencia de 
viajes o guías de turismo de Castilla y León. Respecto a la anterior convocatoria de 
ayudas a la liquidez, dotada con 2,2 millones de euros, esta convocatoria incluye 
también a los titulares de bares y cafeterías y a los de viviendas de uso turístico 
y apartamentos. Otra novedad importante está en la cuantía individualizada de la 
subvención a conceder. En la anterior convocatoria, la ayuda mínima era de 500 euros 
y la máxima de 2.000 euros, y en esta, la mínima es de 1.000 euros y la máxima de 
4.000 euros.
Es importante destacar que el cómputo total de personas trabajadoras incluye tanto 
a las personas autónomas como a las asalariadas y que el cómputo de trabajadores 
asalariados se realizará con independencia de la jornada a tiempo completo o parcial, 
su régimen de contratación temporal o fijo, o que se encuentren en cualquier situación.
Declaración responsable
Para dar la mayor agilidad a la resolución de esta convocatoria, se han incorporado 
importantes novedades en cuanto al procedimiento, introduciendo la figura de la 
declaración responsable, a la que se debe acompañar la mínima documentación 
exigible en un procedimiento de este tipo, además de la documentación justificativa de 
la subvención en el momento de la presentación de la solicitud. Con ello, la Consejería 
de Cultura y Turismo pretende dar respuesta a una de las principales demandas del 
sector: hacer llegar las ayudas a los empresarios en el menor plazo posible. Por tanto, 
y de acuerdo con lo que establece la propia convocatoria, los empresarios turísticos 
disponen de un mes para presentar la solicitud, a partir de mañana. Estas ayudas son 
compatibles con toda la batería de ayudas que han impulsado otras consejerías de la 
Junta de Castilla y León y de las que también pueden beneficiarse los empresarios 
turísticos de la Comunidad.
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CURSOS DE FORMACIÓN GRATUITOS 
La federación de asociaciones de mujeres rurales (FADEMUR) ofrece los siguientes cursos online 
de formación gratuitos.
“LAS TICS APLICADAS A LA COMERCIALIZACIÓN DE LOS PRODUCTOS PRIMARIOS”. (40 
horas)
OBJETIVOS que se persiguen con la acción formativa:
- Conocer diferentes técnicas de transformación y 
conservación de los productos primarios locales.
- Conocer la normativa que regula la transformación y 
comercialización de los productos primarios.
- Aprender a comercializar los productos primarios 
transformados utilizando las tics.
- Presentar la transformación y comercialización de los 
productos primarios locales como una oportunidad laboral 
para la mujer en el medio rural.
CONTENIDOS (Índice completo de los temas a tratar)
- La integración de los productos primarios en la cadena 
agroalimentaria. Normativa aplicable.
- Técnicas de elaboración y conservación de los productos 
primarios. Aplicación a los productos locales-Mejora de la 
calidad e incremento de valor añadido de los productos 
primarios locales.
- Comercialización de los productos transformados utilizando las tics: oportunidad laboral para la 
mujer en el medio rural.
- Trámites para crear una empresa.
- Módulo de sostenibilidad.
GESTIÓN FORESTAL: CONSERVAR LA BIODIVERSIDAD.
OBJETIVO que se persigue con la acción formativa:
- Adquirir los conceptos básicos que definen la gestión forestal integral y sostenible así como los 
conocimientos prácticos necesarios para la planificación forestal, de acuerdo con los criterios de 
conservación de la biodiversidad.
CONTENIDOS (Índice completo de los temas a tratar)
- Introducción.
- Bases y herramientas legales.
- Principios de gestión forestal
- Planificación de la gestión para la conservación.
- Gestión forestal como herramienta para la adaptación y 
mitigación al cambio climático.
- Mejora de hábitats locales para especies cinegéticas.
- Prevención y extinción de incendios forestales. Factores 
de riesgo. Medidas preventivas.
- Operaciones iniciales de recuperación forestal tras un 
incendio.
- Seguros para explotaciones forestales.
- Módulo de Sostenibilidad.
Técnico Mercedes Barrios Martín
FADEMUR Ávila Tlf: 660491988 
Email: fademurbarcodeavila@gmail.com

SOTILLO DE LA ADRADA
APROBADOS LOS PRESUPUESTOS EN SOTILLO DE LA ADRADA
El Ayuntamiento de Sotillo de la Adrada tendrá un presupuesto para este 
año de 4.375.863 euros, de los que un 18% irán destinados a inversiones en 
infraestructuras municipales. El Pleno de la Corporación, reunido en sesión 

extraordinaria, dio su 
visto bueno a estas 
cuentas con el apoyo de 
los grupos municipales 
del Partido Popular (7 
concejales), PSOE (2 
concejales) e Izquierda 
Unida (1 concejal) y 
la abstención de Vox 
(1 concejal). Un alto 
grado de consenso 
entre fuerzas de muy 
diferente ideología que, 

según apuntan desde el gobierno municipal, “es una circunstancia inédita en el 
consistorio sotillano, lo que representa una muestra de compromiso y unidad 
política para colaborar en la lucha contra la pandemia y en la recuperación 
económica del municipio a lo largo de 2021”. El pasado 2020 fue un año 
especialmente intenso para el Ayuntamiento de Sotillo, en el que además de 
combatir los efectos de la pandemia y asumir sus efectos presupuestarios, se 
ejecutaron importantes proyectos de infraestructuras para la modernización 
y crecimiento del municipio, como la construcción del nuevo cementerio 
municipal, la ejecución de la ampliación del polígono industrial, la construcción 
de un kilómetro de colectores de aguas pluviales, la sustitución de 250 puntos 
de alumbrado público con tecnología led, la construcción de la nueva pista 
de atletismo de El Teso, la reforma integral del parque de la Fuente o se ha 
dado continuidad al plan de rehabilitación urbana del casco antiguo, con la 
construcción de la calle Ermita. Durante el ejercicio 2021 el Ayuntamiento 
orientará esa partida de inversiones a la pavimentación de viales, a la 
rehabilitación del edificio del Ayuntamiento Viejo, a la finalización de reforma 
en las Casas de los Maestros, a realizar mejoras en las redes de agua potable, 
con la supresión de tuberías de fibrocemento y la sustitución de la totalidad 
del parque de contadores de lectura, a mejoras en parques, instalaciones 
deportivas y colegios públicos y a la continuación del plan de mejora en la 
eficiencia del alumbrado público con la instalación de luminarias led, entre 
otros proyectos. Asimismo, el presupuesto contempla una partida abierta para 
ayudas destinadas a autónomos y pequeñas empresas con motivo de la crisis 
ocasionada por la pandemia de la covid-19, al tiempo que incluye la gratuidad 
de la ocupación de la vía pública para la hostelería. El medio ambiente también 
tendrá una importancia notable en el presupuesto, puesto que se consolida 
la ampliación de la cuadrilla contra incendios de 3 a 4 meses, se desarrollará 
el taller de empleo Majalobos I, destinado a la limpieza y recuperación de la 
Garganta, se mejora la dotación de fondos para el Punto Limpio y la depuración 
de aguas y se ampliará la plantación de árboles en el casco urbano.
Fuente: Diario de Ávila

FORMACIÓN

 COMARCALES

 

 

     GESTIÓN FORESTAL: 
                                  CONSERVAR LA BIODIVERSIDAD 

                                          (modalidad online) 

 

 

 

CURSO GRATUITO 
 

● FECHAS: Próximamente 
● DURACIÓN: 40 horas 
● HORARIO: 16 a 20 h. 
● DESTINATARIOS: residentes en zonas rurales relacionadas con el sector 

agrario/alimentario/desarrollo rural 
● MODALIDAD: online, a través de Zoom. Es necesario disponer de ordenador, tablet o teléfono 

móvil moderno y conexión a internet. 
● INSCRIPCIONES 

o Por tel.: 660 49 19 88 ó 920 34 09 18 
o Por email: arvacalbarcodeavila@gmail.com 

● CONTACTO:  Mercedes   

 

ESTA OPERACIÓN HA SIDO COFINANCIADA POR LA UNIÓN EUROPEA A TRAVÉS DEL FEADER EN UN 80% 
ORGANIZA: S.C.L ARVACAL 
IMPARTE: S.C.L ARVACAL 
FINANCIAN: 

 
   

 

LAS TICS APLICADAS A LA 
COMERCIALIZACIÓN DE 
PRODUCTOS PRIMARIOS 

(modalidad Online) 
 

 
 
 

CURSO GRATUITO 
 

 FECHAS: Proximamente 
 DURACIÓN: 40 horas 
 HORARIO: 16 a 20 h. 
 DESTINATARIOS: mujeres residentes en zonas rurales relacionadas con el sector 

agrario/alimentario/desarrollo rural 
 MODALIDAD: online, a través de Zoom. Es necesario disponer de ordenador, tablet o teléfono 

móvil moderno y conexión a internet. 
 INSCRIPCIONES 

o Por tel.: 660 49 19 88 ó 920 34 09 18 
o Por email: fademurbarcodeavila@gmail.com 

 CONTACTO:  Mercedes   

ESTA OPERACIÓN HA SIDO COFINANCIADA POR LA UNIÓN EUROPEA A TRAVÉS DEL FEADER EN UN 80% 
ORGANIZA: ASOCIACIÓN DE MUJERES DEL CAMPO DE ÁVILA (FADEMUR ÁVILA) 
IMPARTE: ASOCIACIÓN DE MUJERES DEL CAMPO DE ÁVILA (FADEMUR ÁVILA) 
FINANCIAN: 

Tel: 91  866   57 40
        Mov: 690 81 18 02

Ferreteria JMC
José Pacios Aránega

MENAJE - PINTURA - HERRAMIENTAS

ELECTRICIDAD - FONTANERIA 

JARDINERIA - ALBAÑILERIA

COPIA DE LLAVES - MANDOS

ROPA DE TRABAJO

Avda.Castilla y León,52 L.1             Piedralaves  (Ávila)            

TODO Y MAS
EN CASAVIEJA

MENAJE - DROGUERIA - FERRETERIA
ROPA LABORAL - PAPELERIA - REGALOS

MENAJE - DROGUERIA - FERRETERIA
ROPA LABORAL - PAPELERIA - REGALOS

Avda. Castilla y León,14
CASAVIEJA                                          608 84 12 80
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DETENIDOS POR ROBO 

La Guardia Civil detuvo a dos personas el pasado 20 
de enero como presuntas autoras de un delito de robo 
con fuerza en un domicilio de la localidad de Guisando, 
de donde sustrajeron nueve baterías destinadas para 
almacenar la energía solar generada por el sistema 
fotovoltaico, dos reguladores de potencia eléctrica y un 
generador de energía eléctrica. Agentes de la Benemérita 
identificaron a dos personas que circulaban en un turismo 
por la nacional 502 del término municipal de Arenas de 
San Pedro y portaban en el interior del maletero los 
objetos sustraídos.
Estas personas no acreditaron la legítima procedencia 
de dichos efectos, por lo que se dio inicio a una serie 
de gestiones que dieron como resultado que habían sido 
sustraídos de un domicilio de la localidad de Guisando. 
Así, se procedió a su detención y a entregar lo sustraído 
a su legítimo propietario.

GUISANDO

 COMARCALES 

PESCA

NUEVA TEMPORADA DE PESCA EN ÁVILA. 
Acaban de publicarse los tramos de aguas trucheras en los que puede 
pescarse durante la temporada 2021, que en Ávila arranca el 20 de 
marzo: son 18 cotos de pesca y 12 masas de agua en régimen especial 
controlado. La Consejería de Medio Ambiente publicaba los tramos 
concretos en los que podrán tirar la caña: cotos de pesca, escenarios 
deportivo-sociales y aguas en régimen especial, así como aquellas en 
las que el ejercicio de la pesca queda prohibido. Y es que durante la 
temporada de pesca 2021, tendrán la posibilidad de pescar todos los 
días del año en aguas no trucheras de acceso libre, mientras que en el resto deben tener en cuenta tanto el calendario 
como los planes de pesca de cada uno de los tramos autorizados de la provincia de Ávila. En el caso de las aguas 
trucheras del territorio abulense son 18 los cotos de pesca; 12 las aguas en régimen especial y cinco los escenarios 
deportivo-sociales en los que los pescadores podrán cultivar su afición a partir del 20 de marzo, la mayoría de ellos 
en aguas de los ríos Tormes y Alberche, así como en distintas gargantas de ambos valles, de Gredos y de la zona del 
Tiétar, entre otras. De los dieciocho cotos de pesca fijados para la temporada 2021, cinco de ellos se encuentran en el río 
Tormes; dos en agua del Alberche; otros dos en el río Aravalle; uno en el río Pelayo en el término de Guisando; uno en el 
río Arenal en Arenas de San Pedro; cinco en distintas gargantas (Barbellido, Bohoyo, Gredos, Chilla y los Caballeros) y 
dos en lagunas de Gredos como la Laguna Grande y las Cinco Lagunas. De todos ellos, el coto de pesca más extenso es 
el situado en la Garganta de Gredos, que tiene una extensión de 11,29 kilómetros entre la confluencia con el Gargantón y 
la desembocadura del río Tormes. Además de la trucha común, allí pueden pescarse barbos, bogas, madrillas, bordallos, 
cachos, gobios y piscardos, siendo lunes y jueves los días de pesca sin muerte y los sábados, domingos y festivos los 
días de pesca con muerte. No obstante, el número de permisos diarios están restringidos a nueve aguas especiales. En lo 
que respecta a la docena de agua en régimen especial controlado, cinco de esos tramos se encuentran en el río Tormes 
(términos de San Juan de Gredos; Zapardiel de la Ribera; Bohoyo; El Losar y El Barco de Ávila). El resto de las aguas en 
las que se podrá pescar en este régimen se hallan dos de los tramos en el río Arenal (en términos de El Arenal y de Arenas 
de San Pedro); en el río Cuevas; en la Garganta de Santa María en Candeleda, así como en los embalses de Santa Lucía 
y La Aceña. No obstante, el tramo más largo se encuentra en el río Alberche, entre Puente Nueva y el inicio del embalse 
del Burguillo, que se extiende casi 10 kilómetros.  



AIRE  ACONDICIONADO DOMÉSTICO E INDUSTRIAL

CALDERAS DE
GAS Y GASOIL

Pza. Cascorro,12    (Próximo al Banco Santander)        

            Sotillo de La Adrada                             
918 601 558 / 676 308 145                      
www.climacarcruz.es  / luciogrecogarcia@gmail.com

ROBERTO SÁNCHEZ GARCÍA
ASESOR ENERGÉTICO

GESTOR MULTIELÉCTRICAS
PYMES Y ORG. PÚBLICOS

Gestor a Nivel Nacional
Proyectos Fotovoltáicos

Eficiencia Energética

610 159 125
robertoenergias@gmail.com

Fincas  Casas  Pisos  Locales  Parcelas  Chalets

COMPRA  VENTA  ALQUILER  HERENCIAS
CONSEGUIMOS EL MEJOR PRECIO       REPORTAJE FOTOGRÁCICO

ANUNCIOS EN PORTALES INMOBILIARIOS, PRENSA Y ESCAPARATE
GESTION DE LLAMADAS Y VISITAS        GESTIÓN JURÍDICA Y NOTARÍA

C/HUERTOS NUEVOS,4     

05450 CASAVIEJA    ÁVILA

                                                     91 168 25 26 
                                                     630 740 415 

VENTA DE LEÑA
 Y  PORTES

661 016 7137



CaamañoBAR / RESTAURANTE

COMA BIEN TODO EL AÑO
-HAMBURGUESAS

VEGETARIANAS
 Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS

-SANDWICHES

C/Río Tiétar
658 32 17 54 / 638 02 4259PIEDRALAVES

INGREDIENTES :275 g de harina de fuerza, 110 ml de leche ,85 g 

de mantequilla ,10 g de levadura  fresca de panadería,4 g de sal,1 huevo,

 semillas de alcaraveaTempla la mantequilla y la leche. Reserva por separado.

Pon 250 gramos de harina en un bol (reserva el resto), desmenuza la 

levadura y agrégala. Vierte la leche tibia y amasa bien con las manos. 

Sazona y sigue mezclando. Incorpora la mantequilla también tibia y amasa 

bien hasta que quede una masa homogénea.Forma una bola, colócala en

 un recipiente, tápala con papel film y déjala reposando durante 2 horas. 

Espolvorea la encimera con un poco de harina, divide la masa en 6 porcione

 y con ayuda de un rodillo estira cada porción. Hazles unos cortescon un

 cuchillo, ábrelos un poco con la mano y colócalos sobre la placa del horno 

cubierta con papel de horno.Bate el huevo y pinta la parte superior de los

 bollos. Espolvoréalos con las semillas de alcaravea. Hornéalos (horno

precalentado) a 200º C durante 10-12 minutos. Retíralos y dejar enfriar.

CALDO DE VERDURAS

CERVEZAS DE IMPORTACIÓN 

INGREDIENTES: 
6 hojas grandes de acelgas, 
200 g de judías verdes, 1 tomate, 
1 trozo de calabaza, 2 zanahorias, 
2 puerros, 1 cebolla, 1 rama de apio y sal.
ELABORACIÓN:
1. Poner una cazuela al fuego con 4 litros de agua y un poco 
de sal. Añadir las zanahorias peladas y cortadas en trozos, los 
puerros limpios, lavados y troceados, las judías verdes y bien 
cortadas en trozos, la cebolla pelada y cortada en trozos, el 
tomate cortado en cuarto, la calabaza sin cáscara ni semillas, 
las hojas de acelgas lavadas y en trozos y la rama de apio.
2. Llevar a ebullición, espumar, bajar el fuego y cocer a fuego 
lento durante 2 horas.
3. Pasar el caldo por un colador y ajustar el punto de sal.

BOLLOS DE CARNAVAL



MENÚ DIARIO 8,00 �

COMIDA PARA VEGETARIANOS 

Y CARNÍVOROS

MESÓN

EL VENERITO

VENERITO,12          91 866 61 61
P I E D R A L A V E S    

             desde 1985
ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)

RACIONES Y MENÚ DIARIO VARIADO

      Ejido, 46                           925 87 47 71

           LA IGLESUELA DEL TIÉTAR                      Toledo

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/

POLLO RELLENO

- -
EVENTOS / BODAS 
CELEBRACIONES

INFO Y RESERVAS
920 385 007 / 605 899 784

Ctra. Ávila -Mijares,68. MIJARES -Ávila-

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES

INGREDIENTES: 

1 pollo deshuesado,250 g de carne picada de

 ternera, 200 g de carne picada de cerdo, 1 huevo

cocido,1 huevo crudo, 10 cl de brandy, 2 litros de caldo 

de ave y verduras, 30 g de piñones, nuez moscada, pimienta

negra y sal.

ELABORACIÓN:

1. Mezclar en un cuenco las dos carnes picadas, añadir 

un huevo crudo, el brandy, los piñones, un toque de nuez moscada, otro

 de pimienta negra recién molida y sal. Trabajar hasta obtener una mezcla 

homogénea.

 2. Rellenar el pollo con esta mezcla, colocando el huevo

 cocido en medio de la pieza. Coser la abertura del pollo con hilo de 

cocina para evitar que se salga el relleno. Poner en una cazuela, cubrir 

con el caldo y cocer a fuego lento durante 1 hora y 30 minutos.

3. Retirar del fuego, disponer en una fuente ancha y baja, colocar 

encima del pollo una tabla de cocina y sobre esta una olla llena de agua. 

Mantener así toda la noche.

4. Retirar el hilo utilizado para coser la abertura del pollo y cortar en 

rodajas.



SE LIMPIAN

CRISTALES

PATIOS Y

TERRAZAS

646 427 528

Avda.Castilla y León,63   PIEDRALAVES Telf:  690 669 455 / 610 53 60 17                     lgpiedralaves@gmail.com

Inmobiliaria

G  L
REBAJA!!! Piso en buenas condiciones con 3 
habitaciones, cocina, salón/comedor (con aire 
acondicionado con bomba de calor), baño y una 
terraza de 16 m2 con muy buenas vistas, 
perfecta para las noches de primavera-verano.
                                           Cerca de tiendas y comercios
                                           A dos minutos en coche de la
                                           charca de la Nieta.
                                             PRECIO 43.000 €
                                              Calle Progreso.  
                                            En Piedralaves

Fabuloso chalet en Piedralaves, muy 

cerca de las piscinas naturales y con 

vistas impresionantes. La casa tiene 

159m2 de espacio con garaje grande, 

patio privado, dos terrazas y salón

comedor amplio. En la fachada posterior 

existe otra entrada a la vivienda. En la 

Primera planta hay salón/comedor con 

chimenea y salida del terraza, cocina, 

aseo y una despensa. Arriba encuentra 

baño completo y tres habitaciones, dos 

con armarios empotrados y una con 

salida de la terraza. En buén estado

                 PRECIO: 98,000 €

 SE VENDE PRADO EN 
LANZAHITA (AVILA)
SITUACIÓN:  POLÍGONO 18 

PARCELA 71  
(CAMINO DE SAN JUAN)

CLASE: RÚSTICO USO PRINCIPAL:  
AGRARIO. REFERENCIA 

CATASTRAL :  
05110A018000710000JI

SUPERFICIE CATASTRAL: 25.513 M2
ACCESO: CAMINO DE CASTREJÓN 

Y  CAMINO DE LAS BORCHAS
IMPORTE:  15.000 €.

INTERESADOS:626485308

VALLE DELTIÉTAR 
RESTAURANTE EN UNA FINCA 

ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2. 
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY 

BONITO DE MADERA CON 
PORCHE ACRISTALADO Y 

TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE 
LEÑA EXTERIORES. CON 

APARCAMIENTO, ILUMINACIÓN
DE LED, LICENCIA EN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA. 

MUY BUEN PRECIO. 

CONTACTO: 643 76 70 20

CADA MOMENTO
ES ÚNICO E IRREPETIBLE

VIVELO
Regala Fotografía

FOTOGRAFIA EN ESTUDIO

Vales disponibles para Sesión

Información: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografos@outlook.es
Información: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografos@outlook.es

PORTES MIGUEL

DE MADRID AL VALLE DEL TIÉTAR
FIN DE SEMANA

 JJ SOLUCIONES
REPARACIONES A DOMICILIO:

FONTANERIA.CARPINTERIA
ELECTRICIDAD. ALBAÑILERIA.

MANTENIMIENTO DE JARDINES.
LIMPIEZAS INTEGRALES.

(SI TIENE UN PROBLEMA, 
NOSOTROS LO SOLUCIONAMOS

CONSÚLTENOS SIN COMPROMISO)

JULIO:643 394 705

MERCATIETAR
segundamano y ocasión
SÁBADOS Y DOMINGOS

DE 09,00 A 14,30 H.

Avda.Madrid, 175 (Carretera)
LA ADRADA

661 39 37 35
¡¡VEN Y VERÁS!!

SE VENDEN PLACAS 
SOLARES USADAS

MEDIDAS:
160 X 80 DE 36V-180 W

PRECIO UNIDAD 55 €
REGULADORES, BATERIAS

Y CONVERTIDORES NUEVOS
CARLOS
PEDRO BERNARDO -Ávila- TEF.651721681

644 544 805 / fototietar@gmail.com

w w w . f o t o t i e t a r . e s

Servicios de fotografía profesional
Fotografía de eventos, interiores, inmobiliaria

Fotografía para catálogos
Retoque digital, restauración de fotografías



TALLER PROPIO
VENTA Y 

REPARACIÓN

DE TODO TIPO

DE JOYAS

 PASTELERÍA ARTESANA

Jose

C/Iglesia. Local 2      

LA ADRADA
661 936 193
918 67 02 36

C/ EL PUERTO Nº 1  LANZAHITA (ÁVILA)      654 568 587
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AdradaDental

ADRADADENTAL

¿NOS CONOCES?

Somos el centro profesional de 
especialidades odontológicas  de 
referencia situados en el corazón  

 del Valle del Tiétar.

ESTAMOS EN
AVENIDA DE CASTILLA Y LEÓN 18,  
LOCAL IZQDA, LA ADRADA, ÁVILA.

PIDE CITA
91 867 14 16  -   687 031 714

SÍGUENOS

Confianza, Calidad y Profesionalidad


