
Gli Autori presentano una casistica di 78 casi di artrodesi di sottoastragalica eseguita nel periodo 
1985-1990; si tratta di 38 femmine e 40 maschi con età media di 32 anni (minima 10, massima 67). 
L'intervento è stato condotto con una tecnica che prevede un accesso esterno seno-tarsico, lo 
svuotamento del seno del tarso, la cruentazione delle pareti del seno del tarso e delle superfici 
articolari della sottoastragalica anteriore e posteriore, l'opposizione di innesto cortico-spongioso 
seno-tarsico ed intrarticolare, la sintesi a compressione con vite astragalo-calcaneale. Le indicazioni 
principali sono state l'artropatia post-traumatica (22 casi), le sinostosi tarsali (19 casi), l'artropatia 
reumatoide (14 casi). La consolidazione si è verificata costantemente, in un periodo medio di 2 
mesi; la complicanza più frequentemente riscontrata è stata l'ipercorrezione in varismo. 

 


