CURRICULUM VITAE
GENERALITA’

NOME e COGNOME: Giuseppina Puleo

DATA E LUOGO DI NASCITA: 21/01/1956 a Trieste
RESIDENZA: via G. Boccaccio 15, 34135 Trieste
CODICE FISCALE: PLUGPP56A611L.424H
RECAPITO TELEFONICO: +39 3492425500
E-MAIL: giuseppinapuleo.dott@gmail.com

CURRICULUM DI STUDI

Diploma di Maturita Classica, conseguito nel 1974 a Trieste presso il
Liceo classico “Dante Alighieri”

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia a Trieste 11 21/07/1982 (voto 103/110)

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo conseguita a Bologna
(seconda sessione dicembre 1982)

Iscritta all’Ordine dei Medici e Odontoiatri di Trieste (n° iscrizione 2882)
Specializzazione in Fisioterapia conseguita nel novembre 1986 presso la
Scuola di Specializzazione in Fisioterapia della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Trieste (voto 64/70)
SUCCESSIVI CORSI FORMATIVI E AGGIORNAMENTI
2003/2004

2004/2005 Corso Triennale di Terapia Manuale organizzato a Trieste

2005/2006 dal Gruppo di Studio Terapie Manuali di Milano (GSTM)

2004: “Omeopatia e Omotossicologia nelle Allergopatie” organizzato da
AIOT a Trieste

2005: “Mesoterapia in Medicina Estetica” organizzato da AIOT a Trieste



2005: “Diagnosi strumentale nelle intolleranze alimentari e linee guida
per la terapia” organizzato da AIOT a Trieste

2005: “Gestione dello stress e delle relazioni interpersonali nelle
professioni sanitarie” organizzato da Accademia Europea CRS-

IDEA a Trieste

2005: “Training group in comunicazione interpersonale. Aspetti verbali
e non verbali” organizzato da Accademia Europea CRS-IDEA
(rifrequentato nel 2007)

2006: “Omotossicologia in clinica ginecologica ed ostetrica” organizzato
da AIOT a Trieste

1984/85
1985/86 Scuola triennale di Omeopatia Classica Unicista, organizzato
1986/87 da SIFRA a Udine

1985: “Trattamento mesoterapico nelle Patologie Osteoarticolari”
presso “La Nuova Medicina” Bologna
(fino al 2001 si ¢ dedicata alla famiglia e 1 figli, limitando ’attivita
formativa)

2002: “Controllo Posturale: tecniche e orientamenti a confronto”
Organizzato da A.I.T.R. a Trieste

2003: “Mesoterapia antalgica” organizzato a Bologna dalla Societa
Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica di Firenze

2003: “Omeomesoterapia nelle reumo-artropatie” organizzato a Trieste
dall’ Associazione Italiana di Omotossicologia (AIOT)

2006: “il dolore severo cronico. Linee guida nella scelta e gestione della
terapia” organizzato a Gorizia da Dompe’ Farmaceutici

2006: Corso di Terapia Cranio-Sacrale- 1° livello presso il Centro Studi
Upledger a Trieste



2006: “L’intervento omotossicologico nei disturbi psichiatrici “minori”
organizzato da AIOT a Udine

2006: “Stress e malattia: La visione P.N.E.I. nella eziopatogenesi delle
Patologie del Sistema Immunitario” organizzato da AIOT

2006/2007
2007/2008 Scuola Triennale di Omeopatia, Omotossicologia e
2008/2009 Discipline Integrate (AIOT)

2007: “Psicosomatica e somatopsichica. Dalla diagnosi alla terapia
In Medicina Biologica” a Udine organizzato da AIOT

2007: “Incontri Ortopedici Udinesi: Lombalgia- un approccio integrato”
Organizzato a Lignano (UD) dalla Societa Friulana di Ortopedia

2007: “Psicosomatica e Somatopsichica. Possibilita di intervento nelle
interrelazioni psiche/soma e patologie correlate”. Organizzato da
Accademia Europea C.R.S.-.D.E.A, a Padenghe del Garda.

2008: “Osteoartrosi e terapia intra-articolare” organizzato da Advanced
I.T. a Verona

2008: Conseguito il riconoscimento di OSCV (Operatore Socio
Culturale del Volontariato) Percorso triennale con Accademia
Europea, Centro Ricerche e Studi-1.D.E.A nel Progetto
Permanente di Dinamica Educativa Alternativa con I’elaborato:
“Dal legno di Manila all’ Aralia rigogliosa”

2009: “Incontri Ortopedici Udinesi: “La protesizzazione dell’anca oggi”
organizzato a Lignano (Ud) dalla Societa Friulana di Ortopedia

2009: “Il corpo rivela: fondamenti funzionali ed anatomo-fisiologici di
lettura posturale, morfologica, espressiva. Dalle stereotipie al
cambiamento nelle relazioni di cura” organizzato dal Centro di
Psicologia e Psicoterapia Funzionale di Padova

2009: “Medicina Biologica di Regolazione in Endocrinologia”
Organizzato da AIOT a Tavagnacco (Udine)



2009: “Epatos: dalla Medicina Tradizionale alla Low Dose Medicine”
24° Congresso Nazionale di Omeopatia, Omotossicologia ¢
Medicina Biologica. Milano

2010: “Metodo Roy Martina: approccio integrato agli squilibri
energetici / somato / emozionali” Stage di 1° e 2° livello organizzato
da AIOT a Trigesimo (Udine)

2010: “Osteoporosi: opinioni a confronto su casi clinici fra specialisti e
medici di base” Corso interattivo organizzato dal Centro per lo
Studio dell’Osteoporosi e delle Malattie Metaboliche dell’Osso,
dell’ Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste

2010: “Strategie dietetiche nell’obesita e nelle adiposita localizzate.
Nutrizione come terapia”. Seminario organizzato a Trieste da
AIOT

2010: “Master annuale di Immuno - Isopatia SANUM”
Organizzato da IMO a Padova

2010: “Workshop clinico-pratico di Immuno - Isopatia SANUM”
Organizzato da IMO a Zerman di Mogliano Veneto (Treviso)

2010: “Focus sulla riabilitazione reumatologica” 5° meeting
Venceslao Fossaluzza, organizzato a Tavagnacco (Udine) da
A.R.T.- Associazione di Riabilitazione del Friuli Venezia Giulia

2011: “Medicina Integrata nelle Patologie Cronico Degenerative”
Percorso Formativo Annuale, organizzato da AIOT.

2011: “Microimmunologia, microimmuno - terapia” organizzato da
AIOT a Tavagnacco (Udine)

2011: “Il colloquio con il paziente affetto da dolore neuropatico:
parole per chiedere, parole per dire” Workshop organizzato
a Padova da “Progetto WORD” del Centro CURA Universita
degli Studi di Milano



2011: “ Immuno - isopatia SANUM: applicazioni in Psico - Neuro-
Endocrino - Immunologia” organizzato da IMO a Padova

2011: “Complicazioni neurologiche nelle reumoartropatie”
6° Meeting “Venceslao Fossaluzza” organizzato da ART-
Associazione di Riabilitazione del Friuli Venezia Giulia

2012: “Il Contatto nelle Relazioni d’ Aiuto” workshop esperienziale
presso Associazione Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale
Istituto S.I.F. Padova

2012: “La Sanita tra presente e futuro. Aspetti organizzativi, formativi
diagnostici e terapeutici” 66e Giornate Mediche Triestine

2012: “Sicurezza dei pazienti e degli operatori” Programma di
Formazione continua degli operatori della Sanita

2012: “Il Vivente come Sistema Cognitivo: la Malattia come patologia
dell’Informazione e le Terapie Informazionali” organizzato da
AMeC a Trieste nell’ obiettivo formativo degli Aspetti Relazionali
e Umanizzazione delle Cure.

2013: “Percorsi di Integrazione in Psicologia Clinica. Ricerche ed
Innovazione fra Neuroscienze e Funzionalismo Moderno”.
Congresso organizzato da Associazione Centro di Psicologia e
Psicoterapia Funzionale, tenuto presso Universita degli Studi
di Trieste

2013: conseguito I’attestato di Operatore di BLSD- Basic Life Support
Defibrillation sotto il patrocinio di Italian Resuscitation Council
(aggiornamento nel 2016)

2013: “L’aggressivita del paziente anziano. Tecniche di de-escalation
per operatori sanitari”
Progetto: formazione continua per gli operatori sanitari.
(Aspetti relazionali ed umanizzazione delle cure)

2014: Formazione, come operatore, nel “Corso di Riabilitazione e
Rieducazione al Movimento in Disturbi dell’Equilibrio e Acufeni”



Presso il Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale- Istituto
S.I.F. a Padova

2015: “La Psicologia dell’Emergenza: proposte d’ intervento per le
Vittime ed 1 Soccorritori” Giornata Seminariale organizzata da
Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale, Padova

2015: “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione” organizzato da
FNOMCeO

2015: “la Candidosi, patologia multisistemica. Proposte terapeutiche
in Immuno - Isopatia” organizzato da IMO a Padova

2015: “Tocco-Massaggio Funzionale Integrato, Base” organizzato da
Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale, SIF Padova

2016: “Stress e Burn out: conoscere per intervenire sui Funzionamenti
di Fondo” congresso organizzato da C.F.I. Trieste

2016: “Tocco-Massaggio Funzionale Integrato: toccare ¢ comunicare”
Workshop Avanzato. Organizzato da centro di Psicologia e
Psicoterapia funzionale, SIF Padova

2016: “Disabilita motorie, riabilitazione e sport. Un approccio globale
terapeutico.” Formazione FAD.

2016/2017: “Master sul Benessere Integrato con Specializzazione in
Trattamenti Funzionali Antistress” presso CFI Centro di
Psicologia e Psicoterapia Funzionale Trieste

2017: “La VOCE nella Conduzione dei Gruppi” nell’obiettivo:
relazione ed umanizzazione delle Cure. Centro di Psicologia e
Psicoterapia Funzionale. SIF - Padova

2017: “Tocco-Massaggio nel trattamento delle CEFALEE”
Presso i1l Centro di Psicologia e Psicologia Funzionale di Padova

2017: “Gestire 1 conflitti: la comunicazione assertiva” organizzato da
Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale SIF di Padova



2017: Workshop con Liana Netto “Introduction to somatic
Experiencing. Trattare lo stress e prevenire il trauma”

2017/2018: “Medicina Generale in Medicina Biologica di Regolazione.
Percorso Formativo Annuale. Organizzato da A.M.I.O.T a Trieste

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1983 al 1990 ha collaborato ed ¢ stata Responsabile Sanitario dello
Studio di Ginnastica Riabilitativa per la Scoliosi del Bambino e
dell’ Adulto “Livio Bradassi™, via F. Crispi, 5 Trieste

1985 - da aprile a ottobre ha svolto Servizio di Guardia Medica presso
I’allora U.S.L. n° 3 di Tolmezzo (Udine)

Dal 1987 a tutt’oggi tiene corsi di “Rieducazione Posturale nella
Consapevolezza del Movimento” Progetto Benessere Donna

Da maggio 1987 a maggio 2007 ha rivestito 1’incarico di Direttore
Sanitario e consulente fisiatra dello Studio Fisioterapico Sanitas,
convenzionato con il S.S.R. per la Fisioterapia e Riabilitazione, in
Trieste, via D. Rossetti 66.

Da giugno 2007 a marzo 2018 ha svolto la sua attivita come consulente
Fisiatra presso “Static Centro Fisioterapico in Trieste - Eutonia”
via Udine, 11 Trieste, Centro specializzato nel Trattamento della
Colonna Vertebrale, convenzionato con il S.S.R. per la Fisioterapia
e Riabilitazione.

Tra 11 2007 ed 1l 2008 ha tenuto il Corso: “Movimento Armonico in
Acqua: ritorno all” Elemento Madre” presso la piscina
“La Capannina” di via Costalunga 113, Trieste.

2011: Formazione agli allievi del “Corso di Massaggio Ayurvedico”
organizzato da Ass.Ope.A (Associazione Operatori Ayurvedici,
Ronchi dei Legionari) supportato dalla Regione Friuli Venezia



Giulia. “Anatomia funzionale e chinesiologia dal punto di vista
Occidentale”

2015: Formazione agli allievi della scuola Joytinat, Ayurveda, Trieste
“Integrazione di conoscenze sull’ Apparato Digerente ed
Immunitario”

Dal 2014 a oggi collabora con il Centro di Psicologia e Psicoterapia
Funzionale -Alma C.F.I. via di Donota, 1 in Trieste
2014-2015: “Laboratorio disturbi gastrici” con la dott.ssa Liliana
Argenziano - Psicologa Psicoterapeuta Funzionale
2015 a oggi: “Laboratorio Benessere- Antistress” con la dott.ssa
Chiara Verzegnassi - Psicologa Psicoterapeuta
Funzionale

Aprile 2018: Workshop Esperienziale di Formazione con le
Psicologhe Funzionali dello Studio di Psicologia e
Psicoterapia “Spazio Mente Corpo” di Treviso:
“Quando TOCCO...cosa TOCCO? Note di Fisiologia
dell’ Apparato Cutaneo ¢ Locomotore ¢ Anatomia
Distrettuale.”

Parallelamente svolge attivita di Medicina Integrata (Omeopatia
Omotossicologia in Medicina Fisiologica di Regolazione, Terapia
Manuale, Metodiche Funzionali Antistress, terapia Cranio-Sacrale)
nel suo studio in via di Donota 1, Trieste

PUBBLICAZIONI

M. Iacono, L. Argenziano, G. Puleo. “ L’applicazione della Metodologia
Funzionale Antistress nei casi di Disturbo Gastrolntestinale” —

Su “Neo Funzionalismo e Scienze Integrate- nuove frontiere di

Cura, prevenzione ¢ benessere” Rivista telematica della S.E.F.

Scuola Europea di Formazione in Psicoterapia Funzionale.

N° 3. Dic. 2015

Curriculum aggiornato al 5/6/2018



Legge sulla Privacy.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n°® 196 “codice in materia di
protezione dei dati personali” e del GDPR ( Regolamento UE 2016/679)



