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Controles e
Sinais Vitais

Controles e Sinais Vitais

Indicam o estado fisico do individuo.
Ajudam no diagndstico e tratamento.
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Sinais Vitais

®ulso - £ uma oscilagdo provocada nas artérias quando o coragio
contrai e manda grande volume de sangue para todo o corpo.

O pulso pode ser verificado nos locais onde as artérias passam proximo
a superficie da pele.

v’ Taquicdrdico ou taquisfigmico: pulso acelerado acima da faixa
normal.

v Bradicdrdico ou bradisfigmico: frequéncia abaixo da faixa normal.
v' Filiforme ou fraco: pulso fino e quase imperceptivel.

v/ Arritmico ou irreqular: quando o intervalo entre os batimentos ¢
irreqular.

v’ Normocardia: batimentos cardiacos normais
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Sinais Vitais
Frequéncia Cardiaca Normal em um Minuto (b.p.m)
Idade Pulsacéo Média Normal
Recém nascidos 70-170 120
11 meses 80-160 120
2 anos 80-130 110
4 anos 80-120 100
6 anos 75-115 100
8 anos 70-110 90
10 anos 70-110 90
Adolescentes 60-119 70-65
Adultos 60-100 60-80
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Pulso da Artéria Carotida Pulso da Artéria Radial

- N
Pulso Artéria Femoral Pulso da Artéria Braquial

Pulso Artéria Poplitea
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Sinais Vitais

Respiragdo ou Frequéncia respiratoria - £ uma troca de gases.
O controle da respiracdo compreende a verificacdo da frequéncia e
outras caracteristicas, com o ritmo e a profundidade.

Valores normais:

v @rematuro — 50 rpm

v’ Lactentes — 30 — 40 rpm

v Um ano de idade — 25 — 30 rpm

v’ @ré-escolares — 20 a 25 rpm

v’ 10 anos de idade — mais ou menos 20 rpm
v Adulto: 14 a 20 rpm
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Pressdo Arterial

Sinais Vitais

v’ Hipertensdo: PA acima da média (140/90 mmiy)
v’ Hipotensdo: PA inferior @ média (90/60 mmIHy)
v’ Normotensdo: PA dentro dos limites da normalidade
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Pressdo Arterial

Classificagao

Sinais Vitais

Pressao Sistolica Pressdo Diastdlica

(mmHg) (mmHg)
Otima <120 < 80
Normal <130 < 85
Limitrofe 130-139 85-89
Hipertensao
Estagio 1 (leve) 140-159 90-99
Estagio 2 (moderada) 160-179 100-109
Estagio 3 (grave) > 180 > 110
Sistolica Isolada > 140 <90
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