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E uma das acdes da equipe de enfermagem que trabalha em
pediatria, requerendo conhecimento sobre

v’ calculo da dose,

v’ acdo farmacolégica,

v’ dose terapéutica,

v’ efeitos colaterais

v’ sinais de toxicidade de cada um dos medicamentos

prescritos as criancgas.

Antes de preparar um medicamento ¢ indispensavel verificar
o periodo de validade determinado pelo fabricante, o aspecto
e 0 rotulo do frasco do medicamento.
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Na crianca pequena, o metabolismo, a excrecdo, a distribuicdo e
efeitos farmacologicos das medicacdes sdo influenciados pelo
grau de maturacdo organica.

A'enfermagem precisa.

v'Descobrir a técnica ou forma de
conseguir a confianca da crianca.’
v'Explicar o que vai fazer e pedir
cooperacao.

v'Compreender as reagoes de
oposicdo da crianca.
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Preparo da crianga e do adolescente para a
administracdo de medicamentos

Na area pediatrica, a realizacdo de procedimentos potencialmente
dolorosos merece algumas consideracoes relativas as habilidades de
compreensao e colaboragao da crianga/adolescente e da familia.

As técnicas de administracédo de medicamentos ndo exigem preparo
fisico especifico, mas sim, preparo psicolégico, que tem como
objetivo:

v fornecer informacdes sobre o procedimento,
v "diminuir a ansiedade,

v’ estimular a participacao

v’ possibilitar algum dominio da situagéo.
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Preparo da crianga e do adolescente para a
administracdo de medicamentos

A técnica ndo compreende somente 0 momento
da aplicacdo do medicamento, mas envolve
desde a abordagem a ser feita com a
crianga/adolescente € a familia
até a inclusao de um plano de
cuidados nos casos de

tratamentos duradouros. sy )
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Preparo da crianga e do adolescente para a
administracdo de medicamentos

Procedimentos dolorosos tais como injecdes parenterais
trazem ansiedade e inseguranca a
crianca/adolescente, deixando-a com
medo e resistente ao procedimento;
assim sendo, é necessario propiciar
um meio de alivio para as tensdese
medos, utilizando-se do brinquedo
aterapéutico, da massagem e da
B musicoterapia antes, durante ¢ dépois
do procedimento.
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Preparo da crianga e do adolescente para a
administracdo de medicamentos

@ preparo ¢é indicado para todas as idades, incluindo os recém
nascidos, porque pressupde-se a inclusdgss pgis no cuidado.

O envolvimento dos pais no
procedimento permite que exerga
0 seu papel, portanto, essa
participacdo sera incentivada e
apoiada desde que desejem ou
tenham condic¢des de permanecer
@0 lado do filhqg, auxiliando-o a enfrcH®
a situdacao par quetpdos saiam fortalecidos da expemencm
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LACTENTE (O A 12 MESES)

v'Propicie ambiente adequado privativo e tranquilo.

v’ Mantenha os pais na linha de visao ou coloque um objeto
familiar ao lado do lactente, se os pais ndo puderem permanecer
no’local.

v’ Aproxime os pais assim que possivel.
v'Empregue medidas sensoriais para
confortar a crianca. chupeta, toque,
balanco e voz suave.

v’ Aceite manifestacoes de desagrado.
choro, movimentacao constante.
v'Realize as aplicacdes fora do berco
no caso de lactentes.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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INFANTE (1 A 3 ANOS)
Acrescente ao preparo do lactente.

v'Realize sessoes de 5 a 10 minutos com brinquedos para explicar
o procedimento logo antes da sua realizagéo.

v'Distraia a crianga com objetos,
musica.

v'Demonstre o comportamento
desejado e dé uma orientacgao de
cada vez empregando

termos simples.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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INFANTE (1 A 3 ANOS)

v'Nio invente e nem minta a crianca dizendo: “ndo vai doer”, “se
ficar boazinha vai ganhar presente”, isso trara inseguranga a
crianca que podera enxergar a equipe de enfermagem com

desconfianca rompendo vinculos pré-estabelecidos.

v'Nio contenha a crianca desnecessariamente,
uma vez que o objetivo é de realizar um
procedimento seguro com sua colaboracao.

v'Informe que o procedimento acabou.

v'Elogie sempre a crianca proporcionando
confianca e seguranca a ela. -

Prof. Raquel Peverari de Campos
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PRE-ESCOLAR (4 A 6 ANOS)

Acrescente ao preparo do infante.

¥ Ofereca explicacdes verbais em
sessoes de até 15 minutos.

v'Ser sempre sincero, dizer a crianca que
ela pode chorar, gritar, reclamar, —
estimulando a expressado de sentimentos m
e idéias.

v'Permita escolha e participacdo sempre que possivel:

v Estimule a expressao de sentimentos e ideias.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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ESCOLAR (7 A 10/11 ANOS)
Acrescente ao preparo do pré-escolar

v Empregue terminologia técnica

v'Planeje sessdes mais longas ou em
grupo: até 30 minutos.

[
v'Oriente sobre técnicas de autocontrole. respiragdo profunda,
pemsar em outra coisa, conversar.

v'Proporcione privacidade.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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ADOLESCENTE (12 A 18 ANOS)

Acrescente ao preparo do escolar

¥ = v'Ofereca explicacdes
5 | adicionais sobre causas
Y b ¢ i,‘e consequéncias do

L iprocedimento.

) ‘? v'Aceite regressdes do
=4 comportamento.

¥ v’Encoraje o questionamento.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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v'Mantenha fora do alcance objetos que representem risco de
acidentes. agulhas, tesouras, antissépticos e contenha quando
necessario.

v'Prepare os pais separadamente, se for necessario.
v'Elogie as tentativas de
colaboracgédo da crianca/

adolescentes e dos pais.

v'Use luvas de procedimentos.
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~ Os medicamentos administrados por via oral podem ser
‘apresentados em forma de xarope, dragea, capsula ou emulsao.
Dependendo da idade e do desenvolvimento da crianga, as drageas
precisam ser esmagadas com o uso do almofariz, adicionando-se
agua suficiente para sua dissolucao. ‘

o~
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VIAORAL

v'Diluir num minimo possivel de solvente. Muito medicamento de
uma vez, a crianca pode cuspir e sufocar-se.

v'Comprimidos devem ser amassados.

v'Podem ser diluidos em agua, sucos.

v'Nao diluir em alimento.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA ORAL

Essa via é contraindicada. '_:7 f i R
v'Quando ha recusa total da crianca. ‘
v'Dificuldade em deglutir.

v'Nauseas e vOmitos persistentes.

v'Diarreia persistente ou infecciosa.

v'Estado de coma ou inconsciéncia.
¥ Atresia de esofago.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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" VIA NASAL

As instilagOes nasais visam ao tratame
* .« de infec¢des das mucosas nasais,
~facilitando a respiragao.

£ importante adequar o horario deste
procedimento antes da alimentacéo
permitindo que a crianga se alimente e

durma trangiiila. .
. . ~ . ) - 4
Qs frascos das instilacdes nasais devem ser // °
° mdl\%lduahzado.s.{ (.
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VIA OTOLOGICA

., Amedicacao otologica ¢ administrada
gota a gota no conduto externo do
ouvido.

Esta medicacdo é usada para alivio da
dor, auxilio no tratamento de infecgoes
otologicas e limpeza do conduto
auditivo.

O procedimento ¢ feito de acordo com a
prescricdo médica. Os frascos de
instilagdes otoldgicas devem ser

_ individualizados.,

\\_,_/ / ~ "
# Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA OFTALMICA

£ a colocacdo de medicamento nas conjuntivas oculares.
Deéve ser administrada somente sob prescricdo médica.

As gotas oftalmicas sdo
usadas para auxiliar o
tratamento de infeccdes
oculares, alivio de dor,
limpeza dos olhos e para
exames oftalmologicos:

Os frascos de instilacoes devem ser individualizados.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA RETAL

£ a introducéo de medicamentos no reto, através do anus.
E-administrado sob forma de supositério e enema.

Supositorio.

£ uma medicacdo moldada de forma ,
anatOmica para ser inserida no anus.
Este procedimento ¢ realizado pelo
auxiliar de enfermagem responsavel
pela criancga sob supervisdo do
enfermeiro.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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fa introducdo de liquidos no reto com
objetivo de limpeza do trajeto intestinal para
a realizacdo de exames, cirurgias etc.

A realizacdo do enema ¢ atribuicdo do
auxiliar de enfermagem responsavel pela
crianca sob supervisio do enfermeiro.
e f/ ®
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VIA INTRADERMICA

"+, Ainjecdo intradérmica € aplicada em uma area localizada
~entre a epiderme e o fecido subcutaneo.
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VIA INTRADERMICA -

Geralmente, para tratamento e/ou teste de hipersensibilidade

- ¢ dessensibilizacao, € utilizada a face interna do antebraco

~ou regido escapular, onde a pilosidade é menor, facilitando
leitura da reacéo aos alérgenos, enquanto que a vacinacéo
da BCG ¢ aplicada na insercdo inferior do deltdide direito.
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VIA INTRADERMICA =

Esta via de administracdo por ser aplicada superficialmente
[ ] , e ~
* e, em dosagem minima (fragoes de 0,1 ml a 0,5 ml), usa-se
_agulha (13x3,8mm ou 4,5mm). A fim de prevenir a absor¢ao
sistémica, a penetracdo da agulha na pele ndo deve
ultrapassar 2mm, e a substancia injetada deve formar uma
pequena papula. e

AN e
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VIA INTRADERMICA

Os efeitos adversos da injecdo intradérmica sdo decorrentes
da falha na administracdo do medicamento ou vacina como
dplicacao profunda (subcutanea), da dosagem incorreta com
maior volume que o necessario e da contaminacao.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA SUBCUTANEA

A injecdo subcutanea ¢ aplicada logo abaixo da superficie da
pele por meio de agulha e seringa hipodérmicas.

opidommis

derrmis

tejide o el | 8
subCuIGneo

masculo

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA SUBCUTANEA

Esta via ¢ utilizada principalmente para drogas que precisam
ser lentamente absorvidas.

Vacinas como antirrabica, a triplice viral e a insulina tém
indicacdo especifica por esta via, pois caso a medicacdo atinja
o musculo, ela chegara rapidamente a corrente sanguinea.

A quantidade a ser injetada ndo deve exceder 1 ml; caso a
dose prescrita seja superior, esta deve ser fracionada e
aplicada em locais diferentes.

X/
(50°) 45°
Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA SUBCUTANEA

Os locais para aplicar a injecdo sdo: a parede abdominal
(hipocondrio direito e esquerdo), a face anterior e externa da
coxa, a face anterior e externa do braco, a regido gluteae a
regido dorsal, logo abaixo da cintura.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA INTRAVENOSA

£ uma via de acéo rapida, pois o medicamento passa pelo processo de
absorc¢io, e por ser ministrada diretamente no plasma, sua acéo é
imediata.

Esta via de administracéo permite o emprego de uma variedade de
solugdes, em volumes maiores que os comumente aplicados em outras
vias e tolera, dentro de certos limites, solu¢ées
hipo e hipertonicas, sendo a principal vantagem
da administracdo a rapida absorcédo, importante
sobretudo em situagdes de emergéncia, quando a
crianca necessita de medicacdo imediata, ou em
criancas\criticamente doentes.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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Catéter

VIA INTRAVENOSA il

Como desvantagens, podemos citar:

v'risco aumentado de infeccdo
v'repercussdo imediata e fulminante em caso de alergia a
substancia

v aumento consideravel da ansiedade

v'possivel trauma psicologico quando a crianga néo ¢
preparada apropriadamente pela equipe de enfermagem.

Geralmente, os medicamentos endovenosos em pediatria
devem ser redilutdos conforme o protocolo de cada hospital.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIAINTRAVENOSA
A medicacdo endovenosa pode ser ministrada.

Diretamente na veia. “em bolo” (conectando a seringa ao
dispositivo intravenoso, apos diluicdo ou rediluicéo).

Este procedimento ¢ indicado nas emergéncias, em criancas
acimade 2 anos de idade, quando é necessario uma resposta
rapida ou quando o volume : S

liquido é restrito; geralmente
relacionado com as patologias
renais e cardiacas.
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VIAINTRAVENOSA

A medicacdo endovenosa pode ser ministrada.

Diluida em bureta ou bomba de seringa. reduz os riscos de rapida

infusao, permite a rediluicdo da droga em pequeno volume,
facilitando o controle e a anotacdo do volume infundido.
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VIA INTRAVENOSA
A medicacdo endovenosa pode ser ministrada.

Solugdes (bomba de infusdo):
mistura-se a droga a grandes
volumes de fluidos.
Geralmente eletrdlitos,
vitaminas adicionadas ao
soro glicosado ou fisioldgico
infundidos em até 24h.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIAINTRAVENOSA

Tipos de catéteres:

Escalpes Intravenosos Periféricos
de curta permanéncia (Scalps):
possui asas que podem ser
dobradas para cima,

para facilitar a introducdo na veia e a fixacao.

A numeracdo é impar. 19, 21, 23, 25, 27. Sendo que 0 mais
usadopara adulto é o n.° 21 e para criangas o n.° 25 e 27.

Quanto maior a numeragao menor é o calibre da agulha.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA INTRAVENOSA

Tipos de catéteres:

Cateteres Intravenosos Periféricos de longa permanéncia
(Abocath® ou Jelco): sdo mais dolorosos na puncio, mas
podem permanecer por mais tpmpo na veia, pois a agulha é
retirada, ficando o dispositivo fe goligtileno. A numeracao é
par: 14, 16, 18, 20, 22, 24. En| pedliattia ytilizamos mais os
numeros 22 e 24.

k. o] y &
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VIA INTRAVENOSA

Locais mais comuns para puncgio venosa.

Veias do couro cabeludo
(regido frontal, temporal, auricular posterio

Observar: tricotomia do couro cabeludo, contencido da crianca, |
permitir que tenha espaco para respirar.

Vantagens. confencgao apenas dos M.M.S.S, a infiltragao é identificada
facilmente, a agulha pode ser contida facilmente, ha diversos vasos na
mesma area.

Desvantagens. raramente usada apds 2 anos de idade.

Contraindicacdo: hidrocefalia, craniotomias.
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VIA INTRAVENOSA

Locais mais comuns para pungio venosa.

Veias dos M.M.S.8. (veias metacarpianas
dorsais, arco venoso dorsal, veia cefalica
acessOria, veia cefalica, veia basilica, veia
mediana cubital, veia mediana antebraquial).

Vantagens. veias calibrosas, facilmente visiveis, agulha e equipo
podem ser fixados no antebraco; - basta conter um membro.

Desvantagens. local dificil de achar veias no bebé.

No dorso da mao#veias sdo moveis, espaco limitado para fixar
agulha, dificil para manter angulo da agulha.
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VIA INTRAVENOSA

Locais mais comuns para puncao venosa.

Veias dos M.M.11 ( arco venoso dorsal, veia mediana marginal,
safena interna): : . —

No pé (safena interna). facil deslocar agulha
com flexao do pé, facil ocorrer tromboflebite
deambulacdao comprometida, pode ocorrer
isquemia e gangrena nas extremidades.
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VIA INTRAVENOSA

Indicacdes para medicacéo intravenosa

v’Manter e repor eletrélitos, vitaminas, liquidos;
v'Restabelecer o equilibrio acido-basico;

v'Restabelecer o volume sanguineo (no caso de desidratacio,
queimadura, hemorragia, choque, cirurgia);

v'Ministrar medicamentos;

v'Induzir e manter sedacdes e bloqueios neuromusculares;
v Manter estabilidade hemodinamica por infusdes continuas
de,drogas vasoativas.
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VIAINTRAVENOSA

Solucdes utilizadas:

Solucdes isotdnicas: (concentracdo semelhante a do plasma)
Ex. SG 5% e SF 0,9%. Utilizadas para repor perdas normais e
corrigir desidratacéo.

Solugdes Hipertonicas. (concentracdo maior do que a do
plasma) Ex. SG 10%, Glicose 25% e Glicose 50%. Indicado
para hipoglicemia, combate ao edema e ao aumento da
pressdo intracraniana.

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIA INTRAVENOSA

Solugdes utilizadas:

Solucdes Hipotonicas: (concentracdo menor que a do plasma) Ex.
Ringer Lactato. Indicado para tratamento de desidratacéo
hipotdnica, alcalose branda, hipocloremia, correcédo da
desidratacao.

Fluidos derivados do sangue: sangue total, plasma, papa de
hemacias, expansores plasmaticos (albumina, dextran, haemacel).

Nufricédo parenteral.
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VIA INTRAVENOSA

Possiveis complicacdes de pungdo venosa,

vAnfiltragdes locais;
v'Reacdes pirogénicas;
v'Trombose venosa ¢ flebite :
(acOes irritantes dos medicamentos ou fort
v'Hematomas e necrose.

acdo de coagulos);

Obs: As complicagdes podem ser amenizadas quando os
profissionais da enfermagem estdao muito bem preparados para
fazer uma admitiistracao correta.
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VIAINTRAVENOSA

Fatores contribuintes para extravasamento ou infiltracdo
endovenosa

v'Ma perfusao periférica — propicia o extravasamento da solucao;
v'Visualizacdo inadequada do local da insercdo do cateter
(técnica inadequada de fixacdo);

v'Nao observacao de sinais flogisticos do local com frequéncia;
v'Demora em parar a infusdo venosa nos primeiros sinais de
irritacdo.

Prof. Raquel Peverari de Campos

FUNDACAO EDUCACIONAL “MANOEL GUEDES”
Escola Técnica “Dr. Gualter Nunes”
Habilitagao Profissional de Técnico em Enfermagem

Assisténcia de Enfermagem em Pediatria

VIA INTRAVENOSA

Sinais de extravasamento ou infiltracao

v'Edema local que pode se estender por toda extremidade
afetada; :
v'Perfusdo local diminuida,;
v'Extremidades afetadas frias;
v'Coloragédo da pele alterada

(0 aspecto escuro sugere necrose);
v'Bolhas no local.

22/11/2015
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VIAINTRAVENOSA

Consideracdes e cuidados importantes

v“Antes da infusdo, verificar a permeabilidade do acesso;
v'Nao infundir medicacdo associada a hemoderivados;
v'Verificar a quantidade da substancia a ser administrada;
v'Fazer diluicdo minima ( em caso de restricdo hidrica);
v'Verificar em que tipo de solucdo o medicamento pode ser
diluido}
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VIATINTRAVENOSA

Consideragdes e cuidados importantes

v'Verificar a velocidade de infusdo e o calibre da veia para
infundir de acordo com a tolerancia do vaso e com a seguranca;
v'Fazer controle de gotejamento, respeitando o tempo e o volume
prescrito;

v'Respeitar o intervalo de tempo que o medicamento pode ser
administrado com segurangca;

v'Conhecer a interacao dos medicamentos que a crianga esta
receberido no mesmo horario.

Prof. Raquel Peverari de Campos

22/11/2015

24



FUNDAGAO EDUCACIONAL “MANOEL GUEDES”
Escola Técnica “Dr. Gualter Nunes”
Habilitagdo Profissional de Técnico em Enfermagem

Assisténcia de Enfermagem em Pedlatrla /

3 Raios infravermelhos captam as variagées de calor da //‘
@ superficie da pele e registram a localiza¢do das veias. { @
@ e \ ®

1—\\ /‘/ / ,'7 / \\_//7 f |
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Quando vocé fixar a mio da crianca,
" tepha o cuidado de deixar livre as pontas
~dos dedos para que se possa verificar
constantemente as condicdes circulatorias
da regido.
Verifique se a crianga esta em posicdo confortavel e se a fixacdo
da tala nao esta prejudicando a circulacdo sanguinea no local. * »

Importante. Nao fixe o braco a tala utilizando esparadrapos que

circulem o membro da crianca (tipo garroteamento). Ve
Se‘v&e eixar hvre uma parte do membro evitara probletr(as
cg‘cula rlos no. loc’al \ /,

~——
& - Prof. Raquel Peverari de Cam]{)s
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VIAINTRAMUSCULAR N/

A administracdo de medicamentos pela via intramuscular (IM)
- Apresenta rapida absorcao.
®

O,."r'r’iﬁsculo escolhido dependera do peso da criancga e do tipo de
medicacéo.

A regido deve ser avaliada conforme o tamanho do musculo ad
da pele, e distancia de nervos ou vasos sanguineose  :
criancas sem controle esfincteriano podem e
apresentar dermatite de contato, aumentando -y
0 rlsco«ge infecgao.

muscule

D%ste m}ydo o Iocél deve ser anatomicamente seguro.

S— rd
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VIAINTRAMUSCULAR

O local escolhido deve permitir ser adequadamente exposto e de
" *facil aplicacdo da medicacdo, independentemente de a crianca
estdr ou ndo agitada, possibilitando que vocé veja o que esta
fazendo.

Sempre que possivel, evitar
administrar medicamentos no
horario das refeicdes, pois a
crianca pode associar este
moglénto com algo doloroso para
elae pzﬂssar a prejudlcar sua
acelta,gao ahmentar N >

\_,_// o
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VIAINTRAMUSCULAR I
Reto da

coxXa

A escolha do musculo pode seguir a vasto

seguinte divisao: tateral .%‘ Masn

Regido vasto lateral da coxa:indicada para criangas menores de
3 anos de idade por ter maior massa muscular e possulr poucos
Nervos € vasos sanguineos.

Volume:

Lactente: 0,5 a 1,0 ml
Iufante|e pré-esgolares. 2,0 ml
Escolares e Adolescéntes: 3,0 ml
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FUNDACAO EDUCACIONAL “MANOEL GUEDES”
Escola Técnica “Dr. Gualter Nunes”
Habilitagao Profissional de Técnico em Enfermagem

Assisténcia de Enfermagem em Pediatria

Venfrogluteal area
{in triangle)

VIAINTRAMUSCULAR

Anterior superior
illac spine

Greater trochanter

Regido ventro glifea:
indicada paracriancas = = == / A\
maiores de 3 anos de idade. :

ac crest

Volume.

Posterior edge
jliac crest

Lactente. 0,5 a 1,0 ml
Infante e pré-escolares. 2,0 ml
Escolares e Adolescentes: 3,0 ml

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIAINTRAMUSCULAR (

Regido dorso gliitea:

indicada apenas para criancas

que andam ha pelo menos 2 anos

e para pequenos volumes de medicacao.

Volume.
Lactente: 0,5 a2 1,0 ml

Infante e pré-escolares. 2,0 ml
Escoldres e Adolescentes: 3,0 ml

Prof. Raquel Peverari de Campos
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VIAINTRAMUSCULAR

B miisculo deltdids esquerdo
f‘?
Regido delfoideana: E s
indicada a partir da adolescéncia | st
.5 . i iregic
econtraindicada para criancas - vt
com pequeno desenvolvimento
muscular.

Volume.

Adolescentes: 3,0 ml
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Tabela de Medidas de Agulhas

VIAINTRAMUSCULAR e fre s
Jétrico gef Cor do Canhao
{mm) Polegadas A ,
Tipo de agulha. 160X40 | 166112 | oy |
1,20 x25 18G1 a
O’calibre e o tamanho da VKA | Rt =
: 1,00 x 25 19G1
agulha selecionada devemser | 10x% | 30, | oy |}
de acordo com a massa 080x25 21G1
0,80 x30 21G11/4 —- I
muscular: 080x40 | 21G112
070x25 2G1
230 x 7 ou 25 x 6 ; 070x30 | 2G11a | . H
X 7 ou 25 X 6, exceto
. . . , 055x20 24G 34 I
vacinas e vitamina K no recém =
nascidono qual utiliza-se a 045x13 | 26G 12 B | E
agulha|l3 x 4,5, ety | waoie Py
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VIAINTRAMUSCULAR

Rodizio de local.

Caso haja a necessidade de aplicar
injecdes com frequéncia, o local deve
ser avaliado em relacdo aos critérios ja
citados e o rodizio de locais deve ser
instituido para evitar fibrose muscular,
intercorréncia relatada em situacdes
que 0. mesmo musculo foi utilizado sem
o infervalo minimo de uma semana.
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