DIE ANTI-AGING- & FETTVERBRENNUNGS-
WUNDERWAFFE

KRYOLIPOLYSE | RADIO FREQUENZ THERAPIE |
ULTRASCHALL-KAVITATION

Indikationen: erschlaffte Haut im Gesicht und Kérper,
Fettpolster an Problemzonen, Cellulite

KRYOLIPOLYSE

Kryolipolyse bedeutet die Verminderung von Fettzellen durch
lokale Anwendung von der Kalte. Es ist eine nichtinvasive Me-
thode, bei der eine Fettwulst in den Applikator des Kyrogerates
eingesaugt und darin etwa eine Stunde unterkihlt wird. Diese
Fettvereisung nutzt die starkere Kalteanfalligkeit der Fettzellen
im Vergleich zur Haut, Bindegewebe und Muskeln. Das Gewebe
im gewlnschten Bereich wird angesaugt und abgekdihlt. Die so
gekihlten Fettzellen sterben ab und werden vom Korper abge-
baut. Dadurch reduziert sich die Starke der Fettschicht.

Die Indikationen der Kryolipolyse sind Areale, die weder auf Diat
noch auf kérperliche Training reagieren wie z.B. Hiiften, Bauch,
Unterarme, Oberschenkel, Flanken oder ,Reiterhosen”.

RADIO FREQUENZ THERAPIE

Das Verfahren basiert auf einer einzigartigen Technik, die Radio-
frequenz-Energie (Diathermie) abgibt und das Zielgewebe wird
Uberhitzt bis dessen Zerstorung. Die Selbstheilungsprozesse
des Korpers werden aktiviert und neue Zellen gebildet. Geal-
terte Kollagenfasern ziehen sich augenblicklich zusammen
(collagenshrinking). Die Produktion von neuen Kollagen in den
Fibroplasten beginnt. Im Therapieverlauf Aufbau der lang an-
haltender Hautstraffung durch frischen Kollagennachschub.

ULTRASCHALL-KAVITATION

Niederfrequentierter Ultraschall versetzt das Zellgewebe in
Schwingungen. In den Fettzellen gespeicherte Fettsauren
werden abgebaut. Die Fettzellen werden unbrauchbar gemacht
und konnen kein Fett mehr speicher, die entsorgten Zellen
werden Uber das Lymphsystem entsorgt.

UNSERE PREISLISTE

Kryolipolyse | Fettvereisung in einem Areal 250,00 €
Kryolipolyse | Fettvereisung in zwei Arealen 400,00 €
Kryolipolyse | Fettvereisung in drei Arealen 650,00 €

Kryolipolyse | Fettvereisung - Therapiekur bestehend
aus Behandlungen in 10 Arealen 2.000,00 €

io Frequenz Therapie

-Hautstraffung ab 100,00 €

ab 100,00 €

DIE KRAFT DER NATUR: HAJOONA

DARMREINIGUNG | DETOX | ABNEHMEN |
VITALISIERUNG

DARMREINIGUNG MIT CLEAN-I UND CLEAN-II / CLEAN9Y

Der Unterschied zwischen Diat und Cleansing: Bei einer Diat blei-
ben die Giftstoffe im Kérper, dadurch kann es schneller wieder zu
einer Gewichtszunahme kommen. Beim Cleansing Programm
werden die Fettzellen entleert und abgebaut und die Gift- und
Reststoffe aus dem Kérper ausgeleitet, der Stoffwechsel ange-
regt, entschlackt und letztendlich optimiert.

DETOX, DAUERHAFT ABNEHMEN, VITALISIERUNG MIT GRUNEM
KAFFEE & ALOE VERA

Griner Kaffee ist sehr stark Fettstoffwechsel anregend - kombi-
niert mit japanischen Pilzen und Proteinen.

h-sun wirkt stark entwassernd, entschlackend und hilft beim Ab-
nehmen.

Das Aloe Vera Gel in Clean9 besteht aus 98% reinster Aloe Vera.
Dieses Gel gleicht aus, was unserer heutigen Ernahrung an
lebensnotwendigen Nahrstoffen fehlt.

Mit 80% Arnonia-Beere, Granatapfel, Goji Beere, Maca Pflanze
und 37 Krautern von Hildegard von Bingen und 98% Aloe Vera
kann man den Tag starten!

SIE TUN ES FUR SICH!

Medical Wellness steht fiir gesundheitswissenschaftlich beglei-
tete MafBnahmen zur nachhaltigen Verbesserung der Lebens-
qualitat. Medical Wellness steigert die eigenverantwortliche
Gesundheitsvorsorge und motiviert zu einem gesundheitsbe-
wussten Lebensstil.

health+friends - Ihre Freunde fir Schonheit, Gesundheit und
Pravention fir face & body

. Erfahren Sie mehr tber
Ihr Institut health+friends:
health+friends | Institut Mainz E3hE
Eschwa Nazary
Lotharstrale 11-13 E-

D-55116 Mainz

Telefon +49(0) 6131 5545105
Telefax +49(0) 6131 5545106
Mobil  +49(0) 157 74912647 T Warsan S ursar Fanaut

www.healthandfriends.de

facebook.

www.facebook.com/healthandfriends

mainz@healthandfriends.de
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medical wellness by weyergans

FIT, SCHLANK, GESUND
& ATTRAKTIV

MEDICAL WELLNESS
AUF HOCHSTEM NIVEAU

@ DIFFERENZIERTE CELLULITE BEHAND
@ GEWICHTSREDUZIERUNG

® GESUNDHEITSPRAVENTION
@ MEDIZINISCH APPARATIVE KOSMETIK



DIFFERENZIERTE CELLULITE BEHANDLUNG /
GESUNDHEITSPRAVENTION / GEWICHTSREDUZIERUNG

Zum Behandlungsprogramm der Differenzierten Cellulite Be-
handlung® nach Weyergans gehoren folgende Anwendungen:
Dermionologie, Lymphdrainage, Unterdruckbehandlung, Body
Wrapping

MECHANISCHE LYMPHDRAINAGE | SLIDESTYLER

Kennen Sie das auch? Mide und geschwollene Beine nach der
Arbeit, Durchblutungsstorungen, Krampfadern, Blahbauch, trager
Stoffwechsel, Verdauungs- und Hautprobleme. Wer solche
Symptome ignoriert und nicht behandeln lasst, muss spater mit
ernsthaften Krankheiten rechnen.

Was Sie von uns erwarten konnen

Unsere Behandlungen unterstitzen: e Aktivierung des Stoff-
wechsels ¢ Forderung der Durchblutung ¢ Entstauung der Beine
* Reduzierung des Bléahbauches ¢ Schnellere Regeneration nach

Operationen
g sl

VACCUM-UNTERDRUCKBEHANDLUNG | VACUSTYLER

Kennen Sie das auch? Trotz viel Sport und Bewegung kommt man
haufig nur schwer in Gang, weil der Korper nicht ausreichend
regenerieren konnte. Schwere Beine oder Muskelkater sind oftmals
die Folge. Es konnte sogar mehr Leistung abgerufen werden,
wenn die Durchblutung, der Lymphfluss oder der Stoffwechsel
aktiviert wiirde.

Mechanische
Lymphdrainage mit
Praparateanwendungen

Was Sie von uns erwarten konnen

Unsere Behandlungen unterstiitzen: ¢ Steigerung der Leistungs-
fahigkeit durch Vitalisierung des Stoffwechsels, Férderung der
Durchblutung, Optimierung des Lymphsystems ¢ Schnellere Re-
generation nach Sportverletzungen im Beinbereich

IHRE VORTEILE

® Ausfihrliche Beratung durch Kérperanalyse mit Bioimpen-
danzmessung als Basis fur Ihre individuellen Anwendungen.

® Wir setzen fir Ihre optimalen Behandlungen ausschliefilich
patentierte Medizintechnik-Verfahren nach Rudolf Weyergans
ein.

® Auf dem Gebiet der Gesundheitsvorsorge und Regeneration ist
Weyergans seit 30 Jahren in Uber 40 Landern erfolgreich tatig.

® Zu lhrer Sicherheit beschaftigen wir ausschliefilich qualifiziertes
Fachpersonal.

Unterdruckbehandlung entwickelt in
Zusammenarbeit mit dem deutschen
Luft- und Raumfahrtzentrum

GESUNDHEITSVORSORGE
- FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Gesundheitsvorsorge kann nicht frith genug beginnen. Denken Sie
heute schon an Ihre Gesundheit von morgen.

DERMIONOLOGIE | DETOX-BEHANDLUNG

Kennen Sie das auch? Fast alle Frauen sind davon betroffen.
Schlaffer werdendes Bindewebe, insbesondere an den Problem-
zonen, Cellulite (Orangenhaut) in unterschiedlicher Auspragung,
Fettpdlsterchen an Beinen, Bauch und Po.

Was Sie von uns erwarten konnen

Unsere Behandlungen unterstiitzen: ¢ Verbesserung des Saure-
Basen-Haushaltes ¢ Optimierung des Hautbildes / Bindegewebs-
straffung ¢ Umfangsreduzierung in den Problemzonen ¢ Ge-
wichtsverlust e Optimierung der Korperkonturen

GUTES AUSSEHEN - MEHR AUSSTRAHLUNG

'\%I‘ . -"
ot — % %

Dermionologieanwendung Kosmetische Kompressionsbehandlung
im Behandlungszelt mit Body Wrapping

KOMPRESSIONSBEHANDLUNG | BODY WRAPPING

Vitalitat und Pflege in Einem. Body Wrapping ist eine kosmetische
Kompressionsbehandlung fir den Korper unter Einsatz von Zimt-
Praparaten. Sie dient zur Aktivierung der Lymphzirkulation und
des Fettstoffwechsels mit individueller Wickelstarke und -technik
fur ihren Korper.

Was Sie von uns erwarten konnen

Unsere Behandlungen unterstiitzen: « Umfangreduzierung  Ent-
wasserung © Verbesserung der Korperkonturen ¢ Zur Anwendung
an Bauch, Beinen, Gesafl und Oberarme

UNSERE PREISLISTE

Einzelbehandlungen 49,-€
10-er Abonnement fur Behandlungen ihrer Wahl (€ 39,- pro Behandlung) 399,-€
4 Monats Abonnement fiir 16 Behandlungen (4 Beh. im Monat) 580,- €
[Einzelpreis 36,25 €] zahlbar monatlich je 145,- €
6 Monats Abonnement fir 24 Behandlungen (2 Beh. im Monat] 834,- €
[Einzelpreis 34,74 €] zahlbar monatlich je 139,- €
12 Monats Abonnement fiir 48 Behandlungen (4 Beh. im Monat) 1.428,- €
[Einzelpreis 29,75 €] zahlbar monatlich je 119,- €
6 oder 12 Monats Abonnement fur 12/24 Behandlungen (2 Beh. im Monat) 420,-/720,- €
[Einzelpreis 29,75 €) zahlbar monatlich je 60,-/70,- €

Die Anwendungen werden von Privatkrankenkassen iibernommen!

MEDIZINISCH APPARATIVE KOSMETIK

ABRAHYDRI (MECHANISCHES PEELING])
Wie funktioniert die Abrahydri (Nassdermabrasio)?

Die abtragende Funktion basiert auf den Erkenntnissen der
rollenden Schleifmittel und des Wasser-Air-Rotationsprin-
zips. Durch aufgesetzte, verschiedene, rotierende und be-
feuchtete Tabs werden abgestorbene Hornzellen zusammen mit
Flissigkeit und ungeldsten Partikeln mechanisch abgesaugt.
Die Haut zeigt sofort eine gleichmaBige Glatte. Wir arbeiten mit
der Firma Skinjet.

CHEMICAL PEELINGS (FRUCHTSAUREPBEHANDLUNG])
Was bewirkt die Glykolsdure auf der Haut?

Glykolsdure bietet die Moglichkeit der speziellen Hauterneue-
rungstechnik. Bei diesem Verfahren wird mit der Glykolsaure
die obere tote Hautschicht entfernt (abgeschalt), so dass darunter
frisches, intaktes Hautgewebe erscheint. Dieses Abschalen der
abgestorbenen oberen Hautzellen regt die darunter befind-
lichen Hautzellen zur Regeneration an. Auf diese Weise sieht
die Hautoberflache geslinder und straffer aus. Wir arbeiten mit
hochwertigen Produkten von NeoStrata und Dermasence.

FALTENBUGELEISEN HYALURONBEHANDLUNG
MIT GALVANISCHEM STROM (IONTOPHORESE]

o Detoxbehandlung mit negativen lonen (Entschlackung, Ent-
sduerung und Tiefenreinigung)

» lontophorese-Programme fir effektive, intensive und optimale
Versorgung der Haut

o EMS-Programme fir effektiven Muskelaufbau & Hautstraffung

o RF-Programme fir effektiven Fettabbau & Hautstraffung auch
an Korperregionen einsetzbar

o Intensitat ist individuell einstellbar

UNSERE PREISLISTE

Mikrodermabrasion (Abrahydri) 65,00 €
+ Ultraschallbehandlung

Mikrodermabrasion (Abrahydri) 75,00 €
+ Mesotherapie

Mikrodermabrasion (Abrahydri) 85,00 €
+ Micropulsation

Mikrodermabrasion (Abrahydri) 75,00 €
+ Fruchtsaure-Behandlung

Mikrodermabrasion (Abrahydri) 85,00 €
+ Detoxbehandlung + Hyaluron-Behandlung

Detoxbehandlung + Hyaluron-Behandlung 65,00 €
mit galvanischem Strom (lontophorese)

Fruchtsdure-Behandlung (Chemical Peeling) 55,00 €
NeoStrata-Verfahren

Medizinische Ausreinigung 35,00 €
Anwendung 30 Minuten

Milien-Entfernung ab 10,00 €



