
die kraFt der natur: HajOOna

darMreiniGunG  | detOx | aBneHMen |
vitaliSierunG

darMreiniGunG Mit Clean-i und Clean-ii / Clean9
der unterschied zwischen diät und cleansing: Bei einer diät blei-
ben die Giftstoffe im Körper, dadurch kann es schneller wieder zu
einer Gewichtszunahme kommen. Beim cleansing Programm
werden die fettzellen entleert und abgebaut und die Gift- und
Reststoffe aus dem Körper ausgeleitet, der stoffwechsel ange-
regt, entschlackt und letztendlich optimiert.

detOx, dauerHaFt aBneHMen, vitaliSierunG Mit GrüneM
kaFFee & alOe vera
Grüner Kaffee ist sehr stark fettstoffwechsel anregend – kombi-
niert mit japanischen Pilzen und Proteinen.
h-sun wirkt stark entwässernd, entschlackend und hilft beim ab-
nehmen.
das aloe vera Gel in clean9 besteht aus 98% reinster aloe vera.
dieses Gel gleicht aus, was unserer heutigen ernährung an 
lebensnotwendigen nährstoffen fehlt.
mit 80% arnonia-Beere, Granatapfel, Goji Beere, maca Pflanze
und 37 Kräutern von hildegard von Bingen und 98% aloe vera
kann man den tag starten!

Sie tun eS Für SiCH! 
Medical Wellness steht für gesundheitswissenschaftlich beglei-
tete maßnahmen zur nachhaltigen verbesserung der lebens-
qualität. medical wellness steigert die eigenverantwortliche
Gesundheitsvorsorge und motiviert zu einem gesundheitsbe-
wussten lebensstil.
health+friends – ihre freunde für schönheit, Gesundheit und
Prävention für face & body

diFFerenZierte Cellulite BeHandlunG
GeWiCHtSreduZierunG 
GeSundHeitSPräventiOn
MediZiniSCH aPParative kOSMetik  

erfahren sie mehr über
health+friends:

health+friends | institut Mainz
eschwa nazary
lotharstraße 11-13
d-55116 mainz
telefon +49(0) 6131 5545105
telefax +49(0) 6131 5545106
mobil +49(0) 157 74912647
mainz@healthandfriends.de

Ihr Institut

die anti-aGinG- &  FettverBrennunGS-
WunderWaFFe

krYOliPOlYSe | radiO FreQuenZ tHeraPie |
ultraSCHall-kavitatiOn 

indikationen: erschlaffte haut im Gesicht und Körper,
fettpolster an Problemzonen, cellulite

krYOliPOlYSe
Kryolipolyse bedeutet die verminderung von fettzellen durch
lokale anwendung von der Kälte. es ist eine nichtinvasive me-
thode, bei der eine fettwulst in den applikator des Kyrogerätes
eingesaugt und darin etwa eine stunde unterkühlt wird. diese
fettvereisung nutzt die stärkere Kälteanfälligkeit der fettzellen
im vergleich zur haut, Bindegewebe und muskeln. das Gewebe
im gewünschten Bereich wird angesaugt und abgekühlt. die so
gekühlten fettzellen sterben ab und werden vom Körper abge-
baut. dadurch reduziert sich die stärke der fettschicht.
die indikationen der Kryolipolyse sind areale, die weder auf diät
noch auf körperliche training reagieren wie z.B. hüften, Bauch,
unterarme, Oberschenkel, flanken oder „Reiterhosen“.

radiO FreQuenZ tHeraPie
das verfahren basiert auf einer einzigartigen technik, die Radio-
frequenz-energie (diathermie) abgibt und das Zielgewebe wird
überhitzt bis dessen Zerstörung. die selbstheilungsprozesse
des Körpers werden aktiviert und neue Zellen gebildet. Geal-
terte Kollagenfasern ziehen sich augenblicklich zusammen
(collagenshrinking). die Produktion von neuen Kollagen in den
fibroplasten beginnt. im therapieverlauf aufbau der lang an-
haltender hautstraffung durch frischen Kollagennachschub.

ultraSCHall-kavitatiOn 
niederfrequentierter ultraschall versetzt das Zellgewebe in
schwingungen. in den fettzellen gespeicherte fettsäuren 
werden abgebaut. die fettzellen werden unbrauchbar gemacht
und können kein fett mehr speicher, die entsorgten Zellen 
werden über das lymphsystem entsorgt.

unSere PreiSliSte
kryolipolyse | fettvereisung in einem areal 250,00 €
kryolipolyse | fettvereisung in zwei arealen 400,00 €
kryolipolyse | fettvereisung in drei arealen 650,00 €
kryolipolyse | fettvereisung - therapiekur bestehend
aus Behandlungen in 10 arealen                       2.000,00 €
radio Frequenz therapie
Rf-theRaPie-hautstraffung ab 100,00 €
ultraschall-kavitation | fettverbrennung ab 100,00 €

allen anwendungen sind miteinander kombinierbar!

www.facebook.com/healthandfriends

www.healthandfriends.de

Fit, SCHlank, GeSund 
& attraktiv
medical wellness 
auf höchstem niveau



Zum Behandlungsprogramm der differenzierten Cellulite Be-
handlung® nach weyergans gehören folgende anwendungen:
dermionologie, lymphdrainage, unterdruckbehandlung, Body
wrapping 

mechanische lYmPhdRainaGe | SlideStYler
kennen Sie das auch? müde und geschwollene Beine nach der
arbeit, durchblutungsstörungen, Krampfadern, Blähbauch, träger
stoffwechsel, verdauungs- und hautprobleme. wer solche 
symptome ignoriert und nicht behandeln lässt, muss später mit
ernsthaften Krankheiten rechnen.
Was Sie von uns erwarten können
unsere Behandlungen unterstützen: • aktivierung des stoff-
wechsels • förderung der durchblutung • entstauung der Beine
• Reduzierung des Blähbauches • schnellere Regeneration nach
Operationen

vaccum-unteRdRucKBehandlunG | vaCuStYler
kennen Sie das auch? trotz viel sport und Bewegung kommt man
häufig nur schwer in Gang, weil der Körper nicht ausreichend
regenerieren konnte. schwere Beine oder muskelkater sind oftmals
die folge. es könnte sogar mehr leistung abgerufen werden,
wenn die durchblutung, der lymphfluss oder der stoffwechsel
aktiviert würde. 
Was Sie von uns erwarten können
unsere Behandlungen unterstützen: • steigerung der leistungs-
fähigkeit durch vitalisierung des stoffwechsels, förderung der
durchblutung, Optimierung des lymphsystems • schnellere Re-
generation nach sportverletzungen im Beinbereich

iHre vOrteile
ausführliche Beratung durch Körperanalyse mit Bioimpen-
danzmessung als Basis für ihre individuellen anwendungen.
wir setzen für ihre optimalen Behandlungen ausschließlich
patentierte medizintechnik-verfahren nach Rudolf weyergans
ein.  
auf dem Gebiet der Gesundheitsvorsorge und Regeneration ist
weyergans seit 30 Jahren in über 40 ländern erfolgreich tätig.
Zu ihrer sicherheit beschäftigen wir ausschließlich qualifiziertes
fachpersonal.

diFFerenZierte Cellulite BeHandlunG /
GeSundHeitSPräventiOn / GeWiCHtSreduZierunG

GeSundHeitSvOrSOrGe
– Für MeHr leBenSQualität

MediZiniSCH aPParative kOSMetik

Gesundheitsvorsorge kann nicht früh genug beginnen. denken sie
heute schon an ihre Gesundheit von morgen. 

deRmiOnOlOGie | detOx-BeHandlunG
kennen Sie das auch? fast alle frauen sind davon betroffen.
schlaffer werdendes Bindewebe, insbesondere an den Problem-
zonen, cellulite (Orangenhaut) in unterschiedlicher ausprägung,
fettpölsterchen an Beinen, Bauch und Po.

Was Sie von uns erwarten können
unsere Behandlungen unterstützen: • verbesserung des säure-
Basen-haushaltes • Optimierung des hautbildes / Bindegewebs-
straffung • umfangsreduzierung in den Problemzonen • Ge-
wichtsverlust • Optimierung der Körperkonturen

GuteS auSSeHen – MeHr auSStraHlunG

KOmPRessiOnsBehandlunG  | BOdY WraPPinG
vitalität und Pflege in einem. Body wrapping ist eine kosmetische
Kompressionsbehandlung für den Körper unter einsatz von Zimt-
Präparaten. sie dient zur aktivierung der lymphzirkulation und
des fettstoffwechsels mit individueller wickelstärke und -technik
für ihren Körper.
Was Sie von uns erwarten können
unsere Behandlungen unterstützen: • umfangreduzierung • ent-
wässerung • verbesserung der Körperkonturen • Zur anwendung
an Bauch, Beinen, Gesäß und Oberarme

unSere PreiSliSte
einzelbehandlungen 49,- € 
10-er abonnement für Behandlungen ihrer wahl (€ 39,- pro Behandlung) 399,- € 
4 monats abonnement für 16 Behandlungen (4 Beh. im monat) 580,- €
(einzelpreis 36,25 €) zahlbar monatlich je 145,- €
6 monats abonnement für 24 Behandlungen (2 Beh. im monat) 834,- €
(einzelpreis 34,74 €) zahlbar monatlich je 139,- €
12 monats abonnement für 48 Behandlungen (4 Beh. im monat) 1.428,- €
(einzelpreis 29,75 €) zahlbar monatlich je 119,- €
6 oder 12 monats abonnement für 12/24 Behandlungen (2 Beh. im monat) 420,-/720,- €
(einzelpreis 29,75 €) zahlbar monatlich je 60,-/70,- €

die anwendungen werden von Privatkrankenkassen übernommen!

aBraHYdri (mechanisches PeelinG)
Wie funktioniert die abrahydri (nassdermabrasio)?
die abtragende funktion basiert auf den erkenntnissen der 
rollenden schleifmittel und des wasser-air-Rotationsprin-
zips. durch aufgesetzte, verschiedene, rotierende und be-
feuchtete tabs werden abgestorbene hornzellen zusammen mit
flüssigkeit und ungelösten Partikeln mechanisch abgesaugt.
die haut zeigt sofort eine gleichmäßige Glätte. wir arbeiten mit
der firma skinjet.

CHeMiCal PeelinGS (fRuchtsÄuRePBehandlunG)
Was bewirkt die Glykolsäure auf der Haut?
Glykolsäure bietet die möglichkeit der speziellen hauterneue-
rungstechnik. Bei diesem verfahren wird mit der Glykolsäure
die obere tote hautschicht entfernt (abgeschält), so dass darunter
frisches, intaktes hautgewebe erscheint. dieses abschälen der
abgestorbenen oberen hautzellen regt die darunter befind-
lichen hautzellen zur Regeneration an. auf diese weise sieht
die hautoberfläche gesünder und straffer aus. wir arbeiten mit
hochwertigen Produkten von neostrata und dermasence.

FaltenBüGeleiSen hYaluROnBehandlunG 
mit Galvanischem stROm (iOntOPhORese)
• detoxbehandlung mit negativen ionen (entschlackung, ent-

säuerung und tiefenreinigung) 
• iontophorese-Programme für effektive, intensive und optimale

versorgung der haut   
• ems-Programme für effektiven muskelaufbau & hautstraffung 
• Rf-Programme für effektiven fettabbau & hautstraffung auch

an Körperregionen einsetzbar  
• intensität ist individuell einstellbar

unSere PreiSliSte
Mikrodermabrasion (abrahydri) 65,00 €
+ ultraschallbehandlung 
Mikrodermabrasion (abrahydri) 75,00 €
+ mesotherapie 
Mikrodermabrasion (abrahydri) 85,00 €
+ micropulsation 
Mikrodermabrasion (abrahydri) 75,00 € 
+ fruchtsäure-Behandlung 
Mikrodermabrasion (abrahydri) 85,00 € 
+ detoxbehandlung + hyaluron-Behandlung 
detoxbehandlung + Hyaluron-Behandlung 65,00 € 
mit galvanischem strom (iontophorese)
Fruchtsäure-Behandlung (Chemical Peeling) 55,00 €
neostrata-verfahren 
Medizinische ausreinigung 35,00 € 
anwendung 30 minuten 
Milien-entfernung ab 10,00 € 

unterdruckbehandlung entwickelt in
Zusammenarbeit mit dem deutschen

luft- und Raumfahrtzentrum

dermionologieanwendung
im Behandlungszelt 

mechanische 
lymphdrainage mit 

Präparateanwendungen

Kosmetische Kompressionsbehandlung 
mit Body wrapping


