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AMAZONICOS POR LA AMAZONIA




;L NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD

Nos protegen de los
riesgos de enfermedades --
Yy pandemias

Nos dan bienestar
fisico y mental

Nos brindan
aire puro
son sumideros
de carbono

Proporcionan
alimentos
a miles de
personas

\ frutos de su

cemmmmna- | e : ~ biodiversidad
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Reducen el
riesgo de
desasires

Son un botiquin natural Agua limpia
con miles de plantas - filiran el agua y
medicinales AMAZONICOSPORLAAMAZONA =~~~ ' mmmmm reducen |la erosion
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Theobroma

Myrciaria
bicolor

dubia

MACAMBO

Alta concentracién de
fibra y omega 9 que
ayuvda a prevenir
colesterol y diabetes

MIEL DE ABEJA <5

Es una fuente natural

de anfioxidantes

Tiene propiedades importantes
como bactericida por su contenido
en perdxido de hidrogeno,
flavonoides y Gcidos fendlicos.

Q/BAMU CAMU

«+» Contiene 40 veces mas vitamina C que la naranja

s++=+=+ Rico en potasio
Fuente de teobromina, P

un alcaloide natural
conocido por su alto
poder energético

Fortalece el sistema inmunitario
al activar las defensas naturales
del cuerpo

Gran concentraciéon
de proteinas

Endulzador natural que potencia el

sabor de los alimentos "
Protege el cuerpo contra

infecciones virales

Rica en enzimas,
aminodcidos y proteinas

«=sss Mejora el proceso digestivo

- 2 Favorece la digestion_*****
==== Previene el cancer y :

enfermedades degenerativas
Cuida tu cerebro.

Tiene propiedades antisépticas #*=*+*
’
Por la textura del fruto y la forma de sus semillas, el

”

*«sss Posee efectos antiinflamatorios

g Alvia @ fos y el dolor " § "%
si en alg pades del Perl como 7 - Antidepresivo natural de garganta *
“cerebrif g gty te, sus propiedad : A
beneﬂclcn a nuestro cerebro, ayuda con la concentracién, =+« Excelente para el buen funcionamiento ° € un potenté |
ik bienestary prevencién de enf dades di i del corazén m
NUESTROS BOSQUES,NUESTRA SALUD NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD NUESTROS BOSQUES,NUESTRA SALUD

Mauritus
flexuosa

Chenopodium
quinoa

Bactris
gasipaes

AGUAJE

« Contiene 30 veces mas
vitamina A que la zanahoria

QUINU

Es rica en aminodcidos
esenciales que influyen en
el desarrollo del cerebro.

= PLUAY

Ayuda a reducir los niveles de colesterol por su
contenido en acidos grasos poliinsaturados
omega 3 y omega é.

AEh L elriesgo de d

Rico en carotenos que juegan = enfermedades cardiovasculares

un papel importante en la
prevencién de enfermedades
degenerativas

Posee un alto nivel de proteinas,
contiene un promedio de 15%.

Contiene minerales (calcio,
hierro, magnesio), vitaminas ___ -

(C. E, B1, B2 y niacina)

y fésforo.

carotenocides, como
beta-caroteno y

licopeno.
Es uno de los mejores

anticancerigenos que
existen

. Confribuye al cui-
o dado de la piel,
Su contenido en grasa es

rico en Omega 6.

carotenoides.
Ayuda a reducir los factores de
riesgo de enfermedades

cardiovasculares

Una racién de quinua
aporta el 46% de las
necesidades diarias

en hierro
E importante fuente d 5"

PRIV Wt ot
NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD
CAIMITU Pouteria caimito

La corteza también se ufiliza

Favorece la salud del
intestino por su
contenido en fibra

Contiene vitaminas, lipidos,
proteinas, minerales

ses o © - Aporta al organismo aminoécidos, fibra, vita-
minas A, C y D, carbohidratos, y minerales

como hierro, magnesio, fésforo y calcio.

TAPERIBA

NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD

s= HUASA]

Euterpe

Spondias
oleracea

mombin

Excelente fuente de

como 2, para c s que Se usa en casos de
Alto en calcio y fosforo sssssssss adls dﬁ';ﬂy la diarrea, g tienen un indigestiones, vomitos y
g

==s=sssss colicos, con un

Ayuda a combatir el cdncer, cocimiento de su corteza
enfermedades degenerativas y

enfermedades cardiovasculares s« s

Alto contenido en fibra =«

Es rica en vitamina C,
====x== ayuda a fortalecer las
defensas

100g de caimitos contiene un 5% Sens
de la ingesta diaria
recomendada de vitamina A

Rico en antioxidantes que

ayudan con el colesterol /

Es utilizada para aliviar la
wenenne cistitis (inflamacion de la

Fuente de hierro, ayuda la

Benéfico para la piel ssssssssss produccién de glébulos .. vejia)
rojos y hemoglobina .
s 2 il " Tiene propiedades
us raices se ufilizan contra La semilla se toma como sressessss antiinflamatorias
hermorragias, hepaitis, ténico, diurético === ® y diuréticas
ictericia, malaria, dolor ..useees

y febrifugo

Una decoccién de la
corteza, o de las hojas,
se foma como

un pectoral

muscular,afecciones
hepdticas, diabetes

vesssssa Estimula la produccion
de coldgeno

Sus semillas tostadas
y molidas se utilizan
contfra la fiebre

Estimula el
sistema ...
inmunitario

=====sxxxx Fyente de calcio

ARk

NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD

Mejora la visién porque
es una fuente natural de

== gracias a la funcién
antioxidante de los

RRovR

Hylocereus

PITAJAY undatus

Combate enfermedades
cardiovasculares, ya que sus .
semillas contienen dcidos grasos
esenciales como el omega-3

AJICHARAPITA Fszsicer

[SEELLLELD Estimula el sistema nervioso y la produccién
H de endorfinas

Muchas comunidades lo ufilizan
=ssssss para combatir los dolores intestinales,
las infecciones de la piel y aliviar los
dolores reumdticos y musculares

Es rica en minerales como
hierro, calcio, fésforo ***
y en vitaminas B, Cy E

«»» SUs hojas se utilizan para

Posee propiedades
curar los abscesos prop

diuréticas y detoxificantes
para el organismo

Ayuda a combatir
la artritis

Regula el intestino y favorece la
digestién porque contiene
oligosacaridos, fibras que
combaten el estrefiimiento

Contiene capsaicina,
un anticoagulante
fessEEt* ideal para personas e 3
Es anfiinflamatoriay .. .....
con riesgo de infarto anfioxidarie
Protege el estémago de
= bacterias que puedan
u causar enfermedades

La infusién de sus hojas alivia
el dolor de cabeza, mejora el
insomnio, la ansiedad y

las afecciones nerviosas
Physalis

AGUAYMANTO periVicna

Ayuda a estabilizar el nivel de
glucosa en la sangre, es
recomendado en caso de diabetes

/ 000 o
PessssssssEstimula el pancreas R

NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD
Genipa

HUIT americana

sesnnnee Se utiliza para limpiar
infecciones de los rifiones

Fuente de vitamina B, hierro,
proteinas, calcio, fosforo, fibra
lipidos, niacina, genipina,
manitol

Alfo contenido de vitamina A y C que
el sistema

Sus componentes antioxidantes
ayudan a combatir la hipertensién
los efectos negativos del esirés. Es
un gran franquilizante natural

Tiene propiedades
ssssssss gnlipiréticas, ayvda
a bajar la fiebre

Puede beberse como
una infusién o macerado
en alcohol para fratar

la bronquitis o aliviar

el asma

Mejora el sistema urinario y
reduce los niveles de grasa
en el organismo gracias a
su alfo contenido

de flavonoides

La pulpa es un poderoso
==ss= bactericida y germicida.
Se uliliza como repelente.

1sss« Contiene minerales esenciales
como el calcio, hierro y fésforo

Ayuda a cicatrizar las heridas al
aumentar la produccién de
Una infusién del fruto inmaduro plaquetas y glébulos rojos.
fiene propiedades asfringentes,
antiinflamatorias y
antianémicas

Gracias a su alto contenido de fibra dietética,
actba como un regulador intestinal

Plinia clausa

Oenocarpus Mc Vaugh

batgUare

L UNGURAHU

Fuenle de vitamina A que fortalece
el sistema inmunolégico, beneficia
la visién y ayuda con problemas

La etimologia de anihuayo o
inflamatorios, enire ofros

anahuayo es “hana”: len
«ssssss (€nidioma shipibo y conibo);
“huayo": fruto, que significa
fruto agradable a la lengua

Contiene vitamina E, un
poderoso anfioxidante

Las raices adventicias se usan ,...
para tratar diarrea y gastritis

El aceite del fruto es bueno
para combatir el asma

Contiene antioxidantes

El aceite es rico en omega 9, lo
que ayuda a mantener el brillo

y color natural del cabello, y
fortalece los foliculos capilares.

Fuente de vitamina C,
«sssses ayuvda areforzar las
defensas

Es antipalidico

La pulpa constituye un alimento
nufritivo ya que contiene
proteinas con balance de «ssss
aminodcidos comparables
o a la proteina animal

Contiene bioflavonoides,
que fienen propiedades
antiinflamatorias




SN ONSERVADOS
I.V‘ NEJADOS SOSTENIBL
DE MANERA VOLUNTARIA
POR COMUNIE

DRGANIZAD!

Los beneficios de su
comercializacién son
usados para sostener
actividades de
conservacion voluntaria

como confrol y vigilancia,
investigacion o reforestacion.
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LICOR AZUCAR

LIOFILIZADA
MODELO [
SOSTENIBILIDAL

ANCIERE
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Cacao producido
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Cafalog

HOY NUESTRA MARCA

GOLEGTIVA ES
GERTIFICADA POR
INDECOPI
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