
Nakts kopējā darba laika piemērs nach Arbeitszeitgesetz (ArbZG)  § 2 Begriffsbestimmungen

(3) Nachtzeit im Sinne dieses Gesetzes ist die Zeit von 23 bis 6 Uhr

skaitās tad, ja autovadītājs šajās nakts stundās ir nostrādājis vairāk par 2 stundām!
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Arbeitszeitgesetz (ArbZG) § 2 Begriffsbestimmungen

(3) Nachtzeit im Sinne dieses Gesetzes ist die Zeit von 23 bis 6 Uhr.
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Vadītājs maiņu sāk gan otrdien, gan trešdien, plkst. 23:00 un darbu beidz nākošā

dienā, plkst. 09:00. Trešdienas kopējais darba laiks ir no plkst. 23:00 otrdienā līdz

09:00 trešdienā, kas kopā ir 10h. Bet tas vēl nav nakts darba aktuālais posms!

Nakts darba laika 24h aktuālo laikposmu trešdien sāk skaitīt no otrdienas

23:00, ja vadītājs nakts stundu laikā ir nostrādājis vairāk par 2 stundām. Tas

ir, viņš strādā trešo nakts darba stundu piemērā pēc plkst. 01:00 gan

trešdienā vai otrdienā. Tad vadītājs aktuālajā 24h laikposmā ir nostrādājis 10

kopējās darba stundas, no kurām 7h ir nakts darbs. Tas nozīmē, ka trešdien,

laikā no 09:00 līdz 23:00, vadītājs nedrīkst ne braukt, ne veikt kādus citus darbus!

Iepriekšējais 10h 

kopējais darba laiks 
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Otrdienas, kā iepriekšējā 24 stundu periodā, ir

nostrādātas no 23:00 pirmdien līdz 09:00

otrdien - 10 kopējā darba stundas ar 7h naktī.
Für die Arbeitsstunden zwischen 23 Uhr und 6 Uhr

sei regelmäßig ein Zuschlag von 25% auf den

Bruttostundenlohn beziehungsweise die

entsprechende Anzahl freier Tage angemessen. Bei

der besonderen Belastung durch Dauernachtarbeit

erhöht sich dieser Anspruch in der Regel auf 30%.

Svarīgi!

Vēl katrā 24 stundu laikposmā no

maiņas sākuma, t.i. no plkst. 23:00

pirmdienā un otrdienā, līdz plkst. 23:00

trešdienā un ceturtdienā vadītājam jāņem
vismaz 11h atpūta vai 3x nedēļā – vismaz 9h

atpūta, vai dalītā atpūta – vismaz 3h+9h.

Ja darbs ir tikai līdz 2h naktī, tad tas nav

nakts darbs un 24h var strādāt > par 10h!
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