
Nakts kopējā darba laika piemērs pēc Ceļu satiksmes likuma 

31.2 panta Transportlīdzekļu apkalpes locekļu darba laika ilgums (4) punkta
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(4) punkts: Ja transportlīdzekļa apkalpes loceklis veic jebkura ilguma darbu naktī laikposmā

no plkst. 01:00 līdz 05:00, tad kopējais ikdienas darba laiks nedrīkst pārsniegt 10 stundas katru 24 stundu laikposmā.

10:0000:0010:00

Trešdienas kopējais darba laiks ir no plkst. 00:00 līdz 10:00, kas ir atļautās 

9h 24h aktuālajā laikposmā no 01:00 līdz 10:00. Vadītājam aktuālajā 24h 

periodā paliek vēl viena darba stunda, kuru tas drīkst izmantot laikā no 

plkst. 10:00 trešdienā līdz 01:00 ceturtdienā.

Iepriekšējais kopējais darba laiks

Iepriekšējā 24 stundu periodā ir nostrādātas:

Otrdien, no 05:00 līdz 10:00 ir 5 darba stundas.

Trešdien, no 00:00 līdz iepriekšējā perioda 

beigām 05:00 ir nostrādātas 5 darba stundas, tai 

skaitā, 4 nakts darba stundas. Kopā tās ir 10h 

24 stundu laikposmā.

Svarīgi!

Vēl katrā 24 stundu laikposmā

vadītājam jāņem vismaz 11h atpūta vai 

3x nedēļā – vismaz 9h atpūta, vai 

dalītā atpūta – vismaz 3h un 9h.
Kopējais darba laiks


