Talsu autoskola
Satiksmes drosiba B kategorijas transportlidzekla vaditaja apmaciba.

Jauna autovaditaja apmacibas procesa autoskola Satiksmes drosibu (SD) kursants apgiist divos modulos
(10h) klas€ un 20 brauksanas stundas. Kas jamacas jaunajam vaditajam autoskola SD, nosaka CSDD
izstradatie un apstiprinatiec MK noteikumi Nr.358 no 13.04.2010. Noteikumi par transportlidzeklu vaditaju
apmacibu un transportlidzeklu vaditaju apmacibas programmam ar grozijumiem, kas ir speka no
01.11.2016.

1. un 2. B SD modulu temati (Sh+5h)

Transportlidzekla vaditaja sagatavoSanas brauksanas uzsaksanai (2h).

Distance un intervals. Apstasanas un bremzesanas cel$. Akvaplané$ana. ApdziSana (1,5h).

Speki, kas darbojas uz transportlidzekli. Slide (1h).

Transportlidzeklu vadisana diennakts tumsaja laika. Transportlidzeklu vadiSana dazados cela apstaklos un dazadas satiksmes
situacijas (2h).

Alkoholisko dzgrienu, psihotropo vielu un medikamentu lieto$anas ietekme uz satiksmes drosibu (1h).

Transportlidzekla vaditaja personigo ipasibu, uztveres, uzmanibas, redzamibas, noguruma un citu faktoru ietekme uz satiksmes
drosibu. Psihofiziologijas pamati. Mazak aizsargato celu satiksmes dalibnieku uzvedibas ipatnibas. Personu ar dazadu veidu
invaliditati (redzes, dzirdes, kustibu, gariga rakstura traucgjumiem) vajadzibas. Dusmu, agresijas un stresa situaciju noversana
(1,5h).

Transportlidzeklu ekonomiska un videi draudziga vadisana. Tolerance un cela daliSana ar citiem celu satiksmes dalibniekiem
(2h).

Macibu brauksanas tému stundu programma (20h).
1. tema.

Transportlidzekla parbaude, sagatavosanas brauksanas uzsakS$anai, brauksanas saksana, brauksanas virziena un
atruma maina (4h)

2. téma.

Brauksana apdzivotas vietas ar nelielu satiksmes intensitati (4h)

3. téma.

Brauksana apdzivotas vietas ar vidéju un intensivu satiksmi (4h).

4. tema.

Brauksana arpus apdzivotam vietam (4h).

5. tema.

Brauksana diennakts tumsaja laika un nepietickamas redzamibas apstaklos (2h).

6. ttma.

Brauksana nelabveéligos cela apstaklos — brauksana slidenos cela apstaklos vai pa slidenam virsmam, ka ari izvairiSanas no sanslides, riciba,
rodoties sanslidei, ekstréma bremzesana, izvairisanas no $kérsla, to apbraucot (2h).

Celu satiksmes dros§ibas divu modulu un brauksanas apmacibas uzdevums ir veidot kursantiem
priek3status par likumsakaribam celu satiksmée, iemacitas teorétiskas zinasanas izmantojot prakse,
legiit prasmes, un pielietojot prasmes braukSanas apmacibas, giit pirmas pamata iemanas celu
satiksmé. Kopigi ar citiem transportlidzek]u vaditajiem un mazakaizsargatiem celu satiksmes
dalibniekiem veidot jauna autovaditaja droSas braukSanas izpratni, kas biitu pamats savai un citu
drosibai, sniegtu prieku par iesp€ju vadit vieglo automobili un atbildibas sajtitu par savam
prasmém un iemanam, piedaloties celu satiksme.

Ar ko sakas Satiksmes drosiba brauksanas apmacibas praktiskaja brauksana?
Ar jauna vaditaja iekapSanu un izkapSanu no viegla automobila.

Sis autovaditaja darbibas ir saistitas ar viegla automobila durvju atvér§anu. Durvis jaatver
uzmanigi, lai neraditu traucg€jumus un neapdraudétu citus satiksmes dalibniekus. Atverot durvis,
tas rokturi nedrikst atlaist, it ipasi v&jaina laika, un péc iekapSanas vai izkapSanas durvis
nekavéjoties jaaizver. Saja procesa viena roka mainot satvériena vietu nepartraukti saturot vada
durvju vértni. Pirms durvju aizv€rSanas japarliecinas, vai tas netraumes pasazierus, piespiezot
tiem roku, rokas pirkstus vai kaju. Aizverot durvis, japarliecinas, vai tas ir aizvertas pilnigi. P&c
tam durvis ir janoslédz pret atvérSanu no arpuses ar durvju slédzi.

Jaunajam vaditajam vieglaja automobill jamacas iekapt ar labo kaju, bet izkapt - ar Kkreiso.
lenemot vaditaja vietu sédekli aiz stiires rata, japarbauda, vai ir ieslégta stavbremze, lai izslégtu
riposanas iesp&ju, gatavojot automobili brauksanas uzsaksanai.



Jauna autovaditaja vietas ienemSana.

Autovaditaja s€désanas poza aiz stiires rata butiski ietekme (SD). Pareiza pozicija sedekli lauj
vieglak un atrak izpildit iecerétas darbibas automobila vadiSana, mazina nogurumu un nodroSina
labaku satiksmes situacijas un kontrolpanela parskatamibu. Pareizi sédot sédekli mazak nogurst
acis — vaditaja skatiens lielakoties vérsts taisni uz priekSu, nesasprindzinot acu muskulus. Ja
vaditajs sez parlieku atgazta sedekla atzveltn€, samazinas acu augstums un griitak parredzet celu
automobila prieksa, vaditaja skatiens lielakoties versts uz leju, kas nogurdina acu muskulus ta, ka
acis pat var sakt asarot. Par to var parliecinaties $adi: taisni uz priekSu var skatities bez griittbam
loti ilgi, bet skatoties stipri sanus, uz augsu vai leju (nepagriezot galvu attiecigaja virziena), acis
atri vien nogurst. Lai no ta izvairitos, vaditaji So problému cenSas atrisinat, sasprindzinot kakla
vai muguras muskulus, kas péc laika var izsaukt nogurumu, kakla vai galvas sapes. Lai no ta
izvairitos, ir jaieregulé sedvirsmas augstums atbilstosi autovaditaja augumam.

Vaditaja poziciju sédekli iesp&jams mainit jebkura automobili, parvietojot s€dekli uz prieksu
vai atpakal, reguléjot sédekla atzveltnes atgazuma slipumu un sédekla augstumu. Valsts
eksamena vieglajos automobi]os elektriski regul€jamie sedekli piedava daudz plaSakas
reguléSanas iesp€jas, pieméram, atzveltnes izliekuma (profila) mainu, sédekla s&dvirsmas
slipuma reguléSanu un ar s€déSanu sédekli saistitu stiires rata augstuma, slipuma, un pedalu bloka
augstuma regulésanu.

Pirms sttires un sédekla reguléSanas uzsaksanas, jaunajam vaditajam ar savu kermeni pilnigi
jauzseézas s€dekla sédvirsmai, stingri atspiezoties pret ta atzveltni. Ar kajam jaatspiezas pret
automobila gridu vai salona un motora nodalijuma starpsienu un cie$i japiespieZ muguru pie
s€dekla atzveltnes. Nedrikst atspiesties pret pedaliem! Automobila salona §im nolikam kreisaja
pusé blakus sajiiga pedalim izveidota atbalstvirsma kajas pedai.

Pareizu jauna vaditaja poziciju aiz stiires rata raksturo tas, ka:

- mugura ciesi piegu] sédekla atzveltnei;

- sture ar abam rokam ir satverama no saniem;

- uz stiires novietotas rokas atrodas viena Iiment ar vaditaja plecu liniju;

- satverot stiiri, rokas elkonos ir viegli saliektas;

- nospiezot pedalus, kajas paliek nedaudz saliektas, tas nedrikst biit pilnigi iztaisnotas;

- atlaizot pedali, kaja nav parlieku saliekta, ta nedrikst skarties pret stiires ratu vai
kontrolpanela korpusu.

Stiires satverSana no saniem un roku novietojums viena limeni ar plecu liniju dod iesp&ju
pagriezt to strauji un maksimali ar vienu panémienu. Tas nodro$ina racionalas roku kustibas un to
veikSanai biis nepiecieSams mazaks spéks. Rokam jabiuit nedaudz saliektam, jo, ja rokas bis
pilnigi iztaisnotas, plaukstai, nonakot stiires augstakaja punkta, vaditajam biis nepiecieSams
pieliekties uz prieksu, atraujot muguru no sédekla atzveltnes. Sada pozicija aiz stiires rata pasarga
vaditaju no pleca locitavu traumam avarijas gadijuma. Kajai nospiezot pedali japaliek vél
nedaudz saliektai, lai nodroSinatu iesp&ju vienmeér izspiest pedali lidz galam, ka ar1 lielaku
drosibu avarijas gadijuma. Ja kaja tiek pilniba iztaisnota pirms pedalis ir nospiests 1idz galam, tas
jaspiez ar pasu purngalu vai kermenis japarvieto uz priekSu. Pirmaja gadijuma kaja var noslidét
no pedala vai sadursmes gadijuma var tikt traumétas kajas locitavas. Otraja gadijuma no vaditaja
tiek pieprasita liela pieptile un laiks, ka rezultata pedala aizkavéta nospiesana palielinas
automobila apstasanas cela garumu. Atlaizot pedali, kaja nedrikst but parlieku saliekta, jo
atsitoties pret stures rata apakSmalu vai prieks€jo paneli, kaja var noslidét no pedala, un tas tad
var traucét pedala atkartotu nospieSanu vai atlaiSanu. Jaunais vaditajs kajas atpakalsitiena vai
instinktivas ricibas rezultata pedali nevilus un nevajadzigi var nospiest atkartoti.

Satiksmes drosibas viens no nosacijumiem pirms braukSanas uzsakSanas ir sédekla un stiires
pareizs reguléjums. Lai panaktu droSas vadiSanas poziciju aiz stures rata, nepiecieSams:

- noregulét sédekli, parbidot to uz prieksSu vai atpakal, péc tam parvietojot t0 uz augsu vai

leju, ja nepiecieSams, regulét slipumu;

- noregulét s€dekla atzveltni, mainot atzveltnes slipumu un atzveltnes profilu, ja tas

iespejams;

- noregulét galvas balstu;

- noregulét stires rata augstumu un slipumu.

Vaditajam droSa pozicija aiz stiires rata bs, ja:



- sedekla atzveltne cieSi piegu] mugurai un jebkura parnesuma ieslégSanai vai slédza
lietoSanai nav jamaina kermena stavoklis, nav jaatrauj mugura no sédekla atzveltnes;

- nepieliecoties un neatraujot muguru no sédekla atzveltnes, jasp&j parnesumu parslégsanas
sviru novietot no sédekla vistalakaja stavokli, vienlaicigi ar kreiso roku stiiri brivi turot no
saniem,;

- kreisa kaja, pilnigi nospiezot sajiga pedali, palick nedaudz saliekta;

- atlaizot pedali, kaja nav parlicku saliekta un neaizskar sttres ratu vai paneli;

- galvas atzveltnes aug$eja mala sakrit ar autovaditaja auss augsgjo dalu un vaditaja pakausis
nav tuvak jumtam par plaukstas platumu;

- satverot stiri no saniem, rokas elkonos ir viegli saliektas.

P&c drosas pozicijas aiz stires rata parbaudes, vaditajam ir janoregulé atpakalskata spoguli.
Salona spoguli jaiestada ta, lai vaditdjs, nepagriezot galvu, varétu redzet to, kas notiek
automobila aizmugur€, un spogula labaja pus€ biitu redzama salona aizmuguréja loga laba mala,
spogula apaksa — aizmugures loga apaksgja mala. Salona spogulis nedod pilnu informaciju par
situaciju automobila aizmuguré, tapéc ir nepiecieSams vismaz viena - aréja kreisa spogula
regul&jums. Argjo kreiso spoguli janoregulé ta, lai labaja mala biitu redzams aizmugur&jo durvju
rokturis vai aizmugurgja sanu panela fragments. Argjo labo spoguli janoregulé ta, lai ta kreisaja
mala bitu redzams aizmugurgjo durvju rokturis vai aizmuguréja sana panela fragments.
Daudziem automobiliem ar€jo spogulu virsma ir izliekta, tas paplasina vaditaja redzeslauku, bet
samazina aizmuguré esoSo priekSmetu izmérus, lidz ar to tie liekas talak neka 1steniba. Jaunam
vaditajam janem veéra aklas zonas, kas rodas spogulu ierobeZotas redzamibas un automobila
virsbiives konstruktivo Ipatnibu dél.

Pedgjais, kas javeic vaditaja darba vieta, ir droSibas jostas reguléSana pec auguma Tpatnibam
un tas izmantoSana pirms braukSanas uzsakSanas. DroSibas jostas — pats svarigakais Nno
automobila pasivas drosibas konstruktivajiem elementiem. Negadijuma laika tas notur vaditaja
un pasazieru kermenus sédeklos un nelauj tiem parvietoties pa automobila salonu masas inerces
speku un kinétiskas energijas ietekmé& vai pat tikt izmestiem no salona automobila arpusé. P&c
sadursmes, droSibas jostas slapé trieciena kinétisko energiju, sadalot to visa jostas saskares ar
kermeni garuma. DroSibas jostam ir paredz€ta augs$eja atbalsta punkta reguléSana vaditaja un
pasazieru augumiem atbilstoSos augstumos. Vieglie automobili ir aprikoti ar tris atbalsta punktu
regulgjamam dro§ibas jostam. Sadas jostas janoregulé ta, lai augsgja josta Skérsotu plecu tuvu
kermenim. Tapec ieteicams novlkt biezas ziemas virsdrébes — mételi, jaku. Tr1s atbalsta punktu
inerces tipa droSibas jostam to garums nav jaregulé, jo to konstrukcija paredzétie ieprieksgjie
siksnu spriegotaji nostiepj tas, piespiezot kermenim tieSi sadursmes bridi, kas notiek isi pirms
pasaziera vai vaditaja kermena parvietoSanas sakuma.
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