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Een zoektocht naar de betekenis van de Christelijke mystiek voor de massage-
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Menselijk 

Waar je een mens bent anders dan planten 

en anders dan een dier van angst en snel bloed 

waar je zo naakt staat als een witte bundel 

nerveus licht, – daar, smalle vrouw van liefde, 

kan ik, onzeker man van je liefde, 

je gaan ontmoeten met een handvol licht. 

Omdat het niet waar is dat de goden zijn gestorven. 

Omdat er op aarde en onder het zonlicht 

nog mensen leven die met blinde gezichten 

en verminkte gebaren stotteren tot het licht. 

 

Hans Andreus  

(uit: Luisteren met het lichaam. 1960) 
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Inleiding 
 

Het was zomer, de zon scheen. Dat weet ik doordat ik het licht zag met mijn ogen, de warmte 

voelde op mijn huid en binnenin mij zelfs, of alles daar zacht was en ontspannen, ruimte had, 

leefde. Ik weet het ook doordat ik vogels hoorde en de typische geluiden van het dorp op een 

zomerse zondagochtend. Ik zat in het gras en droeg een jurkje. Het gras tegen mijn benen en 

onder mijn handen, de stof van het jurkje tegen mijn huid, madeliefjes en ereprijs, klaver tussen 

het gras. De geur van de muur om de tuin van de kerk, mossig en vochtig. De kerk was net uit, 

het orgel speelde nog, de laatste mensen verdwenen over het pad, ik hoorde het grind steeds 

verder weg. Ik voelde het leven, in mijn lichaam en om mij heen als een aanwezigheid. Ik wist dat 

het goed was en ik noemde het God. Ik was vijf.  

In dit afstudeerproject heb ik willen onderzoeken wat die God van mijn kinderjaren, en de traditie 

van het Christendom, de godsdienst van mijn kinderjaren, voor betekenis kan hebben in mijn 

praktijk. Wat zou die traditie mij daarover te zeggen hebben? Zou ik er een antwoord kunnen 

vinden op de vraag wat het betekent mens te zijn en een lichaam te hebben? Zou ik er een basis 

en een kader kunnen vinden voor mijn werk als massage-therapeut?  

Het is niet ongebruikelijk dat we in ons vak lenen bij bijvoorbeeld het Boeddhisme en het 

Hindoeïsme en dat we wijsheid, beeld en praktijk daaruit gebruiken in ons werk. Maar zou het ook 

mogelijk zijn de spiritualiteit dichter bij huis te zoeken, vroeg ik mij af.  

Ik ben mij ervan bewust dat religie geen al te beste pers heeft de laatste decennia in Nederland. 

Velen raken van het woord God verhit en overstuur en haken af zodra het onderwerp ter sprake 

komt. Gelovigen zijn toch niet helemaal van deze tijd, is de consensus. Zij zijn op sterven na dood, 

en waar zij dat niet zijn, zijn het enge fundamentalisten.  

Wat de kerk, of preciezer, de clericale klasse verweten kan worden, zeg ik de Amsterdamse 

hoogleraar filosofie Victor Kal graag na, is dat zij verraad gepleegd heeft aan de filosofie, d.w.z. 

aan de mogelijkheid van inzicht. Vanaf de 11e, 12e eeuw legde zij vast hoe het zat en was 

nadenken onwenselijk en zelfs gevaarlijk geworden. De mogelijkheid tot het verwerven van inzicht 

is geblokkeerd en Kal pleit ervoor dat de burger de religie terug verovert op die clericale klasse. Ik 

denk dat het mogelijk en zinvol is dit te doen. Zodat inzicht en betovering weer een plaats krijgen 

in de wereld. Zodat het onnodig is het Christendom overboord te zetten en het kerstkind met het 

doopwater weg te gooien.  

Het is mij er overigens helemaal niet om te doen hier wetenschap te bedrijven; ik laat juist van 

harte, vanuit overtuiging en met veel plezier in het midden of de dingen waar zijn of niet, bewezen 

kunnen worden of niet. Ik acht dat, ook in dit geval, van geen enkel belang. De vraag of God 

bestaat bijvoorbeeld, vind ik, naast dat er afhankelijk van de definitie van bestaan meerdere 

antwoorden mogelijk zijn, niet erg relevant. Ik zoek niet naar waarheid maar naar waarde. 

Bestaand of niet, onderzocht kan worden van welke waarde en betekenis God en Christendom voor 

mijn praktijk kan zijn. 

Zo ging ik op zoektocht, en geraakt en nieuwsgierig geworden door de ontroerende reis die mijn 

moeder aflegde naar en binnen de Grieks-Orthodoxe kerk, begon ik mij te verdiepen in de Oosters-

Christelijke Traditie.1  

Wat ik daar aantrof verraste mij. Een holistisch mens-, gods-, en wereldbeeld, een ervaring van 

tijd en ruimte die mijn hart steeds weer doet opspringen. Die volstrekt niet lineair, chronologisch of 

historisch is maar eerder cyclisch, poëtisch, mytisch, mystiek en mysterieus. Vol van Droste-

effecten en Matrouschka-beelden. Met alle ruimte voor het Andere, het Onbekende, het Vreemde, 

het Mysterie, in ons, in de ander en in alles om ons heen. Met ruimte om te denken, te voelen en 

te interpreteren. Ruimte ook voor verwondering en verbeelding.  

Ik vond er het ontroerende en hoopvolle voorbeeld van een heel gewone jonge vrouw die in haar 

soevereine vrijheid ruimte maakte voor God in haar lichaam. Ik vond er een God die het lichaam 

en haar zintuigen niet afwijst maar omarmt. Ik vond er een God die de mensen de moeite waard 

vindt om naar af te dalen en bij hen te blijven. Ik vond er een mogelijkheid om de ander werkelijk 

te ontmoeten, zodat wij niet slechts het beeld tegenkomen dat wij zorgvuldig van elkaar hebben 

geconstrueerd maar elkaar werkelijk zien.  
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Maar boven alles vond ik er een liefdesverklaring, een liefdesverklaring van de mens aan God en 

van God aan de mens. En meest nog, een liefdesverklaring van de mens aan de mens. Zonder op 

narcistische wijze te staren naar wat wij zo geweldig vinden aan onszelf, alsof wij onszelf gemaakt 

zouden hebben, maar vol verwondering over wat ons aan schoonheid ten deel valt en met alle 

ruimte om in zachtheid te omarmen wat wij als lelijk, verwrongen, verkrampt, pijnlijk en ‘gevallen’ 

ervaren. Want hij heeft de mensen lief…2 

In dit onderzoek heb ik vijf belangrijke begrippen uit de Oosters-Christelijke Traditie nader 

beschouwd. De keuze voor juist die vijf begrippen maakte ik op grond van mijn vermoedens dat zij 

mij meer konden vertellen over de betekenis van het Mens-zijn en het lichaam.  

Het Mysterie.  

Sterven en Opstanding.  

Incarnatie.  

Transfiguratie.  

Metanoia.  

Onder het kopje ‘de Ontmoeting’ heb ik telkens geprobeerd een samenvatting te geven van wat ik 

per begrip ontdekte en gezocht naar een vertaling ervan voor mijn praktijk. Aan de hand van die 

vertaling heb ik in sessies met cliënten de toepasbaarheid van die vertaling in mijn praktijk 

onderzocht. De verslaglegging van die sessies is i.v.m. de privacy van de cliënten niet in deze 

versie van de scriptie opgenomen. 

De Traditie is groots, diep en rijk en de interpretaties zijn te divers om er ook maar bij benadering 

iets volledigs of zelfs algemeens over te kunnen zeggen. Ik heb mij daarom voor dit project 

beperkt tot het gebruik van teksten van de Kerkvaders3, en interpretaties daarvan van filosofen en 

theologen, die mij het meest aanspreken. Zij hebben met elkaar gemeen dat de zachtheid van het 

hart door hun woorden voelbaar is. 
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Barnett Newman, Cathedra, 1951  
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HET MYSTERIE 

 
God als Mysterie 

 

Nergens in de Orthodoxe teksten kom je nou eens een heldere, lekker overzichtelijke, rationele 

definitie tegen van God. Integendeel: God can not be grasped by the mind zegt Evagrius van 

Pontus4, If he could be grasped he would not be God. Als we God konden definiëren met ons 

denkende brein zou hij niet meer zijn dan een idool, gemodelleerd naar ons eigen beeld. De mens, 

volgens de Orthodoxie, is geschapen naar Gods beeld; niet omgekeerd. In de Orthodoxe ervaring 

van God is hij zowel oneindig ver als meer nabij dan wat of wie dan ook. Hij is zowel Mysterie als 

Persoon. Well known to the smallest child, incomprehensible to the most brilliant of theologians.5  

 

I know that the Immovable comes down; 

I know that the Invisible appears to me; 

I know that he who is far outside the whole creation takes me within himself and hides me in his 

arms, 

And then I find myself outside the whole world, 

I, a frail, small mortal in the world, 

Behold the Creator of the world, all of him, within myself; 

And I know that I shall not die, for I am within the Life, 

I have the whole of Life springing up as a fountain within me. 

He is in my heart, he is in heaven: 

Both there and here he shows himself to me with equal glory. 

 

St Symeon the New Theologian (949-1022) 

 

God is niet te bevatten met ons denkende brein, Hij is het één en ook het volledig andere. God is in 

alles, en alles is in God. Er bestaat niets buiten God. Het lijken raadsels die ons voorgelegd worden 

en toch zijn het openbaringen.  

De religieuze betekenis van het woord mysterie is niet alleen verborgenheid maar ook onthulling. 

Het Griekse zelfstandig naamwoord mysterion is verwant aan het werkwoord myein, wat ‘de ogen 

en mond sluiten’ betekent. We sluiten ogen en mond omdat het ons vrijwel onmogelijk is erover te 

spreken, het is niet zichtbaar, meetbaar of te snappen. Maar dichters en schilders, contemplatie, 

gebed en volledige aandachtigheid kunnen ons wel bij de ervaring van het Mysterie brengen. In de 

Christelijke context betekent mysterie dan ook niet alleen dat wat verbijsterend en mysterieus is, 

een enigma of onoplosbaar probleem. Een mysterie is iets dat ons geopenbaard wordt om te 

verstaan, maar dat we nooit helemaal zullen begrijpen omdat het ons steeds verder leidt, de diepte 

en donkerte van het Mysterie in. Het is een ervaring buiten de rede. 

En welke naam wij dit Mysterieuze, deze ervaring van het numineuze, ook geven, het lijkt altijd te 

gaan om een ervaring van het leven-ondersteunende, het leven-bevestigende, om dat wat groter is 

dan wij, dan de wereld zelfs, dat ons draagt terwijl wij leken te vallen, en dat verbindt wat 

afgescheiden was, dat heelt wat was gebroken. Al is het maar voor even. En als we durven, keren 

we ons ernaar als zonnebloemen naar de zon. 

 

De mens als mysterie 

 

En God schiep de mens naar zijn beeld; naar Gods beeld schiep Hij hem; man en vrouw schiep Hij 

hem.  

Genesis 1 vers 276 

 

Maar als God een Mysterie is, wie ben ik dan?  

Ken uzelf, zeiden de muren van de tempel in Delphi ons. Ken uzelf. De belangrijkste opdracht ook 

volgens St Clemens van Alexandrië, Kerkvader uit de 2e eeuw na Christus. Maar het valt nog niet 
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mee die kennis te verwerven. Wie ben ik? Ik strek mij uit van het hier en nu van mijn 

lichamelijkheid tot in de oneindigheid en eeuwigheid van mijn dromen en ervaringen. Mijn 

gedachten reizen lichtjaren, alle kanten van tijd en ruimte in. Ben ik dat? De reden dat wij zulke 

mysterieuze ondefinieerbare systemen zijn is volgens de hedendaagse theoloog Olivier Clément7 

dat wij gemaakt zijn naar Gods beeld en gelijkenis.  De apophatische theologie8 van de Orthodoxe 

Traditie vraagt om een apophatische antropologie; net zo min als wij weten wat God is, net zo min 

als wij God kunnen snappen, kunnen wij de mens vastpinnen of labellen.  

 

To know something of the mystery of the person, we must go right beyond its natural context, 

beyond its cosmic, collective and individual environment, beyond all the ways in which it can be 

grasped by the mind. Whatever the mind can grasp can only be the nature, never the person. The 

mind can grasp only objects, whatever is open to inspection. But the person is not open to 

inspection any more than God is. Like God it is incomparable, inextinguishable, fathomless. 

Individuals can be classified or grouped. But the person is always unique. It breaks groups apart, it 

is itself a breach in the universe.9  

If we are labelling them, we are no longer seeing them. By knowledge, especially knowledge of 

other people, we achieve self-assurance, or the justification of our desires. … True knowledge of 

someone else that is unknowing, demands at the same time risk and respect. God has not truly 

known the human race except on the cross.10 

 

Om in de buurt te komen van het mysterie van de mens is het nodig dat we onderscheid maken 

tussen persoon en individu. We zijn gewend de woorden persoon en individu te gebruiken alsof het 

synoniemen zijn. Maar ze hebben eigenlijk een haast tegenovergestelde betekenis. De (persoon 

van de) ander zal verschijnen als het beeld van God, aan wie zich los kan zien van zijn individuele 

beperkingen; dat zorgvuldig geconstrueerde beeld van onszelf waaraan wij zo gehecht zijn en 

waarvan wij aannemen dat wij het zijn.  

 

An infinite vulnerability is the condition of this unknowing, where the more the known is known, the 

more is revealed as unknown.11 

 

Om deze kwetsbaarheid is het mij te doen. Het is de voorwaarde om werkelijk te kunnen zien. 

Hoeveel ik ook denk te weten, denk te kunnen meten, denk te kunnen kennen; mijn kennis zal 

altijd onvolledig zijn. Wat ik ook denk te weten van de mens tegenover mij, het is onvolledig. Ik 

kan de ander pas echt ontmoeten als ik mij opstel tegenover zijn mysterie in plaats van in het 

verlengde van het beeld dat ik van hem gemaakt heb. Dan pas kan ik de Persoon zien in plaats van 

het individu. En het is de Persoon die het Beeld draagt. De Persoon, gesteld buiten het bereik van 

rationele analyse, wordt onthuld in de ontmoeting, waar God is, en liefde. Deze onthulling gaat 

voorbij aan elke andere manier waarop we een mens kunnen kennen; it requires prayer, 

attentiveness, even to the point of dying to oneself; knowing a person is unknowing, the darkness 

of night made luminous by love.12  

Dit ‘tegenover’ houdt ook in dat ik op mijn plek blijf, voldoende afstand houd om mij te kunnen 

verbinden én mijzelf te blijven ervaren:  …we are able to affirm the possibility of a direct or 

mystical union between man and God- what the Greek fathers term the theosis of man, his 

“deïfication”- but at the same time we exclude any pantheistic identification between the two; for 

man participates in the energies of God, not in his essence. There is union, but not fusion or 

confusion. Although ‘oned with the divine’, man still remains man; he is not swallowed up or 

annihilated, but between him and God there continues always to exist an “I-Thou” relationship of 

person to person.13 En zoals het tussen de mens en God is, zo is het ook tussen de ene en de 

andere mens; er is sprake van verbinding, van een eenheid soms zelfs maar er is geen verwarring, 

geen fusie, geen symbiose. We blijven twee zelfstandige mensen. Afhankelijk van elkaar, maar 

zelfstandig. 
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De ontmoeting 

 

De kwetsbaarheid en aandachtigheid waarover Olivier Clément spreekt is de basishouding 

waarnaar ik zoek. De mens is een mysterie, een heel en wonderlijk systeem dat ons begrip te 

boven gaat. Ik kan de ander niet helemaal kennen, zoals ik ook mijzelf niet helemaal ken. Wel 

kunnen we elkaar ontmoeten. Open en nieuwsgierig. Daarvoor is een verbinding nodig die ons 

intact laat. Die ruimte geeft, niet opdringt. Luisteren, niet-weten, onderzoeken, vragen en niet 

invullen. Werkelijk aanvoelen. Durven stiltes laten vallen en in die stiltes ook werkelijk luisteren. 

Het betekent dat in de praktijk de ontmoeting centraal staat. De ontmoeting met een ander mens 

is een ontmoeting waarin het leven zich kan ontvouwen, zonder krampachtig vast te houden aan 

een vooropgezet plan en zonder zekerheden. In de ontmoeting ligt de mogelijkheid tot het ervaren 

van de Persoon, de ander in zijn heel-zijn. Die ontmoeting aangaan vraagt moed…. 
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STERVEN EN OPSTANDING 

 
Het sterven 

 

De moed om te ontmoeten. …even to the point of dying to oneself, zegt Clément. Die oneindige 

kwetsbaarheid, die voorwaarde is om te kunnen zien, vraagt dus van ons het beeld van onszelf, 

wie wij denken te zijn, te laten sterven zodat de Persoon, de beeltenis van God, zichtbaar wordt. 

Het is misschien een groot woord, ‘sterven’. Zou het niet voldoende zijn als we het beeld van 

onszelf als individu wat minder serieus nemen, er om kunnen lachen? Misschien, maar als we zien 

hoe we zo nu en dan vasthouden aan dat beeld alsof ons leven ervan afhangt, alsof gezichtsverlies 

ons einde zou betekenen, dan is het woord sterven misschien accurater dan het in eerste instantie 

lijkt. Gezichtsverlies juíst, is de weg die we keer op keer gaan. Telkens weer een masker afleggen; 

dit ben ik ook niet, dat ben ik ook niet. Dan verschijnt de Persoon die wij zijn in de wereld. 

En op die manier te sterven, geheel vrijwillig de illusie opgeven van wie wij denken te zijn en 

stappen in een werkelijkheid waarvan wij nog niet precies weten wat zij is, vraagt moed en 

vertrouwen. Loslaten van wat wij denken te weten zodat de Persoon zichtbaar wordt. En dat werkt 

altijd twee kanten op, als wijzelf zichtbaar worden als Persoon zien we de ander ook als Persoon. 

….even to the point of dying to oneself. Hier komt het Paasverhaal dichtbij. Aanvankelijk probeerde 

ik Pasen buiten dit onderzoek te houden. Het leek me te gecompliceerd en het is mij te dierbaar 

om er over te kunnen spreken, dacht ik. Maar er is geen Christendom zonder Kruis, Kerstmis is niet 

compleet zonder Pasen, de geboorte niet compleet zonder het sterven, het sterven leeg en zinloos 

zonder de Opstanding, de wedergeboorte.  

God wordt mens en omarmt daarmee alle menselijke ervaring. Niet alleen de mooie, ook en juist 

de pijnlijke. Van het verstoten zijn en bedreigd, van het alleen gelaten worden en verraden, van de 

vertwijfeling tot aan de grootste en diepste pijn; de pijn van het gescheiden zijn van God: Mijn 

God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? (Math 27 vers 45)  De notie dat God niet alleen de 

‘ongevallen’ natuur van de mens aannam maar juist mens werd net als wij, in onze gebroken staat, 

is niet onverdeeld populair in de Christelijke wereld maar de Orthodoxie is er helder over: Jezus 

was geheel God én geheel mens. De hel, waarin Jezus afdaalt in de drie dagen tussen de kruisiging 

en de opstanding, is de plaats waar God niet is. Het is geen plek in de wereld, het is een plek in de 

ziel van de mens. Christus identificeert zich totaal en zonder reserves met de mens en zijn angst, 

vervreemding en pijn en leeft voor hoe dat moet; dying to oneself, geheel vrijwillig. En brengt 

daarmee het Goddelijke licht, de liefde, waar die eerst afwezig leek. Er was geen andere weg om 

ons in de opstanding te doen geloven, dan het voor te doen. 

 

Elkaar nabij zijn 

 

Ook voor ons ligt de weg volledig Mens te worden, al het menselijke te omarmen. Het sterven is 

geen afstand doen maar een onder ogen zien. Het is geen afwijzing maar een omarmen. Het is een 

dit ben ik niet én een dit ben ik ook. Het omarmen van mijn angsten en tekorten maakt mij heel, 

het voelen van mijn pijn transformeert mij. In het omarmen van mijn Mens-zijn kan ik ontspannen. 

Als ik toe mag geven dat ik bang ben door de mand te vallen blijkt er grond te zijn die mij opvangt. 

Als ik toe mag geven dat ik het niet alleen kan, blijken er anderen naast mij te staan. Ik open mij 

voor het onbekende in het vertrouwen dat daar liefde is, in het vertrouwen van de Opstanding. 

...even to the point of dying to oneself. Wij kunnen elkaar in het sterven nabij zijn. In het 

vertrouwen van de Opstanding. In de pijnen die ik ken kan ik bij de ander blijven als hij de zijne 

tegenkomt. Omdat ik weet dat hij het gaat overleven, sterker nog, dat hij zich herboren zal voelen, 

ook al lijkt dat nu niet zo. Niet alleen als een voorbeeld, niet alleen met een theoretisch verhaal, 

maar als een anker. Ik ben bij je. Zo zijn wij voor elkaar geschapen. 
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er ligt een lange nacht in mij te slapen 

ik wek haar niet, wacht tot zij uit zichzelf ontwaakt 

ik zal haar door de zomer dragen 

in mijn armen stapelt zij mislukte dromen 

ik kus de warme, natte krullen op haar wang 

zo zijn wij voor elkaar geschapen 

in september leg ik haar onder de bomen 

zij breekt mijn water met haar eerste blik 

dan staat zij op, loopt traag de verte in14 

 

Make no mistake, setting out on this path means becoming vulnerable to all the pain in the world. 

If we did not know that Christ had shed his blood on the cross and uttered his cry of unimaginable 

despair, we should be crushed beyond recall. Everyone who relinquishes the security of a 

sleepwalking existence is sooner or later mortally wounded by the world ’s suffering. But because 

God became man and took this suffering on himself, the way of vulnerability and death becomes 

for us resurrection.15  

 

Hoe individueel we onze pijn ook ervaren, het is de pijn van ons allen. Als ik me dat realiseer 

breekt de wereld open en een onvoorstelbare zachtheid vervult mij. Als een slot dat openspringt. 

De sleutel, voor mij, is het werkelijk verbinden met het lichaam. Incarnatie. Totaal. De angst is dat 

dan de pijn van de wereld ook totaal gevoeld wordt. En dat is ook zo. Maar tegelijk stroomt het 

medicijn, de heling binnen. Een ongelooflijke zachtheid, een licht van mededogen waarmee de 

individualiteit, de eigen pijn en angst verdwijnt naar de achtergrond en vervolgens oplost.  

 

De ontmoeting 

 

In de praktijkruimte gaat het vrijwel altijd ook over het aanvaarden van ons Mens-zijn; de weg 

naar het ervaren van onze heelheid. In de praktijkruimte komen mensen die die heelheid meer of 

weer willen ervaren. Daarvoor is het nodig overtuigingen, plaatjes, ideeën over onszelf te laten 

sterven. Dat vraagt om een ruimte die daartoe uitnodigt, die de gebrokenheid niet afwijst, maar in 

zachtheid ontvangt zodat er ontspanning kan ontstaan in de verkramping die het oordeel, het 

plaatje, de overtuiging is. Een plek waar het leven gevoeld mag worden, waar iemand je nabij is 

die dat leven ook dragen kan; geen oplossing zoekt, er niet van weg wil maar erbij blijft zodat je 

kunt voelen zonder erdoor overspoeld te raken en die, wanneer dat toch gebeurt, de weg weer 

terug weet. Naar het lichaam, waar de transformatie plaatsvindt. 
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Robert Rauschenberg, Mother of God, 1950  
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INCARNATIE 

 
“Our retrieval of Mystery”, it has been said, “is dependent on our reinstatement of the body, with 

its rythms and dreams and ways of knowing.” 16 

 

En de Here maakte voor de mens klederen van vellen en bekleedde hen daarmede.  

Genisis 3 vers 21 

 

Caro salutis est cardo (Het vlees is de spil van de redding)  

Tertullian ca 160-ca 225 

 

The natural man is correctly said to be neither soul without body nor conversely body without soul, 

but the single form of beauty constituted from the combination of soul and body.  

Jerome in 360 na Chr. 

 

 

Heel de mens 

 

De Orthodoxie is radicaal holistisch en radicaal materialistisch. Verheerlijkt dan God met uw 

lichaam. Of weet gij niet dat uw lichaam een tempel is, van de Heilige Geest die in u woont? Ik 

vermaan u dan, broeders, met beroep op de barmhartigheden Gods, dat u uw lichamen stelt tot 

een levend, heilig, en Gode welgevallig offer. (1 Kor 6 19-20, Rom 12:1) Maar door het spiritueel 

maken van het lichaam, de-materialiseert de mens het niet. Integendeel, het is juist de opdracht 

van de mens het spirituele te manifesteren in en door de materie. De spirituele waarde van het 

lichaam wordt onderstreept door de centrale gebeurtenis waarop de Christelijke traditie is 

gestoeld; de Incarnatie, de Menswording van God.  

De apostel Paulus maakt in zijn geschriften geen onderscheid tussen lichaam (soma) en ziel 

(psyche) maar tussen vlees (sarx) en geest (pneuma) en deze twee woordparen zijn in geen geval 

uitwisselbaar. Vlees, zoals de apostel Paulus het woord gebruikt, betekent niet slechts het 

lichamelijke aspect maar de gehele mens -ziel en lichaam samen- wanneer hij afgescheiden is van 

God en zich tegen hem keert. Op dezelfde wijze duidt geest niet de ziel aan maar de gehele mens 

–lichaam en ziel gezamenlijk- wanneer hij leeft in overeenstemming en gemeenschap met God. De 

termen sarx en pneuma verwijzen niet naar onderdelen van de persoon, maar naar relaties die de 

gehele mens in zijn totaliteit omarmen. De ziel kan dus ‘vleselijk’ worden net als het lichaam kan 

vergeestelijken, spiritueel kan worden.  

 

In our bodies we begin to know the world from within; we have the power to transform it into a 

living sacrifice or a decaying carcase. Nothing ‘spiritual’ is left except the form of the body, 

enduring and perceptible amidst the shifting cosmic forces. Matter is by definition invisible, the 

result of purely mathematical relations arising from the single intelligence. But out of this play of 

abstractions, the person, what the Bible calls the ‘living soul’, makes solid flesh. As the ancient 

philosophers aptly put it, ‘the soul is the form of the body.’ What you see is, by definition, not 

matter, but the soul, the person!17  

 

Het lichaam, zegt Clément hier, is de manifestatie van de Persoon. De Persoon vormt het lichaam, 

houdt het bij elkaar, zoals God de wereld vormt en bij elkaar houdt. Door het leven, door God toe 

te laten in ons lichaam vormen we de wereld mee. Ik bevind mij, veel meer nog dan ik eerder 

vermoedde, tegenover én middenin het mysterie én ik maak er onderdeel van uit. En, in de 

wetenschap dat wij er allemaal onderdeel van zijn, gemaakt van gedeelde wezenlijkheid, ben ik 

niet alleen, en hoef ik het niet alleen te doen. Wij zijn samen, afhankelijk van en verantwoordelijk 

voor elkaar.  

Als het lichaam heilig is, zoals de rest van de schepping, en de hele mens gemaakt is naar Gods 

beeld en gelijkenis, wat is dan het probleem? Ondanks heiligheid, beeld en gelijkenis ervaren we 

onszelf, de ander en de wereld als gebroken en verdeeld. Bij het koninkrijk Gods stellen wij ons 
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iets anders voor dan wat wij om ons heen zien. In de Christelijke literatuur wordt dit probleem 

veroorzaakt door de zondeval. 

 

Garments of Skin 

 

Er is oneindig veel te zeggen over wat in de Christelijke literatuur de zondeval wordt genoemd 

maar voor nu een ultrakorte samenvatting: Nadat Adam en Eva, de eerste mensen, aten van de 

boom van kennis van goed en kwaad en zichzelf hadden belast met het vermogen te oordelen wat 

goed is en wat kwaad is, en zichzelf daarmee in de dualiteit hadden geplaatst vielen zij in de tijd18 

en daarmee uit het paradijs. Adam geeft Eva de schuld, zíj heeft het gedaan. Een eerste aanwijzing 

dat zij niet langer één zijn, maar afgesplitst. Zij maken onderscheid. God zendt hen weg, opdat ze 

niet ook nog zullen eten van de boom des levens en in deze staat van dualiteit eeuwig moeten 

leven. Om te kunnen overleven buiten het paradijs kleedt hij hen met Garments of Skin. Het is 

zogezegd hun survivalpak. Het is niet het lichaam zelf. Het is niet de mens in zijn natuurlijke staat.  

Het ontroert mij; God, die als een moeder zegt: Hier, trek dit dan aan. Kom, anders red je het 

daarbuiten niet. Hij is het die ons ons survivalpak aangeeft, om ons te beschermen tegen het brute 

leven in de tijd. Onze mogelijkheid om te overleven, tot wij de weg naar het Paradijs weer vinden. 

En daarmee is zelfs ons overlevingskleed heilig en mogen wij het met respect dragen, tot wij het 

weer af kunnen leggen, stukje bij beetje misschien, en het dankbaar zijn voor de bescherming die 

het ons bood.  

De klederen van vellen betreffen niet alleen het lichaam; zoals de gehele mens ‘vlees’ kan worden, 

zo wordt ook de gehele mens bekleedt met deze klederen van vellen. De werkelijke geboorte, 

zeggen de Kerkvaders, vindt niet plaats bij de biologische geboorte maar bij het afleggen van deze 

Garments of Skin, wanneer het lichaam spiritueel wordt (waarbij het dus niet de-materialiseert). Ik 

kom pas tot leven in de werkelijkheid na de spirituele geboorte, daarvoor leefde ik eigenlijk niet. 

Zo begrepen is de opstanding van het lichaam waarin de Orthodoxie gelooft, ineens beter te 

begrijpen en een mogelijkheid die zich aan ieder van ons voordoet.  

De orthodoxen zijn minder bevangen door schuld en boete dan de westerse christenen en er is 

geen sprake van een overgeërfde zonde. De basisvrijheid van de mens om het goede te kiezen 

boven het kwade, om zich te richten naar het leven en éénheid met God te ervaren, bleef ook na 

de zondeval intact. Thus sin can be transcended in an ocean of love, thereby proving that in reality 

the great tragedy of the fall is only a small incident in time.19  

 

Ruimte om te Zijn 

 

God has created human nature for no other purpose than to receive from it the mother whom he 

needed in order to be born. 

Nicholas Cabasilas (1322-1391), Marian Homily 

 

In the Mother of God, the first created person who has entered the resplendence of the Kingdom in 

her earthly flesh, we see the two mysteries conjoined; that of the image restored in Christ and that 

of the likeness achieved by the Spirit and freedom. Nicholas Cabasilas said that God, as long as he 

had not found a mother, was like a king in exile, like a stranger without a city. Solely because a 

young girl, in her sovereign freedom, received the angel’s message, could God take flesh, re-enter 

the heart of his creation, recreate the world from within. For the body is simply the world as 

interior to a person, and only a person could readmit the Exile to the world through her Body. 

There it was that the new Eve, for the first time since the original banishment, undid the tragedy of 

human freedom.20  

 

Maria, ikoon van de ontvankelijkheid. De onbevlekte ontvangenis is in de Orthodoxie geen dogma. 

Omdat er niet in de erfzonde wordt gelooft is ook de onbevlekte geboorte van Maria onnodig, zij 

hoeft niet door een Goddelijke ingreep van die erfzonde bevrijd te worden. In haar soevereine 
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vrijheid, zegt Cabasilas. Geheel op eigen gezag kiest zij zich over te geven aan Gods wil, aan het 

Leven. Vrouwelijk; klaar om het leven, God te ontvangen. Ruimte maken voor het Mysterie, het 

onbekende. Dat kan alleen vanuit een vrije keuze. Zij heeft haar Garments of Skin afgelegd. En 

daarmee ruimte beschikbaar gemaakt in haar hele systeem. Nergens staat in de Bijbel iets over 

haar strijd, het is alsof zij zomaar haar leven in de handen van het lot legt. Maar de Orthodoxie 

benadrukt dat het een gewoon meisje betreft, dat zij, hoewel geboren uit bijzondere ouders 

(Joachim en Anna) zelf de weg vond naar die overgave. ….even to the point of dying to oneself; het 

moet ook voor haar gegolden hebben. Ik stel mij voor dat dat haar moeite kostte, zoals het 

verliezen van haar zoon, jaren later, haar bijna ondraaglijk verdriet bracht. Ik hoef maar te 

luisteren naar één van de vele Stabat Maters om dat verdriet dichterbij te brengen. Zij volgt Jezus 

naar de bruiloft te Kanaän om hem op andere gedachten te brengen, om hem te beschermen. Kom 

toch mee naar huis, jongen; een heel gewone Mensen-moeder. En toch: een moeder die zich in al 

haar menselijkheid in soevereine vrijheid overgeeft aan de wil van God. En ook na de kruisiging 

van haar zoon ruimte blijft maken in haar lichaam, als moeder van de Kerk en van alle gelovigen; 

het lichaam van Christus. 

Ontroerend vind ik het, en hoopvol, een heel gewoon meisje dat, zonder dat er een deus ex 

machina aan te pas kwam, helemaal zelf de weg aflegde naar overgave. Haar wil in 

overeenstemming bracht met die van God. En ruimte maakte in haar lichaam voor God om Mens te 

worden. Een heel gewone jonge vrouw. Kunnen wij dan allemaal ruimte maken in ons systeem om 

de Balling een thuis te bieden? Ik maak uit de woorden van Cabasilas op dat God er werkelijk op 

wacht dat wij ruimte maken in ons lichaam om Hem te ontvangen.  

For the body is simply the world as interior to a person, and only a person could readmit the Exile 

to the world through her Body. 

Wat zegt Olivier Clément hier nu eigenlijk? Het lichaam is de wereld binnenin een persoon. Het 

lichaam is de manifestatie van de persoon, zoals de schepping, de wereld, een manifestatie is van 

God. We kunnen God toegang geven tot de wereld via ons lichaam. Wij kunnen God alleen maar 

via ons lichaam toegang verschaffen tot de wereld, zegt Clément. Hij gebruikt de term Body. Niet 

flesh (zie pag 14). Het Lichaam als ruimte. Het ontvankelijke lichaam. Het lichaam dat beschikbaar 

is. Het lichaam is de wereld binnenin een persoon. Daar zoeken we naar de ruimte om God te 

ontvangen, ons te laten transformeren. Zodat wij God in de wereld kunnen brengen. 

Maar dit ontvangen betekent geen overname. We worden geen marionetten die van boven 

bestuurd worden door een hogere macht. We blijven aanwezig in de ontmoeting, zoals in een 

ontmoeting met een ander Persoon. Het is zelfs noodzakelijk dat we aanwezig zijn. Wie maakt er 

anders ruimte? Wie ontvangt? Wie ontmoet? Ik zal God in de wereld brengen naar mijn aard, met 

mijn talent, met mijn lichaam, door wie ik ben. 

Maar eerst moet er beschikbare ruimte zijn. Bereidwilligheid. In soevereine vrijheid. Dat vraagt om 

de moed waarover we al eerder spraken. …even to the point of dying to oneself. …an infinite 

vulnerability… De moed op aarde aan te komen, de moed kwetsbaar te zijn, de pijn te dragen en 

de vreugde te voelen, te leven, werkelijk te leven. De moed te ontvangen wat in ons leeft en waar 

we misschien angst voor hebben. In het vertrouwen dat het ons bij onze heelheid zal brengen. De 

moed te ontvangen wat is maar wat we nog niet kennen en waarvan we vrezen dat het ons zal 

kwetsen. Ieder moment opnieuw.  

Ruimte maken in het lichaam voor wat er is, opdat er steeds meer ruimte ontstaat en er steeds 

meer Leven ontvangen kan worden op een steeds helderder manier. Bij alles wat zich aandient, 

elke storm, elke regenbui, elke vreugde, elk verdriet. Kan ik in mijn eigen ruimte aanwezig blijven 

om daar alle gevoelens, alle leven te laten transformeren, adem in, adem uit. Aanwezig blijven 

vraagt moed. Maar het is het grootste geschenk dat we het Leven kunnen teruggeven. Het is het 

geschenk dat we God aanbieden. Hier ben ik. Ik ben bereid. 
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What shall we offer thee, O Christ? 

Who for our sakes has appeared on earth as man? 

Every creature made by thee offers thee thanks. 

The angels offer thee a hymn; the heavens a star; 

The magi gifts; the shepherds, their wonder; 

The earth its cave; the wilderness, a manger; 

And we offer thee – a Virgin Mother. 

  

St Ephraim the Syrian, Carmina Nisibena 

 

De ontmoeting 

 

Ruimte maken in het lichaam om het leven te ontvangen, te belichamen, begint bij aanwezig zijn in 

ons lichaam. Zodat we onszelf kunnen ervaren en kunnen kiezen te voelen. Voorzichtig 

aanvankelijk, maar al overtuigder naar mate er meer ruimte ontstaat, de kramp van de angst 

ontspant en ruimte ontstaat om te ontvangen wat in ons leeft. De therapeut en de cliënt zijn 

samen op onderzoek in een steeds veranderend landschap. Daar waar eerst een ijsvlakte lag, ligt 

nu een glooiende, bloeiende vlakte, daar waar een dam gebouwd was, stroomt nu de rivier weer 

voluit.  

In het lichaam zitten de overtuigingen en ideeën over onszelf opgeslagen, het is als een atlas met 

ons verlangen naar heelheid als gids.  

In de praktijkruimte is steeds het lichaam het beginpunt om mee te werken. Het lichaam is de 

manifestatie in de wereld van de mens als geheel. Als er in het lichaam meer aanwezigheid is, is er 

meer aanwezigheid in de wereld. Als er in het lichaam meer ruimte is, is er meer ruimte in de 

wereld. Als er ruimte is om te zijn, wordt de persoon zichtbaar in de wereld. De angst om werkelijk 

aanwezig en zichtbaar te zijn in de wereld is vaak groot. Het vraagt moed om te landen, de moed 

om Mens te worden. 

 

  



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transfiguratie-icoon  



18 

 

TRANSFIGURATIE 

 
Daar verscheen hem de Engel des Heren als een vuurvlam midden uit een braamstruik. Hij keek 

toe, en zie, de braamstruik stond in brand maar werd niet verteerd. Mozes nu dacht: Laat ik toch 

dat wondere verschijnsel gaan bezien, waarom de braamstruik niet verbrandt. Toen de Here zag, 

dat hij het ging bezien, riep God hem uit de braamstruik toe: Mozes, Mozes! En hij antwoordde: 

Hier ben ik. Daarop zeide hij: Kom niet dichterbij: doe uw schoenen van uw voeten, want de 

plaats, waarop gij staat, is heilige grond. Exodus 3 vers 2-5 

En het geschiedde, terwijl Hij in het gebed was, dat het aanzien van zijn gelaat anders werd, en 

zijn kleding werd stralend wit. En zie, twee mannen spraken met Hem, en wel, Mozes en Elia. 

Dezen, in heerlijkheid verschenen, spraken over zijn uitgang, die Hij te Jeruzalem zou volbrengen. 

En Petrus en die met Hem waren, werden door slaap overmand en, toen zij ontwaakten, zagen zij 

Zijn heerlijkheid, en de twee mannen, die bij Hem stonden. En het geschiedde, toen dezen van 

Hem scheidden, dat Petrus tot Jezus zeide: Meester, het is goed, dat wij hier zijn, laten wij drie 

tenten opslaan, voor U één, en voor Mozes één, en voor Elia één; want hij wist niet, wat hij zeide. 

En terwijl hij dit zeide, kwam er een wolk, en overschaduwde hen. En zij werden bevreesd, toen die 

de wolk ingingen. En er klonk een stem uit de wolk, die zeide: Deze is mijn Zoon, de uitverkorene, 

hoort naar Hem. En terwijl die stem klonk bevond Jezus zich alleen. Lucas 9 vers 29-36 

 

 

We zijn niet perfect, we zijn heel 

 

In het verhaal van Mozes en de braamstruik leert God Mozes dat Hij in alles, in de hele schepping 

aanwezig is. Zelfs in een eenvoudige braamstruik. Hij zegt Mozes hoe hij God in de schepping kan 

zien. Doe je schoenen uit, zegt Hij, want de grond waarop je staat is heilige grond. Hij vraagt 

Mozes zich te ontdoen van de dode huid (zijn leren sandalen), van zijn Garments of Skin. De plaats 

waarop je staat is heilige grond. De plaats was altijd al heilig maar Mozes wordt zich ervan bewust 

doordat hij zich ontdoet van zijn dagelijkse beslommeringen en door het moment heen valt, 

aankomt buiten de tijd, in de werkelijkheid die zindert van Gods aanwezigheid. Hij wordt zich 

bewust van de dimensies van de heilige tijd en de heilige ruimte. Deze aarde, deze grond, deze 

plant, deze mens. Elke plaats is heilig, overal brandt Gods aanwezigheid maar het vraagt ónze 

aanwezigheid, onze kwetsbaarheid en onze naaktheid om Zijn aanwezigheid te kunnen zien. Zo 

wordt de schepping in ons getransfigureerd. Alles is heilig, alles is doordrenkt van de Goddelijke 

intelligentie naar zijn eigen aard. Wij zijn het die kunnen leren zien. 

De transfiguratie van Christus op de berg Thabor leert ons dat die heiligheid zich niet beperkt tot 

de schepping om ons heen maar dat wij deel uit maken van die heiligheid. Dat er een weg is naar 

het onthullen van die werkelijkheid.                                                                                                     

In de icoon van de Transfiguratie op de berg zien wij in één oogopslag het voorbeeld dat ons laat 

zien dat de Transfiguratie mogelijk is, ook voor ons, hier en nu, de werkelijkheid van de 

Transfiguratie zoals hij altijd bestaat, allang, voorbij ons blikveld maar meer werkelijk dan alles wat 

zich daarbinnen bevindt, en de weg die we afleggen naar Transfiguratie. 

Het lichaam wordt vergoddelijkt gelijk met de ziel, zegt St Maximus Confessor. Wie het Goddelijke 

licht aanschouwt wordt er door en door van doordrenkt. Lichaam en ziel. 

 

Every visible or invisible creature is a theophany or appearance of God.  

John Scotus Eriugena (815-877) 

 

Alles is heilig, de hele schepping, Mens en plant, rots en water, insect en mos. Elk schepsel is een 

concretisering, een manifestatie van het goddelijke Zijn. En alle schepselen zijn niet alleen 

opgebouwd uit dit Zijn maar hebben ook het bewustzijn wat daarbij hoort. Alle schepselen, 
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korstmossen, kwallen en kakkerlakken niet uitgezonderd. 

 

Verlangen 

 

En mensen dus ook niet. Maar wij mensen zijn misschien wel de enigen die niet spontaan, zonder 

aarzelen, ingaan op deze éénwording. Wij zijn in de schepping de enigen die in staat zijn ons 

verlangen ernaar te onderdrukken, af te doen als irrationele onzinnigheid, wij zijn misschien wel de 

enigen die de schepping niet als vanzelfsprekend zien zoals hij werkelijk is. En wij ervaren de 

eenzaamheid daarvan… Het afleggen van de Garments of Skin begint bij het herkennen van het 

verlangen naar dit éénzijn, naar daar waar wij het goddelijke in onszelf ervaren of naar waar wij 

het buiten onszelf zien. Dit verlangen naar het Goede, naar het Schone, is het verlangen van de 

gehele schepping naar éénwording met God.  

Het vinden van dit verlangen, steeds opnieuw en er in rusten, erbij stilstaan en het laten groeien, 

zo sterk laten worden dat het al het andere, dat wat de vervulling in de weg staat, transformeert. 

Transformeert in éénwording met God. 

 

Come, true light. 

Come, life eternal. 

Come, hidden mystery. 

Come, treasure without name. 

Come, reality beyond all words. 

Come, person beyond all understanding. 

Come, rejoicing without end. 

Come, light that knows no evening. 

Come, unfailing expectation of the saved. 

Come, raising of the fallen. 

Come, resurrection of the dead. 

Come, all-powerful, for unceasingly you create, refashion and change all things by your will alone. 

Come, invisible whom none may touch and handle. 

Come, for you continue always unmoved, yet at every instant you are wholly in movement; you 

draw near to us who lie in hell, yet you remain higher than the heavens. 

Come, Alone to the alone. 

Come, for you are yourself the desire that is within me. 

Come, my breath and my life. 

Come, the consolation of my humble soul. 

Come, my joy, my glory, my endless delight. 

 

St Symeon the New Theologian. 

 

Het verlangen van de mens naar God. Het verlangen van de mens naar liefde, naar nabijheid, naar 

leven en verbondenheid, het verlangen naar ruimte en vrijheid, aanwezigheid, het verlangen naar 

licht. Het verlangen is altijd het begin. Het verlangen motiveert, beweegt ons. Het verlangen is 

daarmee een gids; het leidt ons langs wonderlijke wegen op onze zoektocht, het brengt ons talloze 

avonturen. Chocola, guru’s, affaires, verre reizen, een hutje op de hei. Soms vangen we een glimp 

op en dan is het weer verdwenen. Soms denken we het gevonden te hebben tot het ons weer lijkt 

te worden afgenomen. Dit is het niet, dat is het ook niet. Maar het leidt ons uiteindelijk naar 

heelheid die wij al zijn. 

 

De ontmoeting 

 

We zijn al heel. Er is al éénheid. Tegenover mij zit altijd een heel mens, compleet. Er ontbreekt 

niets aan. Er hoeft niets aan verbeterd. Dat is de werkelijkheid. Die werkelijkheid leren zien is een 
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mogelijkheid die we kunnen omarmen. De schepping is heel, wij zijn heel. Dat betekent in de 

praktijk dat ik uitga van die heelheid. Dat ik onthoud dat die al aanwezig is en ik of de cliënt daar 

niet voor hoeven zorgen maar dat we er in mogen ontspannen. Heilig worden betekent die heelheid 

leren zien. In die heelheid aankomen. Het loslaten van ons streven naar perfectie en ons 

overgeven aan onze heelheid.  

Daarvoor is een ruimte nodig die veilig genoeg is om het masker van perfectie te laten vallen. We 

zijn niet perfect, we zijn heel. Dat zijn twee totaal verschillende begrippen. Perfect gaat over 

buitenkant, over hoe we door de ander gezien willen worden. Het gaat over ons als Individu. 

Heelheid gaat over ons als Persoon. Over ons Mens-zijn. In de praktijkruimte mag het masker af. 

Het hoeft niet; voor alles is een tijd. We zijn evengoed al heel. Met of zonder onze maskers. 

Het opgeven van de strijd. Toestaan, toegeven, overgave. Dat proces kent zijn eigen tijd, er is 

geen reden het te haasten omdat ik bang ben de boot te missen of het op te houden omdat ik, als 

therapeut, bang ben voor het leven. Het vraagt om de moed het werk uit handen te geven. Het 

aan ons te laten gebeuren zonder in de weg te staan.  

Het begint met een verlangen. Vaak is het een negatief verlangen: geen pijn, niet zoveel kramp, 

andere buren. Het ombuigen van dit negatieve verlangen naar een positief verlangen is soms de 

eerste stap. Wat wil je dan wel ervaren? Het is een verandering van richting. 
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METANOIA 

 
Een nieuwe richting 

 

Metanoia markeert het begin van een nieuwe richting. Het Griekse woord metanoia betekent zoveel 

als omkeren, van gedachten veranderen. William Blake21 beschreef metanoia als een fundamentele 

en stabiele verandering in iemands levens-oriëntatie. Jung22 zag het als een spontane poging van 

de psyche zichzelf te helen van een ondraaglijk innerlijk conflict, door een totale inzinking, om 

opnieuw geboren te worden in een nieuwe vorm. In de theologie betekent het een zich weer keren 

naar God, bekering; waar we eerder Gods liefde afwezen, laten we die weer toe. Waar we tekort 

ervaarden, kunnen we de overvloed weer zien, ons hart verzacht waar eerder kribbigheid en 

verharding was, we smelten om weer te kunnen stromen. Het gaat gepaard met een diepe 

ontroering en de tranen die daarbij horen zijn een mengeling van de spijt van dat we afwezen, de 

vreugde de liefde weer toe te durven laten en de dankbaarheid in genade te leven. The gift of 

tears, zegt Bisschop Kallistos Ware.  

 

The fruits of the inner man begin only with the shedding of tears. When you reach the place of 

tears, then know that your spirit has come out from the prison of this world and has set its foot 

upon the path which leads towards the new Age. Your spirit begins at that moment to breathe the 

wonderful air which is there, and it starts to shed tears. The moment for the birth of the spiritual 

child is now at hand, and the travail of childbirth becomes intense. Grace, the common mother of 

us all, makes haste to give birth mystically to the soul, God’s image, bringing it forth into the light 

of the Age to come. And when the time for the birth has arrived, the intellect begins to sense 

something of the sense of that other world – as a faint perfume - , or as the breath of life which a 

newborn child receives into its bodily frame. But we are not accustomed to such an experience and, 

finding it hard to endure, our body is suddenly overcome by a weeping mingled with joy.  

 

Isaac the Syrian. (6e eeuw) 

 

Metanoia wordt vaak vertaald met boetedoening, maar het is feitelijk een positief, geen negatief 

begrip. Het heeft niets te maken met zelfmedelijden of schuld maar met het opnieuw richten van 

de blik, niet langer gefocust op tekortkomingen van onszelf of de ander, maar gericht naar Gods 

liefde. Naar een staat van dankbaarheid, kracht, en vreugde dat we leven, dat we in elk schepsel 

en in onszelf God kunnen zien bewegen. Ons opnieuw richten van buiten onszelf naar binnenin 

onszelf. Het is een wakker worden. 

Binnen de Orthodoxe kerk is het gebruikelijk om de biecht af te nemen in de kerk, dus niet in een 

afgesloten ruimte, maar in de kerk zelf waar iedereen het kan zien. Op enige afstand, zodat niet 

verstaanbaar is wat wordt gezegd. En een lange rij wachtenden is iets om je in te verheugen; er 

ontstaat meer heelheid als meer mensen helen. Het geheel wordt geheeld; niet alleen die ene 

mens die bij de priester staat. Door het onder ogen zien van de eigen gebrokenheid en het 

doorvoelen ervan ontstaat ruimte voor genade, heling en verzacht het hart zodat het weer 

compassie kan voelen voor de eigen gebrokenheid en die van de ander.  

Niemand valt alleen, niemand wordt alleen gered. Het leven is geen race om wie het eerst 

‘verlichting’ bereikt. Er is geen individuele verlichting. We zijn samen. Hoewel we onze pijn en onze 

openbaringen zo persoonlijk en intiem ervaren zijn we onderdeel van een groot en 

ondoorgrondelijk geheel. We doen dit samen. We zijn niet alleen onderweg. Als ik me naar het licht 

keer, doe ik dat voor ons allemaal, als een ander zich omkeert, doet hij dat ook voor mij.  
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Metanoia en de vrije wil 

 

Metanoia is een daad van verlangen. We staan onszelf weer toe de liefde te ontvangen waarnaar 

we zo verlangen, we laten ons weer liefhebben, ook als we er eerst voor moeten sterven; er ons 

gezicht voor moeten verliezen. We offeren onze Garments of Skin. We leggen ze af opdat we weer 

aangeraakt kunnen worden. We laten ons weer aanraken en onze Garments of Skin vallen van ons 

af. Het kan alleen een omkering zijn uit vrije wil. Gedwongen liefde is geen liefde. Alleen wanneer 

we ons in vrijheid, in soevereine vrijheid, aanbieden is er sprake van liefde. Wij zijn geliefd, 

onvoorwaardelijk en zonder terughoudendheid, het is aan ons die liefde te ontvangen of ons ervoor 

af te sluiten. Er is geen goed of fout, alles is toegestaan. Als wij vinden dat het nog geen tijd is, is 

er niets dat ons dwingt. De liefde kan niet anders dan onze harten binnenstromen zodra wij die 

openen. Ze kan niet anders, het is haar natuur. Het is niet zo dat God ons pas liefheeft als wij 

goede, brave burgers zijn. De liefde is er altijd, altijd. Ze omringt ons en doordringt ons, wij 

bestaan eruit en erdoor. We hoeven het maar te zien. Maar ze zal niets forceren, zij wacht op ons. 

Niet omdat ze niet naar ons verlangt zoals wij naar de liefde, maar omdat ze niets vermag zonder 

onze toestemming. 

 

De ontmoeting 

 

In de praktijkruimte vindt de omkering plaats door steeds te blijven terug wijzen naar binnen. Als 

de schuld niet langer buiten onszelf gelegd wordt maar het tekort gevoeld mag worden dat 

daarachter schuil gaat, als die omkering plaatsvindt wordt dat tekort, dat gemis vaak heel sterk 

gevoeld. De volgende omkering gaat dan van het werkelijk voelen van het gemis naar het voelen 

van het verlangen. De pijn van het altijd alles alleen moeten doen, wordt het oprechte verlangen 

me te verbinden. Het voelen van het verlangen en het laten bestaan ervan zonder dat het 

onmiddellijk moet worden ingelost, het containen van dat verlangen, het ermee uithouden, maakt 

ons als het ware schoon van binnen, maakt de ruimte in het lichaam groter, en schept zo de 

mogelijkheid voor echte verandering.  

Het is de kunst dit proces zich te laten ontvouwen, zonder te duwen of te trekken, maar 

mogelijkheden aan te reiken en gewoon aanwezig te blijven met aandacht en respect voor het 

tempo van de ander.  

De ruimte die ontstaat in dat proces en die zich vult met zachtheid, kracht en liefde voor het leven 

is een kostbaar geschenk van de mens aan de wereld. Het heelt niet alleen die ene mens maar ook 

degene die bij hem is en alles en allen om hem heen. 
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SAMENGEVAT 

 
Ik heb in dit onderzoek een duidelijke basis gevonden van waaruit ik wil werken en een helder 

kader. Samengevat komt het hier op neer: 

In de praktijkruimte staat de ontmoeting centraal. Het is een ontmoeting tussen twee zelfstandige 

personen. In die ontmoeting is de ervaring van heel-zijn mogelijk.  

Wij zijn al heel. Er hoeft niets aan ons te worden verbeterd of toegevoegd. Wij zijn niet perfect, wij 

zijn heel. Het opgeven van het streven naar perfectie en het aanvaarden van ons mens-zijn brengt 

ons dichterbij de ervaring van ons heel-zijn.  

Ons Mens-worden begint bij het omarmen van onze gebrokenheid, het liefhebben van ons 

onvermogen. Van alles wat ons óók mensen maakt. Het opgeven van wie wij dachten te zijn is 

pijnlijk, we kunnen elkaar daarin nabij zijn. 

De weg naar de ervaring van heelheid gaat dwars door ons lichaam, naar de aarde, het menszijn.  

Het lichaam is de concrete manifestatie van wie wij zijn. Door ruimte te maken in ons lichaam 

kunnen we God in de wereld brengen. Op de manier die ons eigen is. Met onze talenten en 

kwaliteiten. In overeenstemming met God. Zonder enig moeten. Met ons verlangen als gids. Als we 

van de weg naar menszijn afdwalen en soms weer denken dat we iets zouden moeten of iets 

zouden moeten voorstellen, kunnen we ons omkeren, altijd, om opnieuw te ervaren dat wij precies 

zijn zoals wij bedoeld waren. Precies goed. Omdat wij mensen zijn. 

 

IN DE PRAKTIJK 
 

In de Praktijk betekent het dat de ingrediënten die ik vond in mijn theoretisch onderzoek concreet 

worden in de sessies. Hieronder zal ik ze nog eens kort toelichten. 

Mysterie 

De ontmoeting centraal. 

Verbinding zonder symbiose. 

Ruimte om het niet te weten/stilte laten om te luisteren. 

*De ontmoeting vraagt om ruimte die vrij is van mijn vooringenomenheid. Niet alleen aan het 

begin van een sessie of serie sessies, maar steeds opnieuw. Steeds weer terugkeren bij het begin: 

bij nieuwsgierigheid, verwondering, onderzoek en openheid.  

*Deze ruimte vraagt er ook om dat ik op mijzelf blijf. Ik ben de ander niet, het is belangrijk dat 

onderscheid te blijven voelen.  

*Ruimte vraagt ook om rust. Ruimte en tijd zijn 2 zijdes van dezelfde medaille.  

De middelen die ik daarvoor tot mijn beschikking heb zijn stilte, rust, en mijn, zich ontwikkelende, 

vermogen in mijzelf geworteld te blijven. 

Sterven en Opstanding 

Nabijheid, aanwezigheid.  

Een ruimte waar het leven gevoeld mag worden. 

*De ander nabij zijn. Gewoon. Zonder te willen redden of helpen. Aanwezig zijn. Present. Hier ben 

ik. Ik ben bij je. Dat is genoeg. 

*Als het leven gevoeld mag worden ontstaat ruimte voor nieuw leven. Dat wat niet gevoeld mag 

worden roept angst op, de moed om dat toch aan te gaan kan soms gevonden worden in de 

nabijheid van een ander.  

*Voelen vindt in het lichaam plaats. Alleen het voelen waarbij de cliënt in het lichaam aanwezig 

kan blijven maakt ruimte. Aan mij, als therapeut, de cliënt te begeleiden bij het doseren van dat 

gevoel en als nodig, haar weer bij het lichaam te bepalen in het hier en nu.  

*Er is geen shortcut naar transformatie, naar opstanding. Pas als doorleefd en gevoeld is, is het 

daar tijd voor; haasten werkt averechts. 
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Incarnatie 

Aanwezigheid en doorstroming in het lichaam. 

Aankomen op aarde, gronding. 

Zichtbaarheid en hoorbaarheid van de Persoon. 

Onderzoeken van het ‘survivalpak’. 

Het leven ontvangen in het lichaam. 

*Ik verbind het survivalpak, de Garments of Skin, aan de karakterstijlen van Reich zoals die op de 

Akademie aangereikt worden. Het is een model dat zowel lichaam als geest omsluit, verbinding 

maakt tussen de twee en heel bruikbaar is in de massage-therapie. Het smelten van het pantser 

maakt de Persoon zichtbaarder in de wereld.  

*Gronding is van wezenlijk belang voor het zichtbaar worden van de Persoon in de wereld. 

Concreet worden, aankomen in de fysieke werkelijkheid. 

Hier zijn ook alle massagetechnieken en technieken die lichaamsbewustzijn bevorderen van 

toepassing. 

Transfiguratie 

De mens tegenover mij is heel. 

Het proces zich laten ontvouwen. 

*De mens tegenover mij is al heel. Niets ontbreekt, de heelheid mag zich openen, de volledige 

mens mag zich ontvouwen. Ik, als therapeut of als mens, hoef niets toe te voegen of te repareren. 

Alles is al aanwezig.  

*De tijd die nodig is voor het proces respecteren maar niet aarzelen bij te sturen of richting aan te 

geven als wordt afgedwaald. 

Metanoia 

Het verlangen. 

De omkering.  

Zeggenschap verwerven over jezelf. 

*Het verlangen is leidraad en gids. Het onderzoek waar het verlangen naar uitgaat vindt plaats 

tijdens een uitgebreide intake. De cliënt is vanzelfsprekend degene die het verlangen benoemt. Dat 

onderzoek en het zo precies mogelijk benoemen van het verlangen is van wezenlijk belang voor 

het verdere verloop van de sessies. Het is belangrijk tijdens de sessies niet te snel van het 

verlangen af te wijken maar het echt te onderzoeken en de draken op de weg naar het verlangen 

onder ogen te zien.  

*Zeggenschap. De mens is vrij te kiezen. De cliënt is vrij te kiezen. Ik ben er, als therapeut, alleen 

om richting aan te geven, te herinneren aan het verlangen, niet om te oordelen over wat deugt of 

niet. 

 

Die ingrediënten zijn in de sessies allemaal inzetbaar gebleken. Voor mijzelf, voor de cliënt, en 
vaak voor beiden.  

 
Verzachting van het oordeel over zelf of anderen was in alle sessies een belangrijk thema. 
Verzachting van het lichaamspantser leidt daartoe. Het één versterkt het ander.  

Het doorstromen van de energie van buikgebied naar bekken, benen, voeten en aarde blekk bij 
veel cliënten een thema. Om de doorstroming te bevorderen en de steun van de aarde meer 
gelegenheid te geven ervaren te worden. In de wereld staan als Persoon en niet als individu is voor 
ieder van ons een thema.  

Cliënten zijn soms nog onbekend met deze manier van werken; het lichaam als manifestatie van 
de Persoon en als ingang tot transformatie. Het is ontroerend te zien hoe dat aanslaat, hoe groot 
de ontroering kan zijn over dat trouwe lichaam dat ondanks pijn en beperking ons toch maar 
draagt. Ook is het mooi en ontroerend de verbazing te zien over hoezeer wij onze lichamen zijn, 
hoe wij zichtbaar zijn, hoe onze ziel zichtbaar is, juist dóór onze lichamen. 

Mij raakt hoezeer het verlangen richting kan en mag geven aan onze weg. Dat we erop mogen 

vertrouwen dat ons verlangen een zuiver verlangen naar de ervaring van heel zijn is, hoe vreemd 
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onze verlangens ons soms ook voor mogen komen. Ook verlangens die aanvankelijk ruw en bot 

lijken worden door onze oprechte aandacht en toewijding heldere wegwijzers. 

Wat opvalt is de grote behoefte en bereidheid van cliënten van betekenis te zijn voor een betere, 

meer vredige, liefdevolle wereld. Een bijdrage te leveren, van dienst te zijn. Veelal is een 
belangrijke omkering, de belangrijkste, die naar onszelf. Eerst onszelf te vullen, te vervullen, 
ruimte te maken in onszelf voor onszelf, aandacht, liefde en compassie voor wie zij zelf zijn. Om te 
zien dat dan, als vanzelf, die liefde in de heel specifieke vorm van onze eigen Persoon vanzelf 
overstroomt, de wereld in. 

Ik heb middels dit onderzoek behalve een basis en een kader ook het onderwerp gevonden 
waarmee ik als massage-therapeut verder aan de slag wil. Incarnatie, embodiment, belichaamd 
leven.  

Het onderzoek heeft mijn liefde voor het lichaam versterkt en opnieuw doen beseffen hoe krachtig 

het is om via het lichaam te werken. Steeds duidelijker ben ik de éénheid gaan zien. Wat in het 

lichaam gebeurt, gebeurt aan de hele mens. Ik ben van het lichaam gaan houden, juist doordat het 

onze onvolkomenheden, ons onvermogen, ons ‘stotteren tot het licht’ zo duidelijk, zo openlijk 

toont. Het liefhebben van elkaars en ons eigen onvermogen, misschien is dat wel wat ons heelt. 

Want hoe eenvoudig is het alleen maar lief te hebben wat mooi is en zonder kreukels. Wat al weet 

dat het deel heeft aan de heelheid en al vergoddelijkt is krijgt onze liefde al, wat in het donker 

woont en eenzaam is, zich achtergesteld waant en onbegrepen, juist dat roept om onze erkenning, 

onze zachtheid, mildheid en liefde. Waarom niet juist die delen uitnodigen aan tafel? Laten we 

zacht zijn voor onszelf. En voor elkaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“The hearts of human beings were made great enough to contain God himself ….. for every person 

is a gaping space waiting to be filled with God” Nicolas Cabasilas, Byzantijns mysticus 14e eeuw 
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NOTEN

1 Met de Oosters-Christelijke Traditie wordt bedoeld de traditie zoals die vanaf de eerste eeuw is 

ontstaan binnen de vroegste Christelijke gemeenschappen en na het schisma van 1054, waarbij de 

Rooms-katholieke kerk zich afsplitste, bleef voortbestaan en zich verder ontwikkelde binnen de 
Byzantijnse- en Russische Kerk. De Oosters-Christelijke Traditie wordt ook wel de Orthodoxie 
genoemd. 
2 Tekst die wordt uitgesproken aan het eind van de Liturgie voor het wegzenden van de gemeente. 
Volledig luidt de tekst: 
Dat Christus, onze ware God, die opgestaan is uit de doden, door de kracht van het kostbare en 
levendmakend kruis; door de gebeden van zijn al- onbevlekte moeder; door de bijstand van de 
roemrijke, hemelse krachten der engelen; door de smeekbeden van de eerbiedwaardige, roemrijke 
profeet, voorloper en doper Johannes; van de heilige, roemrijke, alom geëerde apostelen, van de 

heilige, roemrijke overwinningdragende martelaren; van de eerbiedwaardige, Christusdragende 
vaderen; van onze vader onder de heiligen Johannes Chrysostomos, wiens liturgie wij gevierd 
hebben, van de heilige Andreas, patroon van deze parochie en van de heiligen Georgios en Serafi 
m van Sarov en van alle heiligen, zich over ons mogen ontfermen en redden, want Hij heeft de 
mensen lief. Amen. 
3 Kerkvaders is de gebruikelijke aanduiding voor schrijvers en leraren uit de vroeg-Christelijke tijd 
van wie de theologische werken bewaard zijn gebleven. 
4 Evagrius van Pontus (345-399) was één van de zgn. Woestijnvaders, de grondleggers van het 
Christelijk monnikendom in de Egyptische woestijn. 
5 Kallistos Ware, The Orthodox Way, pag 12 
6 Alle opgenomen bijbelcitaten zijn overgenomen uit de vertaling van het Nederlands 
Bijbelgenootschap van 1951 
7 Olivier Clément, Orthodox-Christelijk theoloog 1921-2009 
8 Met de apophatische theologie, ook wel negatieve theologie genoemd, wordt bedoeld de theologie 

die tracht God te beschrijven via de ontkenning, via wat Hij niet is omdat Hij altijd groter, verder 
en meeromvattend is dan dat wat wij kunnen kennen. 
9 Olivier Clément, On Human Being, pag 30 
10 Olivier Clément, On Human Being, pag 32 
11 Olivier Clément, On Human Being, pag 32 
12 Olivier Clément. On Human Being, pag 31 
13 Kallistos Ware, The Orthodox Way, pag 125 
14 M. van de Bovenkamp , 2008 
15 Olivier Clément, On Human Being, pag 58 
16 Kallistos Ware citeert bisschop Taylor in Religion and the body, pag 108 
17 Olivier Clément, On Human Being, pag 59 
18 Jozef van de Berg was een beroemd poppenspeler in Nederland en Vlaanderen in de jaren ‘80 
van de vorige eeuw. Middenin een voorstelling besloot hij niet langer acteur in het theater te zijn 

maar acteur voor God te worden. Hij verbleef geruime tijd in een klooster in Griekenland, vond 
daar zijn spiritueel vader en werd Orthodox. Nu leeft hij al ruim 25 jaar als kluizenaar en zgn. 
‘Dwaas in Christus’ in een piepklein schuurtje in Neerrijnen. Ik bezocht hem daar vorig jaar. Van 
hem komt de uitdrukking in de tijd vallen. Uit de eeuwigheid van Gods liefde, in de 
afgescheidenheid van de mensentijd. 
19 Panayiotis Nellas, Deification in Christ, pag 84 
20 Olivier Clément, On Human Being, pag 41 
21 William James, Amerikaans filosoof en psycholoog (1842-1910) 
22 Carl Gustav Jung, Zwitsers psychiater en psycholoog (1875-1961) 
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Mariken van de Bovenkamp (1967) is afgestudeerd aan de akademie voor Massage en 

Beweging in Amsterdam. God en Lichaam zijn al zolang zij zich herinnert zowel leidraad 

als zoektocht in haar leven. Het samenbrengen van die twee, die één zijn, is een 

levensweg. Hoewel geïnspireerd door vele meesters en religies is zij religieus op geheel 

eigen wijze en staat zij vrij van kerk of instituut in het Leven en het Mens-zijn.  

 

In haar praktijk ligt de nadruk op aanwezigheid in het lichaam, op incarnatie en 

embodiment.  

Mariken heeft haar praktijk aan de Molenkade in Duivendrecht, net buiten de ring 

Amsterdam.  
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