methode

Bewust worden

Observeren
Signaleren

Hulpmiddelen voor
leerkrachten om
pesten effectief te signaleren

Wanneer is iets pesten of plagen? Is het een geintje of een uit de hand
gelopen ruzie? Moet een leerkracht wel alles kunnen waarnemen of moeten

alleen de juiste signalen worden waargenomen?

De BOS methode is erop gericht om leerkrachten te helpen vaardigheden te
ontwikkelen om pesten effectief te signaleren en zo de sociale veiligheid te
waarborgen. Het is geen anti-pest methode of aanpak, maar uitsluitend
gericht op herkenning en kan goed gebruikt worden naast bestaande

programma’s.

De BOS methode is ontwikkeld op basis van onderzoek dat heeft
plaatsgevonden in de klas en maakt gebruik van observatievaardigheden uit

de biologie.

Leren van experts uit de biologie met praktijkkennis en

onderzoek uit het onderwijs




Elk gesprek over ongewenst
gedrag zou moeten beginnen met
de bewustwording wat pesten is
maar ook het begrip wat plagen is
en gelijkende gedragingen zoals
spel en ruzie. Het is ook belangrijk
om kennis te hebben wat de
redenen van pestgedrag zijn,
immers als je begrijpt wat de
onderliggende redenen van gedrag
zijn wordt het ook makkelijk om te
begrijpen waar en wanneer te
kijken. Bewustwording betekent
weten dat de kans aanwezig is dat
in elke klas gepest kan worden.
Maar ook dat vooroordelen soms
een effectieve signalering in de
weg staan. Onderzoek heeft
uitgewezen dat er geen standaard
profielen bestaan voor pesters en
slachtoffers van pesten,
uiteindelijk kan elk kind slachtoffer

worden.

gaat over de kennis en het
theoretische kader.

Apemanagement
Onderwijs

Tools en training voor
leerkrachten

Het is een vaardigheid om goed
waar te nemen. Biologen leren in
hun vak te kijken zonder
vooroordelen, waardeoordelen,
interpretatie en projectie van hun
eigen gevoelens. Je kunt dit leren
en oefenen door gebruik te maken
van hulpmiddelen en technieken.
Het is onmogelijk om in een groep
van 30 kinderen alle gedrag te
observeren en dus ook alle
negatieve en positieve interacties
die je kunt verwachten rondom
pesten en plagen. Ook al
verwachten ouders dat alles wordt
waargenomen, het is technisch
onmogelijk voor een leerkracht,
echter hulpmiddelen, tips en
vaardigheden kunnen helpen om
in complexe groepen toch
informatie te verzamelen en te
zien wanneer ongewenst gedrag
plaatsvindt.

bestaat uit het leren van
praktische vaardigheden.

Het doel is uiteindelijk gedrag te
signaleren dat om actie vraagt.
Daarbij is het belangrijk om het
verschil tussen pesten en plagen
waar te nemen en te herkennen.
Signaleren betekent ook letterlijk
signalen herkennen die een
indicatie kunnen zijn dat er iets
aan de hand is en het stellen van
vragen nodig maakt.
Hulpmiddelen, zoals
signaalkaarten ontwikkelt met de
Radboud Universiteit, kunnen
hierbij helpen. Signaleren is de
start van een effectieve aanpak.
Maar het helpt ook de discussie
aan te gaan met collega’s en
ouders.

is de vertaling naar de praktijk
van de klas.

Neem voor meer informatie over onze trainingen contact op met:
Apemanagement Onderwijs

Telefoon: 043 - 326 4114

mail@apemanagement.nl

Apemanagement Onderwijs biedt trainingen aan van een halve dag tot meerdaagse.
De doelgroep zijn onderwijsprofessionals uit het basis- en voortgezet onderwijs. Alle
onderdelen kunnen plaatsvinden op eigen locatie maar we hebben ook een suggestie

voor de praktijkoefening:

Vaardigheidstrainingen kunnen plaatsvinden in Apenheul, zo kan geoefend worden

met observeren en kunnen op een bijzondere manier vaardigheden geleerd worden
zonder inbreuk op de privacy van leerlingen.




