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——o NINA BURRI = DIE BEKANNTESTE SCHLANGENFRAU DER SCHWEIZ

Fotos: ® Peter Fuchs

Kontorsion: besondere Begabung und
besonderes Training

Staunend bewundert das Publikum scheinbar unmégliche Verdrehungen von Kontorsionskiinstlern wie Nina Burri.
Hartes Training und kérperliche Voraussetzungen sind nétig, um Riicken und Gelenke derart strapazieren zu konnen.
Auch wenn Nina Burri damit keine Probleme zu haben scheint: Ganz ohne Risiko ist ihre Kunst nicht.

Als «Schlangenfrau» in der TV-Castingshow «Die
grossten Schweizer Talente» wurde sie 2011 end-
glltig berithmt, auch in den Nachbarlanden der
Schweiz: Nina Burri, 34 Jahre alt und professio-
nelle Kontorsionskiinstlerin (von lat. «contortio»:
Drehung, Windung). Mit ebenso akrobatischen
wie sinnlichen Auftritten verzaubert sie ihr Pub-
likum. lhre Vorfithrungen sind musikalisch-an-
mutig, ihre Bewegungen gleitend wie ein Ge-
schépf unter Wasser, doch ihre Verbiegungen
dabei so extrem, dass sie fiir die meisten Men-
schen unerreichbar scheinen.

Tatsdchlich sind Kontorsionskiinstler meist von
Natur aus besonders beweglich. Aber erst regel-
mdssiges und intensives Training lasst sie die
Stufe zur Professionalitdt liberschreiten. Als Bal-
lett-Ténzerin mit einer soliden Ausbildung hatte
Nina Burri schon eine respektable Karriere, als sie
im Alter von 30 Jahren eine Ausbildung an einer
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Artistenschule in Peking begann. Das ist bemer-
kenswert, denn Chinas Kontorsionisten begin-
nen im frithen Kindesalter mit dem Training und
ihre Karrieren sind meist schon in einem Alter
wieder zu Ende, in dem die Schweizerin erst an-
gefangen hatte.

«Der Erfolg beginnt im Kopf»

Trotzdem hat sie es auf ein erstaunliches Niveau
gebracht. Warum, weiss Burri selbst nicht genau.
Sie vermutet, dass ihre schon im Alter von sechs
Jahren begonnene Ausbildung als Tanzerin,
Yoga und «eiserne Disziplin» geholfen haben.
Auf ihrer Webseite antwortet sie auf die hdufige
Frage nach dem Training: «Ich trainiere 3 bis 4
Stunden am Tag, sechs Mal die Woche.» Zuerst
mit Gewichten, etwa eine halbe bis eine Stunde
zum Aufwdrmen aller Muskeln. Dann folgen
Yoga und Pilates-Ubungen, Dehnung und Uber-
dehnungen von Beinen und Riicken. Nur die letzte
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Stunde sei pure Kontorsion mit Handstdnden
und Verbiegungen, wobei Burri dann auch Teile
ihrer jeweils aktuellen Choreografie wiederholt.

Das deckt sich mit dem, was Professor Carol-
Claudius Hasler, Leiter der Orthopédie und
Wirbelsdulen-Chirurgie am Universitats-Kinder-
spital beider Basel, sagt. Welche Art von Training
und Erwdrmung ndtig sind, hange zwar von der
Athletin ab. Grundsatzlich aber gehe es um
«vorsichtiges Aufwdrmen» und das «dosierte
Ubergehen in die maximale Bewegungsauslen-
kung» — und um die Kontrolle der Bewegung.
Auch sei eine anschliessende Ruhephase sinn-
voll. Das sind Prinzipien, die nach Ansicht des
Mediziners alle kennen, die vor allem im Breiten-
sport aber hiufig nicht geniigend Beachtung
finden.
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Wie Burri meint aber auch Hasler, dass so extre-
me Bewegungen nicht jedermanns Sache sind.
Idealerweise biete der Kdrper schon bestimmte
Voraussetzungen, sagt Burri: Lange, schmale
Beine und Arme etwa, bewegliche Gelenke oder
wie bei ihr sehr bewegliche Hiiften und gedehnte
Leisten kénnten glinstig sein. Entscheidend je-
doch seien tdgliches Training und der Wille: «Der
Erfolg beginnt im Kopf», versichert Nina Burri.

Frithes Training ist auch flir den Arzt der Schliis-
sel. Die Wirbelsaule habe mehr als 70 gelenkige
Verbindungen, Fazettengelenke und Bandschei-
ben. Werde ihre Beweglichkeit auf allen Ebenen
optimiert, ergebe sich in der Summe das «zu
bestaunende Gesamtbewegungsausmass». Dabei
verweist auch Professor Hasler auf grosse natiir-
liche Unterschiede in der Beweglichkeit, die so-
genannte Bandlaxitat. Kontrollierte Kontorsion
hilt er dabei fiir gar nicht so gefdhrlich. Die
wirkenden Krdfte seien sicher kleiner als bei
Sport mit hohem Schnellkraftanteil: «Es handelt
sich um sehr kontrolliert, geplant und lang-
sam durchgefiihrte Bewegungen», ohne Uberra-
schungsmomente wie bei alpinen Skirennen.

Hypermobilitdt als Voraussetzung?
Es gibt indes auch das Phdnomen der Uberbe-
weglichkeit, der Hypermobilitat — so der Fach-
ausdruck. Viele Sportler, Tanzer und Musiker
schlagen daraus Kapital. So soll auch Wunder-
geiger Paganini seine Spieltechnik der Fahigkeit
verdankt haben, die Finger stark iiberstrecken zu
konnen.

Geschétzte fiinf bis zehn Prozent der Menschen
sind von Natur aus Uberbeweglich, héufiger
Frauen. Warum das so ist, wird noch erforscht. Es
kénnte hormonelle Griinde geben, auch einen
genetischen Defekt, der zu schwachem Bindege-
webe fiihrt. Meist ist Hypermobilitdt aber nur ein
kérperliches Merkmal, keine Krankheit.

Der Zeitschrift «Schweizer Familie» sagte Burri
einmal, sie sei nie auf Uberbeweglichkeit getestet
worden. Allerdings meinte eine Redaktorin des
Blatts, dass ihr Erfolg anders kaum vorstellbar
sei. Die Autorin selbst hatte an einer Studie am
Inselspital Bern teilgenommen, wo das Phadnomen
an Uberbeweglichen Menschen untersucht wur-
de. Ende 2012 sollen die Ergebnisse vorliegen.

Alter, Erndhrung und magliche
Spatfolgen

Eine bestimmte Erndhrung spielt keine Rolle,
versichert Burri. Es gebe kein Didt-Geheminis,
das beweglicher machen kénnte. Auch das Alter,
so zeigt es ihr Beispiel, scheint nicht so sehr ins
Gewicht zu fallen: «Ich will noch so lange wie
moglich als Kontorsionskiinstlerin arbeiten»,
sagt Nina Burri. Sie selbst habe trotz ihres spaten
Starts nie besondere Probleme gehabt: «Ich ver-
mute, ich kann es so lange machen, wie ich be-
reit bin, entsprechend zu trainieren.»

Ohne Training kénnte es spéter tatsachlich Prob-
leme geben. Physiotherapeutin Christine Mebes
vom Inselspital Bern sagte der «Schweizer Fami-
lie»: Solange solche Menschen aktiv seien, gebe
es meist keine grossen Beschwerden, wegen der
guten Muskulatur. Erst wenn sie aufhérten, wer-
de es riskanter: «Die Uberbeweglichkeit ist dann
immer noch da, nur schwindet die Muskulatur,
welche die Gelenke stabilisiert und fiihrt.» Dies
kénnten einseitig belastet werden und schmerz-
hafte Verspannungen, Entziindungen oder Ge-
lenkblockaden daraus entstehen. Manche Pati-
entinnen renkten sich 6fter die Schultern aus
oder ihre Kniescheiben springen heraus, berich-
tete Mebes: «Diskutiert wird auch, ob hypermo-
bile Menschen ein héheres Risiko fiir Arthrose
haben.»

Von Schmerzen oder Verletzungen weiss Nina
Burri aber kaum zu berichten. In den ersten Wo-
chen der Ausbildung in China habe das Training
zwar mal schmerzhaft sein kénnen. Der Kdrper
habe sich erst gewdhnen miissen. Doch wie beim
Yoga lerne man nach einigen Lektionen perfekt
zu atmen und die Positionen zu halten. «Da ich
meinen Kérper gut kenne und mein Leben lang
als Tanzerin gearbeitet habe, weiss ich, wie weit
ich gehen kann. Manchmal tut es weh, wenn
man an die Grenzen geht.» Doch nur das bringe
weiter.

Hasler halt das Risiko fir Verletzungen, Arthro-
sen oder Bandscheibenschdden bei der Kontor-
sion fiir gering — regelmassiges und stufenweises
Training und natiirlich Selbstdisziplin voraus-
gesetzt. Untersuchungen von Kontorsionisten
hitten jedoch véllig normale Anatomien und
keinerlei Abniitzungen gezeigt. Menschen mit
schlechtem Trainingszustand und anderen Risiko-
faktoren im Lifestyle seien wesentlich gefdhr-
deter.

Kinder: Respekt fiir das «Signal
Schmerz»

Eltern, deren Kinder Akrobatik machen oder
eine Ballettschule besuchen, rdt Hasler: Sie
sollten sicher sein, dass die Motivation vom
Kind ausgeht, dass die Schule einen guten
Ruf hat und es bei Leistungsorientierung

—o Nina Burri

Nina Burri, geboren im August 1977, begann mit sechs
Jahren mit dem Tanz, bereits als Zehnjdhrige trat sie in
Mérchen-Musicals und Shows auf. An der Staatlichen
Ballettschule Berlin machte sie eine Ausbildung und
1998 den Abschluss 1998 als «Staatlich gepriifte
Biihnentanzerin». Danach war sie in verschiedenen
Ensembles weltweit, unter anderem im Moulin Rouge,
Paris, Rudra Béjart Lausanne, in Israel, Frankreich,
Schweiz, Deutschland, Japan, Portugal.
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regelmdssig Untersuchungen gibt. Problema-
tisch sei es, wenn Kinder nicht freiwillig mitma-
chen. Bei Leistungsdruck miisse zudem «das Sig-
nal Schmerz respektiert werden», sagt Hasler.
Dessen Missachtung durch Betreuende sei eines
der grdssten Risiken flir Ermiidungsbriiche oder
Gelenkabniitzung.

Adrian Burki, Chef-Verbandsarzt beim Schweize-
rischen Turnverband, meint: Die Belastbarkeit
von Kindern Jungendlichen werde oft auch un-
terschétzt. Sie stosse aber an Grenzen, wenn auf
internationalem Wettbewerbsniveau die Selek-
tion der Besten hinzukomme und Drill. Er rét bei
genereller Uberbeweglichkeit der Gelenke vom
Kunstturnen ab. Vor allem beweglichere Mad-
chen sollten laut Hasler ihre Beweglichkeit mit
regelmissigem Uben zu erhalten. Sie sollten vor
allem die Grenzen kennen und den eigenen
Korper «lesen» lernen. Bei Leistungsorientierung
sollte mindestens ein Mal pro Jahr eine Untersu-
chung beim Sportmediziner stattfinden.

Allen etwas beweglicheren Menschen empfiehlt
Physiotherapeutin Mebes die stdndige und
leichte Kréftigung der Muskeln, Sportarten wie
Walking, Schwimmen oder Radfahren, ein leich-
tes Krafttraining und Pilates. Was fiir Uberbe-
wegliche unnétig ist, kann filr «normale Men-
schen» (ibrigens sehr sinnvoll sein: Dehnen! Es
entspannt die Muskulatur und hélt den Kérper
bis ins Alter beweglich, hilft Krdmpfe und Uber-
lastungen von Muskeln und Sehnen zu vermei-
den. Leichte Ubungen fiir den Alltag bietet das
Faltblatt «Beweglich durch Dehnen» der Rheu-
maliga Schweiz. @

2007/2008 wurde sie in Peking an der International
Arts School in Beijing ausgebildet. 2009 gewann sie
den «Kleinen Prix Walo» als beste Nachwuchskiinstlerin
der Schweiz. Und in der SF-Sendung «Die grdssten
Schweizer Talente» wurde sie im Frithjar 2011 Zweite,
beim franzdsischen Pendant «La France a un incroy=-
able talent» im Dezember 2011 ebenfalls.

Nina Burri wird von Marz bis November 2013 im Natio-
nalzirkus Knie zu sehen sein.

www.ninaburri.com
www.starlightshow.com/nina-burri.html
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