
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEI CAMPIONI DI ESAMI SPECIALI 
 

 Istruzioni per la raccolta delle urine per l’esame Urine Completo. 
 

E’ preferibile utilizzare gli appositi contenitori monouso. 

Raccogliere un campione delle prime urine del mattino, eliminando il primo getto. 

Per eseguire correttamente l’esame è necessario raccogliere almeno 10 ml di urine. 

Consegnare il campione in laboratorio tra le 7.30 e le 9.00 del mattino 

 

 Istruzioni per la raccolta delle urine per URINOCOLTURA 
 

E’ necessario utilizzare gli appositi contenitori sterili. 

Raccogliere un campione delle prime urine del mattino, secondo il seguente procedimento: 

1) lavare accuratamente gli organi genitali; 

2) scartare il primo getto di urina, per pulire l’ultimo tratto delle vie urinarie 

3) raccogliere l’urina seguente facendo attenzione a non toccare il contenitore con le mani 

nelle parti interne; 

Consegnare il campione in laboratorio il più presto possibile, tra le 7.30 e le 9.00 del 

mattino. 

Terapie antibiotiche e chemioterapiche possono influire sull’esito dell’esame e vanno 

segnalate in accettazione. 

 

 Istruzioni per la raccolta delle FECI PER LA RICERCA DEL 

SANGUE OCCULTO 
 

1 - Approvvigionarsi di un recipiente sterile per la raccolta delle feci 

2 - Raccogliere più campioni sulla superficie delle feci emesse ed in punti diversi (3 o 4) 

3 - Portare in Laboratorio entro alcune ore. 

4 - In caso di raccolta di più campioni da esaminare (di solito n° 3 per 3 giorni non successivi) 

si possono conservare a casa in frigo od in luogo fresco, così da portarli in Laboratorio 

contemporaneamente (ricordarsi di segnare sul vasetto le date dei giorni in cui è stata 

eseguita la raccolta). 

 

 ISTRUZIONI PER RACCOLTA DELLE FECI PER LA RICERCA 

DEI PARASSITI E LORO UOVA 
 

 La raccolta delle feci per la ricerca dei parassiti e loro uova va effettuata con le seguenti 

procedure: 

1 - Usare i recipienti appositi. 

2 - Raccogliere le feci 

3 - Prendere con il cucchiaio annesso al coperchio del recipiente più porzioni di feci in 

punti diversi e per un volume totale di una noce. 

4 - Chiudere bene il recipiente e portarlo il più presto possibile in laboratorio. 

N.B. Una ricerca corretta dei parassiti nelle feci va ripetuta almeno 3 volte. 

 



 

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE FECI PER ESAME 

MICROBIOLOGICO (COPROCOLTURA) 
 

1 - Acquisire un recipiente sterile per la raccolta delle feci 

2 - Raccogliere con il cucchiaino del vasetto più campioni sulla superficie delle feci 

emesse ed in punti diversi (3 o 4) sino a riempire metà circa del recipiente. 

4 - Portare in Laboratorio entro 1 h. 

5 - Non si possono conservare più campioni a casa per più giorni perché i batteri muoiono 

o proliferano eccessivamente. 

 

 ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL LIQUIDO 

SEMINALE PER SPERMIOCOLTURA 
 

1 - Astinenza dai rapporti sessuali da almeno tre giorni. 

2 - Procedere alla raccolta del liquido seminale nell’apposito recipiente fornito dal 

laboratorio.  

3 - Raccogliere completamente il liquido seminale. 

4 - Consegnare al più presto il liquido seminale eventualmente conservandolo a 

temperatura ambiente (20 – 21°) fino al momento della consegna concordato con il 

laboratorio. 

NON È POSSIBILE RACCOGLIERE IL LIQUIDO SEMINALE: 

• Dopo un rapporto sessuale per il rischio elevato di contaminazione del liquido seminale 

• Con il profilattico poiché vengono inibiti i processi di coagulazione del liquido seminale 

e solitamente il condom è rivestito di sostanze spermicide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


