Over ons

Cum Cura B.V. is opgericht op 1 februari 2005 en
gevestigd in Groenekan, Utrecht. De praktijk heeft
zich gespecialiseerd in de begeleiding van kinderen
vanaf 4 jaar en volwassenen met ADHD, ADD, PDD-
NOS en beperkingen in het autistisch spectrum (ASS,
Asperger). Ons werkgebied is Midden Nederland,
waarbij onze meeste cliénten in de Provincie Utrecht
woonachtigzijn.Onze cliénten begeleiden we thuis,op
school, op het werk of in onze praktijk in Groenekan.

Er wordt nauw samengewerkt met huisartsen,
kinderartsen, psychologen, psychiaters, scholen

en Samen Veilig Midden-Nederland. De praktijk is
gehouden aan een ethische code en al het besprokene
tussen medewerkers van Cum Cura en cliénten wordt
als beroepsgeheim beschouwd. Wij denken niet vanuit
problemen en onmogelijkheden, maar werken vanuit
de uitdaging om het beste er uit te halen. Ons
gespecialiseerde team kijkt naar de talenten en
mogelijkheden van elke cliént. Daarbij betrekken

wij het hele (kind)systeem, de ouders, de broertjes,
zusjes, werk en de school.

De cliént wordt centraal gesteld en met dit als
uitgangspuntwordt een planvan aanpakopgesteld en
daarbij besteden we veel tijd aan persoonlijke,
klantgerichte begeleiding.

In deze folder en binnen de organisatie van Cum Cura
spreken wij liever niet over een ‘stoornis, maar over ‘aan-
doening; ‘beperking; ‘conditie’ of ‘autistische variant’.

Autisme is een ontwikkelingsconditie die zowel bij
kinderen als bij volwassenen wordt gediagnosticeerd
en voorkomt in alle lagen van de bevolking, in

alle culturen, bij alle intelligentieniveaus en op alle
leeftijden. In Nederland is door het Centraal Bureau
voor de Statistiek (CBS) nagegaan hoe vaak autisme
spectrum stoornissen (ASS) in Nederland voorkomen.
Het CBS maakte in 2014 bekend dat 2,8 % van de
Nederlandse kinderen (4 tot 12 jaar) een ASS heeft.

Wat is AUTISME?

Mensen die net de diagnose “ASS” te horen hebben
gekregen, hebben daar meestal nog weinig

kennis van. Ook hun omgeving is niet bekend met
dit fenomeen. Het is belangrijk dat de gevolgen van
de aandoening voor het persoonlijk leven en hun
omgeving zo goed mogelijk kunnen overzien.

Uitleg over autisme vergroot de kennis en het
zelfinzicht. Ouders, andere familieleden en betrokken
instanties kunnen met behulp van psycho-educatie
het complexe beeld wat autisme, is beter begrijpen en
daardoor beter omgaan met autisme.

Psycho-educatie heeft tot doel:
« De kennis over autisme te vergroten.
+ Het leren begrijpen van de
invloed en de gevolgen van
autisme voor u en uw omgeving.
+ Een begin maken met het accepteren
van de conditie en haar beperkingen.

Psycho-educatie volgt vaak op het uitslaggesprek
naar aanleiding van een diagnostisch onderzoek, en
vormt de basis voor de vervolgbehandeling(en) en
begeleiding.

diensten die u hodig heeft in éé
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Inhoud van de PE-cursus ‘Autisme’

1. Watis Autisme.

2. Gezin en directe leefomgeving.

3. Diagnostiek en beeldvorming.
4. Bijkomende problemen, comorbiditeit
(0.a. depressie, slaapproblemen).
Relaties en Seksualiteit.
SocialeKaartenondersteuningsmogelijkheden.
7. Facultatief (eventueel gastspreker).

Evaluatie en afscheid. Certificaat.
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Waar en wanneer?

Psychoeducatie in een groep bestaat uit 6 tot 7
bijeenkomsten. De groep bestaat uit maximaal 6
ouderparen. We ronden af met een evaluatie.

Alle bijeenkomsten vinden plaats bij Cum Cura B.V.
te Groenekan. Voor koffie, thee en water wordt
gezorgd.Hetgebouw s helaas nietrolstoelvriendelijk.

De cursussen worden op de Dinsdagavonden van
16:30-18:00 gegeven. Er is voldoende parkeerruimte
aanwezig en de bussen 77, 58 en 55 stoppen in de
buurt van het adres.

Verhinderd?

Dat kan voorkomen; graag een dag van tevoren via
app/email/mail/06 doorgeven aan de trainers. Over
het algemeen is na twee keer afwezigheid niet meer
zinvol de cursus verder te volgen. U mist dan teveel
(voor-) informatie. De geplande uren worden dan wel,
helaas, inrekening gebracht.Voor hetorganiserenvan
PE groepen worden ook door Cum Cura

kosten gemaakt.

Betalingswijze
- Viaeen PGB
« Via uw Gemeente (WMO/WLZ)
- Vanuit eigen budget

Contactpersonen/trainers
De (2) trainers zijn werkzaam bij Cum Cura B.V.
en hebben ruime ervaring in het werken met

mensen met ASS.

Gerard Saathof

06 250 078 81

Ton Trouw 06 236 024 53
Mail: psychoeducatie@cumcura.nl
Website www.cumcura.nl
Routebeschrijving
A27 |
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