
     Een heldere kijk op jezelf  

 

Nieuwsbrief -     januari 2019 

Beste lezer, 

Leuk dat je je hebt aangemeld voor de nieuwsbrief van Clear Visions  

In deze nieuwsbrief zal ik je maandelijks op de hoogte houden van numerologische weetjes, je 

tips geven om meer mindful in het leven te staan en natuurlijk van de workshopagenda. 

Numerologie 

Om mee te beginnen 2019. Was 2018 een jaar waarin iedereen werd uitgedaagd om met twee 

benen op de grond te gaan staan, in balans te komen en verantwoordelijkheid te nemen voor 

je eigen leven, dit jaar, 2019 geeft een energie vanuit creatie  en emotie: een numerologische 3.  

Januari, de eerste maand, is een 1 en staat voor een nieuw begin en leven vanuit wat goed is 

voor jezelf. Voeg deze samen met de 3 van 2019 en je krijgt een 4: duidelijkheid en structuur 

maar soms ook even de schouders eronder. 

Voor iedereen kan dit iets anders betekenen. Voor de een zal het een nieuw begin betekenen, 

en voor een ander juist een afronding. Dit hangt af van jouw persoonlijke getallen. Meer 

weten? Boek een consult en ik leg het je allemaal uit. Of neem deel aan een workshop! 

Mindfulness 

Tip om meer mindful in het leven te staan.  

Bij het opstaan spring je niet meteen je bed uit. Adem vijf keer diep in door je neus en uit door 

je mond. Ga op de rand van je bed zitten en wees je bewust van je voeten op de grond. Iedereen 

heeft ’s ochtends een eigen routine en die begint zodra je je slaapkamer uit bent. Wees je 

bewust van iedere stap die je zet bij het uitlopen van de slaapkamer. Voel je voeten op de 

grond, gelijkwaardig. Begin je dag vanuit het besef dat het vandaag is wat je hebt. Gisteren is 

voorbij, morgen is er nog niet. NB: plannen is iets anders dan je zorgen maken om morgen. 

De agenda 

De workshopagenda staat online op www.clearvisions.nl  

Vanaf februari zijn er op iedere eerste en tweede zaterdag van de maand de workshops 

numerologie. Elke derde en vierde zaterdag de workshop droomduiding.  

In april zijn de workshops in Italë, rond het Gardameer bij het mooie Verona, in Toscana bij 

Siena. De workshops zijn gebaseerd op mindfulness en numerologie.  

Voor wie? Voor iedereen die op een kruispunt staat en zijn leven nieuwe richting en invulling 

wil geven. Misschien zit je wat in de knoop en heb je wat moeite om je koers te bepalen. Er is 

genoeg aandacht voor ieders persoonlijke vragen. En uiteraard is er voldoende ruimte voor 

ontspanning. 

Graag tot ziens! 

Carolien 

http://www.clearvisions.nl/

