
 זכרונות מהמטבח של סבתא

 תחרות מתכונים של סבתא

השקט הבטוח שעטפה , החום, סבתי לעולם תשאר בזיכרון דרך האהבה המיוחדת לנכדיה"
משה , הסיפורים על יונה הנביא, החוכמה הפשוטה אך האיתנה שניבטה מעיניה, אותנו בו

, יום יום, אני זוכר אותה, אבל יותר מהכל, אשר היתה מספרת לנו לפני השינה, בתיבה ועוד
אוכל שכולו . הניחוחות והצבעים של האוכל שלה ,השבתות והחגים, דרך זיכרונות הטעמים

, המלחה והחמצה, טעמים שנוצרים במשך שעות וימים של בישול איטי, אינסוף של אהבה
לו כא -צלוחיות של סלטי שוק טריים ליד, תבשילי דגים ובשר, רקיחה של פירות ירקות וסוכר

בושם הגוייאבה והפיטנגו שגדלו בחצרה אשר היו מתמזגים בריחם עם , שטרחה עליהם ימים
, מטבח שהכיל אינסוף קערות ופחים גדושים באוסף גדול של צבעים. ריחות אפייה משכרים

שתמיד עומדת במרכזו של המטבח וחיוך ענק של שמחה על , סבתא שלי מסעודה, וסבתא
 ".מטעמיהשבאת להיות איתה ולאכול מ

 

. בריחות ובתחושות שספגתי במטבחה של סבתי, תחילתן בטעמים, אולי כולן, רבות מהמנות שלי
 ...הצטרפו אלי למסע תיעוד המתכונים של סבתא

 ?כיצד משתתפים

 .את המנה אותה תרצו לשלוח לי( או כל מי ששותף אתכם לזיכרון, או סבא)בחרו עם סבתא  .1
 .וצלמו את המנה רשמו את המתכון, הכינו את המנה .2
 .צלמו את סבתא ורשמו לי עליה .3
חתום תמונת סבתא וטופס רישום , סיפור סבתא, תמונת המנה, שלחו אלי למייל את המתכון .4
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 :פרטים נוספים
 

 .לשלוח כקובץ וורד :פירוט למתכון@@@ 

 . אופן הכנה של כל שלב ואופן הגשה, את המתכון יש לחלק לפירוט חומרי גלם
 

 . לשלוח כקובץ וורד :סיפור סבתא@@@ 
 

אם לא נולדה )תאריך עליה לארץ , ארץ לידה, תאריך לידה: נא להתייחס לפרטים הבאים
 מדוע בחרת את המנה, מה היה סגנון הבישול שלה, התייחסות למי הייתה סבתא, (בארץ

 . חוויה הקשורה למנה וכד, הזו דווקא
 

 ?כיצד יבחרו המתכונים הזוכים ומה אם המתכון שלי נבחר
נעבור יחד על כל מה ששלחתם ונבחר את המנות ואנוכי  קבוצת כתיתהשפים של  .1

 . גם למתכונים וגם לסיפור עצמו ינתן משקל בבחירה. הנבחרות מתוכם
נכין  ,או עם השף של אחת ממסעדות הקבוצה5ו יפגשו איתי המנות הנבחרותשולחי  .2

ונבחר באיזו ( כולל שם הסבתא)על שם המנה שיוצג בתפריט  את המנה יחד ונחליט
 .מסעדה מבין מסעדות קבוצת כתית נכון להגישה

 .יפורסמו באתר שלי המנות הנבחרות והמתכונים .3
צת כתית באחת מהמסעדות של קבולארוחה זוגית יתארחו  המנות הנבחרותשולחי  .4

 . לפי בחירתם
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