Le relais
des aidants

PROGRAMME DE FORMATION
Gérer la relation aux aidants familiaux et a la famille

Objectifs :

e Identifier les missions de chacun (aidant professionnel et aidant familial)
e Repérer les complémentarités et les difficultés rencontrées

e Adapter sa communication aux aidants familiaux et a la personne aidée
e Ajuster 'accompagnement dans le temps

Contenu:

Séquence 1
e Les missions des aidants professionnels et familiaux,

e Expression des participants sur leur quotidien professionnel
e Expression sur les difficultés rencontrées et analyse des complémentarités

Séquence 2

e Les différents niveaux de communication avec la personne aidée et les aidants familiaux
e Echanges en groupe et mise en situation

Séquence 3

e Retour d’expériences

e Evaluer la relation a la personne aidée et les aidants familiaux

e Les solutions a mettre en place pour une meilleure collaboration entre aidants
professionnels et aidants familiaux

Modalités des séquences de formation :

Chaque séquence est basée sur une présentation du formateur, puis sur I'expression des participants
et enfin sur une synthese collective.

Public : Petit groupe de professionnels (jusqu’a 10 personnes)
Durée : 3 séquences de 3 heures
Dates/horaires: A convenir ensemble sur la base d’une séquence par semaine

Cout pédagogique : 1500 € nets par groupe
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