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Animer un « Groupe d’analyse des pratiques professionnelles »

Le groupe d’analyse des pratiques est un moyen privilégié d’expression, de réflexion et
d’analyse pour les professionnel(le)s du secteur social et médico-social. Il intégre le
besoin nécessaire des professionnels de s’exprimer et d’échanger sur leur pratique
professionnelle tout en s’inscrivant résolument dans une démarche de progression
individuelle et collective.

Cette action permet un accompagnement dans le temps et répond aux difficultés
rencontrées par les professionnels dans le cadre de leur mission et de leur relation d’aide.

Finalité de ’action :

Permettre a chaque professionnel de pouvoir s’exprimer sur sa pratique a partir de

situations concrétes et de prendre sa place dans une analyse et une élaboration collective

avec ses collégues pour un meilleur accompagnement des personnes.

Objectifs de I’action :

= S’exprimer sur son vécu professionnel, son ressenti, ses expériences et ses difficultés,

= prendre conscience des répercussions de son vécu personnel et professionnel sur sa
facon d'étre et dagir,

= améliorer sa pratique et conforter son réle dans 'accompagnement,

= Construire collectivement un socle commun des pratiques professionnelles

Déroulement :

Durée/fréquence : 2 heures a raison d’une séquence par mois

Public concerné : les professionnels des secteurs sanitaires et médico-social

Groupe : 10 professionnels maximum

Intervenants : psychologue

Colit : 300 euros nets par séance

Cette action s’inscrit dans le cadre de la formation continue. A votre demande et apres
accord sur les modalités, une convention de formation vous sera adressée.
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