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PROGRAMME DE FORMATION 

Prévenir l’épuisement des aidants professionnels 

 

 

Objectifs :   

 

• Identifier les représentations sur la relation d’aide 

• Identifier les facteurs d’épuisement 

• Identifier les ressources pour prévenir l’épuisement et adopter les bons comportements dans 

l’accompagnement au quotidien 

 

Contenu :  

 

Séquence 1 

• Les représentations sur la relation d’aide, 

• Expression des participants sur la relation d’aide : qu’est-ce qu’aider ? Aide-t-on 

 différemment en fonction des personnes ? Pourquoi aider ?  
 

Séquence 2 

• Les facteurs d’épuisement, 

• Se situer par rapport à son propre épuisement : quand suis-je épuisé(e) et quand ne le suis-

je-pas ? 

• Expression des participants sur les difficultés rencontrées et analyse des situations liées à la 

personne accompagnée : dépendance, isolement, maladie, Alzheimer, fin de vie, décès … et 

liées au professionnel : stress, problèmes personnels … 
 

Séquence 3 

• Les ressources et les comportements adéquats  

• Identification des ressources : dans une situation proche de celles décrites dans la séquence 

2, quelles solutions ai-je su mettre en place ? 

• Quels comportements adopter quand les situations se présentent ? 

 

 

Modalités des séquences de formation :  
 

Chaque séquence est basée sur une présentation du formateur, puis sur l’expression des participants 

et enfin sur une synthèse collective. 

 

Public :   Petit groupe de professionnels (idéalement 6 à 8 personnes)  
 

Durée :   3 séquences de 3 heures 

 

Dates/horaires: A convenir ensemble sur la base d’une séquence par semaine  

 

Coût pédagogique : 1500 € nets  

 

A l’issue de la formation et en fonction des demandes, des entretiens de soutien individuel par 

téléphone avec les psychologues du Relais des aidants peuvent être mis en place pour tout ou partie 

des professionnels concernés. 

 


