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STUDENTENNIEUWS

Eindhovense studenten winnen
robot-finale in Florida en stomen
door naar WK

Team Rembrandts is kampioen geworden
in de Orlando Regional (Florida) tijdens
een bloedstollende finale tussen robots.
Vorige week won het team in Myrtle
Beach al de meest prestigieuze prifs,

de Chairman’s Award bij de Palmetto
Regional. Beide prestaties geeft het
Nederlandse team recht om mee te doen
aan de wereldkampioenschappen in
Detroit.

Team Rembrandts (met Fontys-

studenten uit Eindhoven, 11 leerlingen

van het Zwijsen College in Veghel en

3 leerlingen van Heerbeeck College in
Best) doet eind april zeker mee aan de
Wereldkampioenschappen. Wereldwijd
bouwden zesduizend teams in 6 weken tijd
een robot.

Team Rembrandts doet met hun robot
Metric in Amerika mee, omdat er in Europa
geen competitie is. Dit jaar moest de robot
blokken kunnen oppakken en die op twee
hoogtes in weegschalen kunnen schieten.
Studenten en leerlingen bereidden zich

in een loods in Vorstenbosch voor op de
wedstrijden.

Sponsoren

Het project omvat meer dan alleen

de wedstrijden. Het jaar rond waren
studenten en leerlingen bezig met onder
meer Sponsors, presentaties en wisten ze
jongeren te interesseren voor techniek.
Afgelopen week plaatste het team zich
via een achttal kwalificatiewedstrijden
voor de play-offs. Er deden 64 teams
mee, naast Amerikaanse ook teams

uit Brazilié en Puerto Rico. Samen met
twee Amerikaanse teams vormden de
Nederlanders een alliantie en kwamen ze
door de kwart- en halve finale. Hierbij ging
het steeds om 2 gewonnen wedstrijden.

Toestroom buitenlandse
studenten kost meer dan het
oplevert, en zorgt voor boze
studenten

Overvolle instituten waar
internationalisering, imagebuilding

en marktdenken overheersen, waar
beschamend weinig vrouwelijke
hoogleraren werken en studenten
weinig inspraak hebben, zo kwamen de
Nederlandse universiteiten de afgelopen
weken in het nieuws. Niet echt de plaats
waar je wilt zijn als je jong en slim bent.

Maar daar denken veel buitenlandse
studenten anders over. Ze bestormen de
laatste jaren massaal onze universiteiten
en hogescholen, blijkt uit een mooi
verhaal van Kaya Bouma in de Volkskrant.
Studeren is hier relatief goedkoop, het
onderwijs goed, de sfeer relaxed en de
colleges worden gegeven in het Engels.
Bijna 90.000 zijn het er nu; bij 210 studies
zijn ze in de meerderheid.

Zelfs een melkkoe kan obees worden

en last bezorgen. Veel universiteiten
wordt het teveel, ze willen het aantal
buitenlandse studenten in de bachelorfase
verminderen. Maar dat mag niet, dat is
discriminatie. Heel onethisch. Maar is

het wel ethisch, of gewoon eerlijk, om

buitenlandse studenten binnen te lokken
met een Engelstalige variant, als het toch
al dringen is bij die studie? Dat gebeurde
aan de Universiteit van Amsterdam bij

de studie psychologie, waarvoor een
numerus fixus bestaat. Daar zijn 600
plaatsen; genoeg voor de 594 Nederlandse
eerstejaars die zich aanmeldden. Maar

nu de Engelstalige variant er is, zijn er
ruim 1.800 aanmeldingen en zullen er dus
afvallers zijn.

Zitten studenten wel te wachten op
internationalisering? Dat veel onderzoekers
hun masterstudie en dissertatie in het
Engels doen, is terecht, het is meestal
de taal van hun vakgebied. Ook zijn er
studenten die een internationale carriére
ambiéren. Maar het overgrote deel van
de Nederlands studenten wordt geen
onderzoeker en komt in Nederland te
werken. En Nederlanders willen graag
advocaten, leraren, journalisten en
psychologen die taalvaardig zijn in het
Nederlands.

Pikken buitenlandse studenten felbegeerde
plekken in? Is er verdringing? Zonder
harde cijfers is dat niet te bewijzen. Je kunt
je voorstellen dat het bij psychologie het
geval zal zijn. En bij de kunstacademies,
die de allerbesten mogen selecteren; daar
zijn Nederlanders in de minderheid.

Dat Nederlandse studenten die een
numerus fixus-studie willen doen boos
zijn, is begrijpelijk. Het voelt oneerlijk. ‘Er
zijn binnenkort Nederlandse studenten

die betalen voor de opleiding van een
buitenlandse student, die ze graag zelf
hadden gevolgd’, schreef Stefan Wirken in
de Volkskrant.

PVV-kamerlid Harm Beertema diende

een motie in: Nederlandse studenten
moeten bij numerus-fixusstudies voorrang
krijgen. ‘Eigen volk eerst!" hoonde Paul
van Meenen (D66). Maar dat een PVV'er
ermee komt, betekent niet dat de gedachte
onzinnig is.

Internationalering is van levensbelang,

is het dogma van de universitaire
bestuurders, en van de ministers
Bussemaker en Van Engelshoven. We
willen toch niet de risee zijn van de
internationale academie? Bovendien,
zeggen voorstanders, verdient de
investering zich terug: een kwart van de
buitenlanders blijft in Nederland werken

- de Engelstalige psychologen? - en
betaalt hier dus belasting. Maar ja, het
andere driekwart verzilvert de Nederlandse
kennis elders. En Nederlandse toptalenten
kunnen, dankzij hun internationale diploma,
elders excelleren.

Arthur van Leeuwen rekende in Elsevier
Weekblad uit dat de universiteiten in

2016 met studenten van buiten Europa
112 miljoen euro binnenhaalden, maar

dat Europese studenten ons jaarlijks 300
miljoen kosten. Wat vindt het ministerie
van die cijfers? Hoe pakt de rekensom uit?
Vertel het ons, minister.

Voor wie is die internationalisering precies
gunstig? Dat moet de vraag zijn voor een
minister die namens ons de kwaliteit van
het onderwijs bewaakt.

Meeste uitwonende studenten in
Wageningen en Groningen
Wageningen en Groningen zijn de
gemeenten met het hoogste percentage
studentenhuishoudens. In 2015 maakten
landelijk 257 duizend personen deel uit van
studentenhuishoudens, oftewel 1,6 procent
van de particuliere bevolking. Dit meldt het
CBS op basis van nieuwe cijfers.

In Wageningen en Groningen was het deel
studentenhuishoudens in de bevolking

het grootst met respectievelijk 25 en

22 procent. Ook in Delft (19 procent),
Terschelling (16 procent), Nijmegen

en Leiden (met elk 15 procent) waren
relatief veel studentenhuishoudens. Op
Terschelling is een hbo-vestiging van de
Maritieme Academie Holland gevestigd. In
totaal waren er in 2015 9 gemeenten waar
studentenhuishoudens 10 procent of meer
van de bevolking uitmaken.

Amsterdam (met 28 duizend
studentenhuishoudens), Groningen (25
duizend), Utrecht (23 duizend), Rotterdam
(15 duizend), Nijmegen (14 duizend), en
Delft (10 duizend) waren samen goed voor
de helft van alle studentenhuishoudens in
Nederland.

Vrouwen in Ede, mannen in Delft

Onder de gemeenten die in 2015 ten
minste duizend bewoners telden in
studentenhuishoudens is het aandeel
van vrouwen het laagst in de technische
universiteitssteden Delft (30 procent is
vrouw), Eindhoven en Enschede (met elk
bijna 40 procent vrouwen). In de andere
studentensteden is het aandeel de helft of
meer.

Naar verhouding zijn de meeste
vrouwen die zelfstandig als student
wonen te vinden in Ede (62 procent van
de studentenhuisbewoners is vrouw),
Maastricht (61 procent), Leiden (60
procent), Nijmegen (60 procent), en
Utrecht (59 procent). Nederland telde in
2015 in totaal 136,4 duizend vrouwen in
studentenhuishoudens, 53,1 procent van
de uithuizige scholieren en studenten.

Groei in Wageningen,

krimp in Deventer

Van de gemeenten met ten minste duizend
studenten was in Wageningen de groei
van zelfstandig wonende studenten voor
de periode 2011-2015 naar verhouding het
grootst. Het aantal op zichzelf wonende
studenten nam daar met 33 procent

toe. Mede door deze toename nam
Wageningen de koppositie van Groningen
over als gaat om het percentage
studentenhuishoudens. Daarna volgen
Delft (27 procent), Leiden (27 procent),
Amstelveen (22 procent), en Nijmegen (20
procent). Krimp trad op in Deventer (16
procent daling), Haarlem (min 13 procent),
en Zeist (min 2 procent).

Studentennieuws
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TIP
Op internet vind je afvaltassen die je

zowel aan elkaar als los kunt%n.

HOE MINDER AFVAL WE
VERBRANDEN, HOE BETER

Amper twee weken woonde hij in het studentenhuis toen

hij meteen het initiatief nam om afvalscheiding in te voeren.
Want al het afval in één bak gooien vond hij maar niks. Hij
verzamelde aparte bakjes voor restafval, plastic afval, papier
en glas en plaatste die in de keuken. Zijn huisgenoten raakten
zo enthousiast over zijn initiatief dat iedereen op zijh gang nu

aan afval scheiden doet.

Wat hoort in welke afvalbak?

GEMEENTE ﬁ
Arnhem g3

Aske Berendsen (19 jaar) student sociaal werk aan het Rijn
1Jsselcollege is begaan met het milieu. ‘Ik heb afvalscheiding van
huis uit meegekregen. Bij mijn ouders staan al jaren bakken voor
de verschillende afvalstromen.’

Beter recyclen

‘Apart weggooien juich ik alleen maar toe. Hoe minder afval we
verbranden, hoe beter. We kunnen afval toch beter recyclen

dan verbranden? Toen ik 18 werd, heb ik meteen een rekening
geopend bij een bank die in groene projecten investeert. Soms
maak ik me zorgen. Is er bijvoorbeeld nog genoeg olie over twee
generaties?’

Aske woont op een zolderkamer in het Spijkerkwartier. Hij vindt
het geen probleem om met het afval de trappen af te sjouwen
naar de ondergrondse containers. ‘Op dit moment is er een
verbouwing in het studentenhuis. Na de verbouwing ga ik mijn
nieuwe huisgenoten op de andere gangen ook overtuigen van het
nut van afvalscheiden. We hebben hier een facebook groep, dus
dat komt wel goed.’

m Wil je weten welk afval in welke afvalbak hoort? Kijk op www.afvalscheidingswijzer.nl of download de
afvalscheidingswijzer app voor Android en voor iPhone.

Wat mag er wel en wat mag er niet bij PMD?

®  Op www.arnhem.nl/pmd staat een overzicht van wat er wel / niet bij het PMD mag.

Waar staan de ondergrondse containers?

®  Op www.arnhem.nl > inwoners > wonen en milieu > afvalkaart met containers, vind je een kaart met
daarop waar in jouw buurt een ondergrondse container staat voor restafval, voor PMD afval, voor papier

en voor glas.

Gratis PMD zakken

® Je kunt gratis PMD zakken bestellen op www.zakkenbestellen.nl
m  Er zijn verschillende afhaalpunten waar je gratis de speciale PMD zak kunt halen.
De kaart met deze afhaalpunten vind je op www.arnhem.nl/pmd

Gemeente
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van € € 6, 95

Molenstraat 99 Nijmegen
024 323 26 98

www.pinoccio.nl

Studentenkrant

WWW.STUDENTENKRANT.NET .

Tweede Pizza of Pasta GRATIS!

Als Student geniet je extra voordelig
van de Italiaanse keuken bij Donatello’s.
Op vertoon van deze advertentie
ontvang je de 2de pizza of pasta gratis
bij Donatello’s Nijmegen. Deze actie is
geldig t/m 1 Juni 2018.

Dagelijks vanaf 16:30 geopend
Eerste Walstraat 18 — Nijmegen
Tel: 024-3601181
www.donatellos.nl
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Fistorante

Don ello K

‘ | Available on the iPhone
v D App Store

VRIJWILLIGER

Geef jezelf een boost
met vrijwilligerswerk!

Wil je weten hoe?
 Volg ons op Facebook of Twitter
o Kom langs bij ons
Bemiddelingscentrum aan het
Stationsplein 26 (1ste etage)

 Kijk op www.vwc-nijmegen.nl

o Schrijf je bijvoorbeeld in bij de
Talentenbank
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STUDENTENRECEPTEN

Even geen inspiratie voor een heerlijke maaltijd vanavond?
Wij hebben de makkelijkste studentenrecepten op een rij
gezet! Je hebt vast geen zin om uren in de keuken te staan.
Daarom zijn deze makkelijke studenten gerechten snel

klaar en erg goedkoop! Zo kun je een simpele maar lekkere
maaltijd op tafel zetten voor jou en jouw huisgenoten.

Courgettesoep recept

Courgettesoep is een goedkope en snelle
maaltijd! De benodigdheden voor het
maken van courgettesoep zijn:

= 1 courgette (in stukjes gesneden)

= 1 ui (in stukjes gesneden)

= 1 groente bouillonblokje

= 3 eetlepels creme fraiche

= Water

=  Peper & zout

= OQlijfolie/boter

Bak de ui en de courgette kort in een pan,
voeg water + het bouillonblokje toe tot de
courgette ruim onder water staat. Dit laat
je ongeveer 10 minuten koken. Pureer

de courgette en ui met een staafmixer (of
in een grote blender) en meng de creme
fraiche en een snufje zout en peper met de
soep. Laat de soep nog twee minuten op
laag vuur staan. Eten maar!

Studenten recept:
Pasta Pesto

Een klassieker onder studenten; de pasta

pesto! De benodigdheden voor het maken

van pasta pesto zijn:

= 1 potje pesto

= Pasta (kan elk soort zijn)

= Strooikaas (bijvoorbeeld Parmezaanse
kaas)

=  Peper & zout

= Eventueel: kip

Kook de pasta gaar (volg instructies op

de verpakking). Wanneer de pasta gaar
is, giet je ‘m af en roer je de pesto (naar
smaak) er door heen. Voeg naar smaak

’
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peper & zout toe en wanneer de pasta
opgeschept is strooi je wat heerlijke kaas
over de pasta.

Wil je de versie met kip maken? Bak in
een aparte pan de kip in stukjes gaar (met
wat peper) en roer deze ook door de pasta
heen.

Broodje Hamburger
recept

Ty, T

Of je nou brak bent of gewoon trek hebt in
een lekker broodje, een broodje hamburger
is altijd goed! Dit snelle studenten

recept kun je gemakkelijk zelf maken.

De benodigdheden voor een broodje
hamburger zijn:

= Hamburgers

= Hamburgerbroodjes/Witte bolletjes

= Ui

= Cheddarkaas

= Tomaat en augurk in plakjes

= Sla

= Ketchup

= Mayonaise
= Olijfolie

Bak de hamburgers in de olijfolie in de pan
(lees op de verpakking hoelang). Snijd de
broodjes door tweeén en leg, wanneer de
hamburger klaar is, de hamburger op het
broodje. Voeg naar smaak toppings toe
groente, saus). Eet smakelijk!

Gevulde paprika’s
recept

Dit studenten gerecht is simpel en
goedkoop, wat wil een student nog meer?

De benodigdheden voor gevulde paprika’s
zijn:

= 2 kleine paprika’s of 1 grote paprika

per persoon

= Rijst

= 250 gram gehakt (twee personen)

= 1 blikje mais

= Ketchup, curry of sambal

= Strooikaas

Verwarm de oven op 220 graden en kook
de rijst (volg instructies op het pak). Snijd
de bovenkant van de paprika’s af (zodat
je een bakje krijgt) en maak deze schoon
onder de kraan. Bak in een pan de gehakt
en voeg de ketchup, curry of sambal (net
wat je lekker lijkt) en de mais toe. Laat
het gehakt 3 minuten op laag vuur staan.
Verdeel de paprika’s voor de helft met
rijst en vul de rest van de paprika met het
gehaktmengsel. Op de bovenkant doe

je wat strooikaas. Doe de paprika’s voor
tien minuten in de oven & klaar is deze
heerlijke en snelle studenten maaltijd!

Nachos uit de oven
recept

Dit makkelijke méaar heerlijke recept is
ideaal voor een brakke zondag of in
combinatie met andere lekkere hapjes of
tapas. Lekker met kaas en een dip van
bijvoorbeeld creme fraiche of guacamole!
Voor dit studentenrecept heb je de
volgende ingrediénten nodig:

= 1 zak tortilla chips (naturel of een

andere smaak)

= 1 jalapeno in stukjes gesneden

= Geraspte kaas

* Rode ui

= 1 tomaat in stukjes gesneden

1

Verwarm de oven op 200 graden en doe
de tortilla chips in een ovenschaal. Verdeel
over de chips de jalapeno en de tomaat.
Strooi daarna de kaas en de rode ui over
de chips. Nu kan de ovenschaal voor
ongeveer tien minuten in de oven. Hou
zelf goed in de gaten wanneer de kaas
gesmolten is. Er hoeft niets te garen, dus
wanneer de kaas goed gesmolten is, is dit
gerecht klaar!

Zoete kip met paprika
it de wok = PP

Hier maak je bijna iedereen altijd blij mee!
Simpel, maar érg lekker... Daarnaast is
deze maaltijd heel snel klaar, ideaal toch?
De benodigdheden voor deze goedkope
studentenmaaltijd (4 personen) zijn:

= 2 rode paprika’s

= 400 gram witte rijst

= lui

= 2 tenen knoflook

= 400 gram kip

= 3 eetlepels sojasaus

= 1 eetlepel donkere basterdsuiker

= Olie

Kook de rijst gaar volgens de aanwijzingen
die op het pak staan. Snijd de ui in ringen
en hak de knoflook klein. Snijd de kipfilet
en de paprika’s in kleine blokjes of reepjes.
Verwarm de olie in de (wok)pan en voeg
de ui toe. Bak de ui glazig en voeg de
knoflook en de stukjes kip toe. Voeg na

1 minuut de paprika, de sojasaus en de
suiker toe en roerbak tot de kip en de
paprika’s gaar zijn.

Serveer samen met de rijst en voila!

Eten en drinken
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Bel, e-mail, chat of app met ons.
WWWw.siriz.nl
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QPS

" helps you navigate

Wij zoeken
gezonde vrijwilligers

Wij zoeken gezonde
vrijwilligers vanaf 18 jaar voor
geneesmiddelenonderzoek.

7,|

www.gpsvrijwilliger.nl

De onderzoeken CS0276, CS0278, CS0283, CS0285 en CS0287
in het kort:

> Vergoeding: € 688-4241,- bruto + reiskosten
> Profiel: M/V, vanaf 18 jaar

> Tijdsinvestering: 6-28 onderzoeksdagen
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VOORDELIG HUREN VOOR STUDENTEN AL VANAF €9,- PER MAAND

. B e\ DN - R
Huur makkelijk apparatuur voor in je studentenhuis
Wasmachines, televisies, drogers en meer: www.splash.nl

. Gratis bezorging door heel Nederland

o/

\k/\ Reparaties zitten bij de huur inbegrepen

;r Draag je contract makkelijk over aan je huisgenoot

INFO@SPLASH.NL 088-1990111 WWW.SPLASH.NL

mise en place

WERKEN WAAR, WANNEER
& MET WIE J1J WILT!

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP EN [ MISEENPLACENL

De ideale bijbaan voor jou als student! Werk bij de leukste festivals, concerten, voet-
balwedstrijden, congrescentra, hotels of restaurants. Jij bepaalt helemaal zelf hoe je
jouw bankrekening spekt. Daarnaast bieden we je een aanvulling op jouw toekoms-

tige carriere middels onze Mise en Place Academy, gericht op talentontwikkeling.

Nachtegaalstraat 28 - 3581 AJ Utrecht - 030 231 7777 - utrecht@miseenplace.eu
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STUDIEFINANCIERING

Bijna alle studenten krijgen studiefinanciering. Maar over de

regels bestaat vaak nog onduidelijkheid. We zetten daarom aan

de hand van vragen en antwoorden een aantal zaken voor je op

een rij.

Vraag
Hoelang krijg ik studiefinanciering voor een
hbo- of universitaire opleiding?

Antwoord

Je kunt in totaal 7 jaar studiefinanciering
krijgen. Soms heb je langer dan 7 jaar
recht. De cursusduur van de bachelor- én
de masterfase samen bepaalt het aantal
jaren studiefinanciering dat je kunt krijgen.
Je hebt recht op studiefinanciering tijdens
de cursusduur van je opleiding en 3 jaar
daarna.

Binnen 10 jaar opnemen

Je moet je recht op studiefinanciering wél
opnemen binnen 10 jaar nadat je voor het
eerst studiefinanciering hebt ontvangen
voor een hbo- of universitaire opleiding.
Doe je dat niet, dan heb je na deze 10 jaar
geen recht meer op studiefinanciering, ook
al heb je nog geen 7 jaar studiefinanciering
verbruikt.

Vraag
Tot welke leeftijd heb ik recht op
studiefinanciering?

Antwoord

Je moet je studiefinanciering uiterlijk laten
ingaan op de le dag van de maand waarin
je 30 wordt. Studiefinanciering aanvragen
kan nog wel in het hele studiejaar waarin
je 30e verjaardag valt. Als je het maar
laat ingaan op een datum dat je stond
ingeschreven en nog 29 was. Als je al
studiefinanciering hebt, loopt die na je 30e
door zolang je daar recht op hebt. Maar
stop je na je 30e je studiefinanciering, dan
kun je die niet meer opnieuw starten.

Vraag

Wanneer moet ik mijn lening terugbetalen?

Antwoord

De terugbetalingsperiode begint op 1
januari volgend op de einddatum van je
studiefinanciering. Deze periode begint met
een zogenaamde aanloopfase van twee
jaar: je hoeft nog niet terug te betalen,
maar het mag wel.

Aflossen onder het oude stelsel

Heb je studiefinanciering gehad onder het
oude stelsel? Na de aanloopfase start de
aflosfase van maximaal vijftien jaar waarin
je je schuld moet terugbetalen.Tijdens de
gehele terugbetalingsperiode wordt rente
over de schuld berekend.

Aflossen onder het nieuwe stelsel

Heb je studiefinanciering gehad onder het
nieuwe stelsel? Dan krijg je 35 jaar de tijd
om je studieschuld af te lossen. Tijdens de
gehele terugbetalingsperiode wordt rente
over de schuld berekend.

Vraag

Welke voorwaarden gelden voor het recht
op studiefinanciering voor een hbo- of
universitaire opleiding?

Antwoord

Je kunt studiefinanciering voor een hbo- of

universitaire opleiding krijgen als je aan de

volgende voorwaarden voldoet:

= op het moment dat je
studiefinanciering ingaat ben je jonger
dan 30

Vraag
Hoe weet ik wanneer mijn inkomen boven
de bijverdiengrens uitkomt?

Antwoord

Krijg je studiefinanciering onder het nieuwe
stelsel, dan houden we geen rekening met
je eventuele bijverdiensten.

Studiefinanciering onder het oude
stelsel

Krijg je studiefinanciering onder het oude
stelsel dan moet je wel rekening houden
met de bijverdiengrens.

Als je aangifte doet bij de Belastingdienst,
dan kun je het beste van tijd tot tijd

een schatting van je verzamelinkomen
maken. Je kunt dit doen door een
aangifteprogramma te downloaden van de
Belastingdienst en dat regelmatig opnieuw
invullen met recente inkomensgegevens.
Klik hiervoor op onderstaande link.

Doe je geen aangifte, dan is het belastbaar
loon van belang. Dit vind je op je loon- of
uitkeringsstrookje. Vaak staat er zelfs een
cumulatief belastbaar loon op genoemd.
Soms staat er in plaats van belastbaar
loon ook wel fiscaal loon, loon (voor de)

Bedragen studiefinanciering januari 2018 tot en met augustus 2018

* Krijg je geen of minder aanvullende beurs? Dan kun je het ontbrekende bedrag lenen,
bovenop de ‘gewone’ lening.
Januari 2018 tot en met augustus 2018
Uitwonend Thuiswonend
Basisbeurs € 291,61 €104,73
Aanvullende beurs * €277 41 € 255,57
Lening €301,44 € 301,44
Collegegeldkrediet € 167,17 € 167,17
Totaal €1.037,63 €828,91

Bedrag per maand in 2018 als je alleen nog mag lenen

2018

Lening €934,49

Collegegeldkrediet

€ 167,17 (tot september 2018)

Maximale bedragen per maand in 2018 in het nieuwe stelsel

Januari tot en met augustus 2018

* Voor de meeste studies kun je 7 jaar studiefinanciering krijgen. De laatste 3 jaar daarvan
is de maximale lening hoger. Je kunt dan € 934,49 per maand lenen.

Lening €870,46 "
Collegegeldkrediet € 167,17
Totaal €1037,63

lenen, bovenop de ‘gewone’ lening.

* Krijg je geen of minder aanvullende beurs? Dan kun je het ontbrekende bedrag

= je volgt een voltijds of duale opleiding
aan hbo of universiteit van minimaal 1
jaar of langer

= je hebt de Nederlandse nationaliteit.
Ook als niet-Nederlander met een
verblijfsvergunning type II, Ill, IV of
V kun je studiefinanciering krijgen.
Heb je een andere vergunning of
kom je uit een EU-land? Vul dan het
nationaliteitenschema in om te zien of
je toch studiefinanciering kunt krijgen.

= je hebt het maximale recht op
studiefinanciering nog niet verbruikt.

loonheffing of kortweg loon. Wat je in ieder
geval niet moet doen, is van het brutoloon
of het nettoloon uitgaan.

Vraag

Kan ik mijn studentenreisproduct tijdelijk
stopzetten en de overige maanden waar ik
recht op heb later opnemen?

Antwoord

Ja, dit kan als je nog geen dertig jaar bent
en je ook de rest van je studiefinanciering
tijdelijk stopzet.

Via Mijn DUO zet je dan je studie-
financiering stop. Je studentenreisproduct
moet je bij de ophaalautomaat stopzetten.
Je ontvangt dan geen maandelijkse
betalingen meer en je kunt niet meer
reizen met je studentenreisproduct. Vraag
je later weer studiefinanciering aan,

dan zetten we automatisch weer een
studentenreisproduct voor je klaar. Vraag
uiterlijk één maand voor de maand waarin
je dertig wordt aan.

Opnemen binnen 10 jaar

Je moet je studiefinanciering binnen de
diplomatermijn (tien jaar) gebruiken. Na
deze termijn heb je geen recht meer op
studiefinanciering of studentenreisproduct,
ook al heb je op dat moment nog niet al je
maanden studiefinanciering verbruikt.

Het oude stelsel van studiefinanciering
Studiefinanciering met basisbeurs

De hoogte van je studiefinanciering onder
het oude stelsel is afhankelijk van:

= het inkomen van je ouders

= of je thuiswonend of uitwonend bent
= of je een lening neemt

Wat je kunt krijgen en hoelang
Studiefinanciering onder het oude stelsel
voor een Associate degree, hbo en
universiteit bestaat uit 5 onderdelen:

= Dbasisbeurs

= aanvullende beurs

= studentenreisproduct

= lening

= collegegeldkrediet

De basisbeurs en het studentenreisproduct
zijn er voor iedereen. Een aanvullende
beurs, een lening en collegegeldkrediet
moet je extra aanvragen.

De basisbeurs, het studentenreisproduct
en de aanvullende beurs kunnen een
gift worden. Je moet dan binnen 10
jaar je diploma halen, gerekend vanaf
je 1e maand studiefinanciering voor

hbo of universiteit. Anders moet je alles
terugbetalen. Hoeveel jaren beurs een gift
worden, hangt af van de waarde van je
diploma.

Hoelang studiefinanciering hbo?

Je krijgt voor een hbo-studie 4 jaar beurs.
Daarna kun je nog 3 jaar lenen en 1 jaar
reizen. Je moet al je studiefinanciering
binnen 10 jaar opgebruiken.

Hoelang studiefinanciering universiteit?
Je krijgt voor de bachelor 3 jaar beurs

en voor de master 1 jaar. Daarna kun

je nog 3 jaar lenen en 1 jaar reizen.

Als je per of na september 2015 met je
masteropleiding begint, val je met die
opleiding onder het nieuwe stelsel. Je
moet al je studiefinanciering binnen 10 jaar
gebruiken.

Aanvullende beurs

De lening is inclusief een eventuele
aanvullende beurs. Van september tot

en met december 2017 is de maximale
aanvullende beurs € 387,92 per maand.
Van januari tot en met augustus 2018 is de
maximale aanvullende beurs € 389,16 per
maand.

Instellingscollegegeld

Als je instellingscollegegeld betaalt, kun
je lenen voor het collegegeld. Van januari
2018 tot en met augustus 2018 kun je
maximaal € 835,83 lenen. Je kunt nooit
meer collegegeldkrediet krijgen dan je aan
collegegeld moet betalen.

Financieel
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UITZETLIJST STUDENTENKAMER

Verlaat jij binnenkort het ouderlijk huis, omdat je bijvoorbeeld gaat studeren in een andere stad? Ga je op kamers of
samenwonen? Dan is deze tip heel handig voor je. Hier vind je een uitgebreide uitzetlijst die je op weg helpt bij het vinden
van je huisraad. Handig voor wanneer je uit huis gaat of als student op kamers gaat wonen.
Leefvertrekken [] gieter [ ] boterhamzakjes [] lepels
Woonkamer [] Kluisje [] dweil [] messen
[] eettafel [] bezem [] mop [] theelepelties
[] stoelen [] kandelaars [] spons [] dessertlepeltjes
[ ] bank [] kaarsen [] trekker [] spatel
[] fauteuil [] verbanddoos [] zeem [] gebaksvorkjes
[ ] salontafel [] aluminiumfolie [] eierlepeltjes
[] bijzettafeltje Keuken [] vieesmes
[] servieskast [] koffiezetapparaat Keukenkast 2 [] vleesvork
[] buro [] fluitketel/waterkoker [ ] lasagneschaal [ ] broodmes
[] tv [ ] oven [ ] verschillende schalen [] fileermes
[] stereo [] magnetron [] maatbeker [ ] flesopener
[ ] videorecorder [ ] prullenbak [ ] mixer [ ] blikopener
[] telefoon [] fruitschaal [ ] beslagkom [ ] opscheplepels
[] lampen [] gasfornuis/kookplaat [] onderzetters [ ] soeplepel
[] schemerlamp [ ] ovenhandschoenen [ ] beschuittrommel [ ] ijsschep
[] sfeerlichties [] kookwekker [ ] magnetronschaaltjes [ ] houten lepel
[ ] gordijnen [] kruidenrek/molen [] frituurpan [ ] taartschep
[] fotolijsties [ ] keukenrolhouder [] theelichtje [ ] keuken schaar
[ ] schilderijen [] theedoekenhaakje [] waxinelichtjes [] slalepels
[ ] ashak [] zeeppompije [] servetten [] kurkentrekker
[] planten [] lamp [] lucifers [ ] broodmes
[] klok [] kruimeldief [] knoflookpers
[] tvmeubel [] prikbord Keukenkast 3 [ ] aardappelschimesje
[] cdmeubel [] koel-/ vrieskast [ ] koekepan [] garde
[ ] krantenbak [ ] braadpan [ ] aardappelstamper
[] telefoonklapper De Keuken [ ] soeppan [] kaasschaaf
Servieskast [] steelpan [] theezeef
Slaapkamer [] servies [ ] broodtrommel [] sateprikkers
[ ] bed [] ontbijtborden [ ] tosti-apparaat [] cocktailprikkers
[] dekbed [] diepe borden [ ] broodrooster
[] dekbedovertrek [] soepkommen [] kookpan Sanitaire vertrekken
[] hoeslakens [] grote borden [] wok [ ] handdoekhaakje
[] kussens [] Kleine borden [] hapjespan [] douchegordijn
[] wekker [] theeglazen [] poffertespan [ ] tandenborstelhouder
[] bedlampje [] koffiekopjes [] eierpannetje [] zeepbakje
[] nachtkastje [] theepot [ ] pannenlappen [] spiegel
[] kledingkast [] gebaksbordjes [] vergiet [] badmat
[ ] gordijnen [] melkannetje [] slakom [] we-rolhouder
[] tv [] suikerpot [ ] quicheschaal [] féhn
[] kaptafel [] eierdopjes [ ] bewaarbakjes [ ] handdoeken
[] mokken [ ] voorraadbussen [ ] washandjes
Hal [] bierglazen [ ] taartvorm [] spons
[] deurmat [] drinkglazen [] staafmixer [] lamp
[ ] paraplubak [] borrelglaasjes [ ] deegroller [] wasmachine
[] sleutelkastje [ ] cocktailglazen [ ] beslagkom [] droger
[ ] kapstok [] wijnglazen [] maatbeker [] wasmand
[ ] snijplank [ ] opbergmeubel
Rommelkamer Keukenkast 1 [] weegschaal
[] strijkbout [] afwasmiddel [ ] botervioot Toilet
[] strijkplank [] afwasborstel [] rasp [] we-rolhouder
[] stofzuiger [] afdruiprek [ ] pannenonderzetters [] we-borstel
[ ] opbergdozen [] schuursponsje [] tafelkleed [] spiegeltje
[ ] was/droogrek [] vaatdoekjes [ ] placemats [] handdoekje
[] swiffer [] handdoeken [] koektrommel [ ] handdoekhaakje
[] zemen lap [] theedoeken [ ] koffiebewaarbus [] zeepje(pompje)
[] knijpers [] emmertje [] we-mat
[] elastiekjes [] schoonmaakspullen Keukenla [] toiletverfrisser
[] vazen [] stofzuigerzakken [] bestekbak [] lamp
[ ] kaarsen [] vuilniszakken [ ] vorken

Tip: Neem deze lijst vooral niet te serieus. Met de helft kom je vaak ook al een heel eind!

Kamers
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FIETSEN IS GEZOND

Wil jij fit en gezond de zomer
in? Ga dan in deze warmere

maanden nog vaker met de fiets!

goed om te weten wat het effect
is van fietsen op je gezondheid.

Fietsen is namelijk erg gezond!

in je opneemt en je ontdekt hoe
goed het is om nog vaker te

fietsen.

Ben je gek op fietsen? Dan is het

Zorg dat je deze weetjes allemaal

Overtollig vet? Fietsen helpt je!

Als je last hebt van overtollig vet, dan

kun je daar nu wat aan doen door meer

te fietsen. Wanneer je minimaal een

half uur per dag gaat fietsen krijgt je
vetverbranding een boost. Het werkt ook
door na het fietsen, want jouw actieve
spierweefsel neemt toe wanneer je meer
gaat bewegen. Als je hard gaat fietsen, dan
verbrand je juist meer koolhydraten dan
vetten. Het beste kan er gefietst worden

op een gemiddeld tempo, zodat je zoveel
als mogelijk aan vetten kunt verbranden.
Verbruik je meer energie dan je via voedsel
binnenkrijgt? Dan val je automatisch meer
af. Ga gezonder eten en meer fietsen,

dan zullen de overtollige kilo’s sneller
verdwijnen.

Fietsen is gezond, maar waarom?

Fietsen is om verschillende redenen

gezond voor je:

= Door te fietsen ga je de strijd aan met
allerlei ziekten

= Door meer te bewegen, in dit geval
fietsen, stroomt jouw bloed beter
door en kunnen de afvalstoffen beter
worden afgevoerd. De kans op de
hart- en vaatziekten neemt hierdoor af.
Ook kan de kans op diabetes type 2
hierdoor worden verkleind.

= Fietsen verbetert de weerstand
Voor je immuunsysteem is het goed
om te bewegen en dus ook te fietsen.
Het is belangrijk dat je minimaal
vijf dagen in de week intensief gaat
bewegen om je weerstand in balans te
houden.

Kom je lastig in slaap?

Ga dan eens dagelijks fietsen en
bekijk wat dat met je doet. De kans
dat je beter in slaap valt, is groot. Als
je regelmatig gaat bewegen, zorgt dat
er voor dat je beter en dieper kunt
slapen. In de ochtend word je dan ook
uitgerust en fris wakker. Bewegen in
de buitenlucht is een goed middel om
beter te slapen.

Door te fietsen, krijg je ook sterkere
spieren

Je belast je spieren en gewrichten
minder als je gaat fietsen (dan
wanneer je gaat hardlopen). Hierdoor
krijg je minder snel een blessure,
maar je bent wel lekker in beweging.
Je spieren worden ook sterker, fietsen
kun je dan ook langer zonder spierpijn.
Bouw het fietsen wel rustig op, zodat
je lichaam er ook aan kan wennen

Last van stress?

Pak de fiets en ga de natuur in.
Fietsen is een ideale manier om je te
ontspannen. Geniet eens van alles

om je heen, geen zorgen maken maar
écht genieten. Wanneer je in beweging
bent kun je je hoofd gemakkelijker
leegmaken. Je stressniveau zal dalen
en je humeur zal verbeteren wanneer
je regelmatig gaat fietsen.

Fietsen is goed voor je hersenen
Door te bewegen verhoog je de
aanmaak van hersencellen en ook
de bloedcirculatie naar de hersenen
neemt nog verder toe. Je geheugen
wordt beter en je kunt je ook beter
concentreren.

Voorjaar 2018- 2e jaargang nr. 1 m

Gezond op pad, neem de fiets

ledere dag met de auto naar het werk,
terwijl je ook de fiets kunt pakken? Laat
de auto vanaf nu staan en pak de fiets.

Je weet nu wat het effect is van fietsen

op je gezondheid. In de avonduren of

in het weekend samen een fietstocht
maken, maakt het nog leuker! Lekker even
ontspannen, genieten van alles om je
heen, echt tot rust komen.

Belangrijke tip: vergeet niet om je fiets
tijdens een (lange) fietsrit goed te
beschermen tegen diefstal. Als je een
lange fietstocht maakt, heb je vaak een
aanzienlijk bedrag voor je fiets betaald.
Vergeet niet om je fiets tijdens het
pauzeren op slot te zetten. Al helemaal

als je langer pauzeert door bijvoorbeeld

in een restaurant of een bhistro een hapje
en een drankje te doen. Gebruik naast je
ringslot ook een kabelslot of een kettingslot
en maak je fiets altijd vast aan een vast
obstakel. Dan weet je zeker dat je lang kan
genieten van je fiets!

Verbeter jouw gezondheid en pak vaker de
fiets. Je zal het bij alle dingen die je doet
merken, je conditie wordt beter, je krijgt
meer energie en de stress neemt af.

Fietsen is voor je hele lichaam
gezond, waar wacht je nog op?

Gezondheid
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Het Interstedelijk Studenten Overleg

(1SO) is de grootste landelijke
studentenorganisatie van Nederland en
behartigt de algemene belangen van bijna
700.000 studenten aan universiteiten

en hogescholen. Het ISO is vaste
gesprekspartner van onder andere het
ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschap, de politieke partijen en de
koepels van universiteiten en hogescholen.

De uitvoerende organisatie van het

ISO bestaat uit een bestuur en acht
medewerkers. Het bestuur bestaande uit
vijf bestuursleden wisselt jaarlijks aan het
begin van de zomer. Medewerkers zijn
doorgaans twee jaar actief.

Het hoger onderwijs biedt de student

de mogelijkheid zich te ontplooien als
individu. Minstens zo belangrijk is het
overbrengen en ontdekken van kennis en
kunde die bijdragen aan de vooruitgang
van de maatschappij en economie.

Het Interstedelijk Studenten Overleg
(ISO) kiest ervoor om de belangen te
vertegenwoordigen van ambitieuze,
kritische en nieuwsgierige studenten,
alsook van studenten die zich deze
eigenschappen eigen willen maken. Dit
vraagt om hoogwaardig onderwijs dat tot
stand komt door studenten en docenten in
samenspraak met de arbeidsmarkt en de
maatschappij.

In ISO’s ideaalbeeld komen studenten
het beste tot hun recht in een hechte
onderwijs community. Hier zijn student,
docent en instelling nauw met elkaar
verbonden. Studenten en docenten

beschikken over de benodigde capaciteiten

en tonen betrokkenheid. Een docent
beschikt zowel over de inhoudelijke als
didactische capaciteiten. Deelname aan
hoger onderwijs is waardevol en inspireert
studenten en docenten dag in, dag uit.
Eenmaal van start gegaan is er geen
ruimte voor vrijblijvendheid: studenten zijn
actief betrokken bij hun onderwijsproces.
Dit wordt gewaarborgd door een kritische
en constructieve houding van docenten
richting studenten en vice versa. Vrijheid
en het verwerven van kennis zijn op deze
manier verbonden met het nemen van
eigen verantwoordelijkheid. De student
gaat vanzelfsprekend op zoek naar
extra-curriculaire uitdagingen die naast
het onderwijs bijdragen aan persoonlijke
vorming. Zelfontplooiing krijgt zo de ruimte,
maar dit gebeurt wel in overleg met de
docent en instelling. De student is immers
betrokken bij het onderwijsproces en voelt
zich verantwoordelijk voor de invulling
ervan. Studenten moeten optimaal gebruik
kunnen maken van de nationale en

Interstedeljjk
Studenten
Overleg

internationale mogelijkheden.

Adequate financiering door de overheid
vormt een basisvoorwaarde voor ISO’s
ideaal. De investering van de student,
naast de bijdrage van de staat, moet
financieel aanvaardbaar zijn . Een
eerlijke balans tussen generaties is een
voorwaarde voor de bekostiging van

het hoger onderwijs. Maatschappij en
bedrijfsleven dragen bij daar waar de
meerwaarde zichtbaar is voor onderwijs en
student en zolang dit niet ten koste gaat
van de onafhankelijkheid van de hoger
onderwijsinstellingen.

Om dit ideaal te bereiken werkt het

ISO samen met de achterban en
partnerorganisaties en zoekt het de politiek
op. Het ISO herkennen zij aan de jonge,
frisse, onbevangen toon en een passie
voor onderwijs. Op een dynamische

en creatieve manier benaderen en
presenteren I1SOers vervolgens hun
standpunt bij studenten, partners,

politiek en media. De organisatie smeedt
strategische allianties en treedt actief

op als coalitiesluiter zodat er een breed
draagvlak gerealiseerd kan worden. De
vereniging is, ten aanzien van dit proces,
betrouwbaar, integer, maar zoekt ook de
grenzen op. Het ISO laat zich kennen als
een lerende organisatie die trots is op
zijn successen. Met ISO’s ideaalbeeld in
het achterhoofd toont het zich een realist.
Dat betekent alternatieven bedenken,
aandragen en verdedigen. Het ISO zal
voortdurend het gesprek aangaan over
andere opties: de dialoog is belangrijk. De
deur aan de Bemuurde Weerd staat dan
ook altijd open voor een goed gesprek of
een stevige discussie.

Het ISO kiest voor het belang van de
student die betrokkenheid voelt bij het
eigen onderwijs. Daar ontleent het ISO
kracht en bestaansrecht aan.

030-230 26 66

iso@iso.nl

LSVb (Landelijke
Studentenvakbond)

De LSVb werd in 1983 in Delft

opgericht, maar de geschiedenis van het
studentenvakbondswezen gaat verder
terug. In 1963 wordt in Nederland de
Studentenvakbeweging, afgekort de SVB,

opgericht. Dit naar voorbeeld van de
Franse Union Nationale des Etudiants
Francais. De SVB maakt zich in deze
jaren hard voor studiekostenvergoeding
en andere materiéle belangenbehartiging
van de student. Naarmate de jaren 60
vorderen, verpolitiseert de SVB en wordt
steeds linkser. In 1968 vinden er in
Frankrijk grote studentenrellen plaats. Het
blijft in Nederland in eerste instantie rustig,
maar een jaar later vindt de fameuze
bezetting van het Maagdenhuis plaats. De
SVB gaat niet lang hierna ten onder aan
verdere radicalisering.

In 1971 wordt het Landelijk Overleg
Grondraden opgericht; het LOG. In

het LOG zijn deels dezelfde clubs
vertegenwoordigd als binnen de SVB en
kan dan ook als een soort van doorstart
worden gezien.

De LSVb is voor toegankelijkheid van

het (hoger) onderwijs vanwege de
emanciperende rol van het onderwijs.
Gezien het grote belang dat de LSVb aan
die rol hecht, stelt zij als belangrijkste
voorwaarde dat alle (aankomend)
studenten die willen studeren ook kunnen
studeren. Er mogen daarom geen barriéres
zijn voor iedereen die redelijkerwijs kan
studeren of dat kan ontwikkelen. De

LSVb hanteert daarbij het principe dat de
beste manier om te zien of iemand kan
studeren, is hem of haar de kans te geven
daadwerkelijk te studeren.

Volgens de LSVb zouden financiéle
overwegingen daarom nooit mogen
meewegen bij het maken van een
studiekeuze. Ook andere (indirecte)

kosten mogen geen rol spelen. Studenten
moeten bijvoorbeeld ook van en naar hun
onderwijsinstelling kunnen reizen en iedere
student moet de reéle mogelijkheid hebben
om op kamers te gaan in de studentenstad
van zijn of haar keuze.

Daarnaast moeten de instellingen en

de overheid andere belemmeringen

zoveel mogelijk wegnemen. Het gaat

dan bijvoorbeeld om het actief bieden

van goede studievoorlichting, degelijke
studiekeuzebegeleiding en adequate
faciliteiten voor studenten met een
handicap. Studenten kunnen slechts
genieten van de vrijheid die onderwijs biedt
en geeft als ze er ook toegang toe hebben.
Daarbij is het belangrijk dat bepaalde
minderheidsgroepen ook voldoende
rolmodellen terugzien, zodat ook zij
gestimuleerd worden om te gaan studeren.
Zo is toegankelijkheid ook essentieel

voor de zelfontplooiing van studenten.
Studenten kunnen wel gestimuleerd
worden om zichzelf te ontplooien, maar
zolang ze daarna niet kunnen doen

wat ze zelf willen heeft dit weinig nut.
Toegankelijkheid staat uiteindelijk aan de
basis van het tiberhaupt student kunnen
worden.

Wanneer de toegankelijkheid geborgd is
en iedere student zijn eigen, vrije keuze
kan maken, dan is onderwijskwaliteit
de tweede centrale voorwaarde. Want

alleen onderwijs dat van een degelijk
kwaliteit is kan ervoor zorgen dat alle
eerder beschreven waarden en doelen van
het onderwijs goed en volledig tot uiting
komen. Goed onderwijs levert gevarieerde
individuen, burgers en ideeén af en niet
alleen maar eenheidsworst. Het ontwikkelt
studenten en de overgedragen kennis is
actueel en relevant. Het onderwijs moet
de student in staat stellen om zijn of haar
rol in de maatschappij te vinden en te
vervullen. Goed onderwijs maakt studenten
bewust van hun eigen verantwoordelijkheid
en zorgt ervoor dat ze dat ook nemen. Zo
helpt het ook van een student een kritische
burger te maken. Tegelijkertijd zorgt goed
onderwijs ervoor dat die kritische student
in verband staat met de samenleving

en dat hij of zij in staat is om creatieve
oplossingen voor maatschappelijke
problemen te bedenken. Uiteindelijk is er in
goed onderwijs ruimte en vrijheid voor de
inbreng en de wensen van het individu.

De kwaliteit van het onderwijs vormt
uiteindelijk de basis van ieder leerproces.
Hierbij is het belangrijk dat er goede
docenten zijn, met goede didactische
vaardigheden, die de professionele

ruimte krijgen om hun vak uit te oefenen.
Docenten die niet worden geremd door
managers zonder verstand van onderwijs,
maar die samen met hun collega-docenten
het onderwijs kunnen vormgeven.
Daarnaast is goede en uitgebreide
persoonlijke feedback cruciaal. Docenten
moeten de tijd en de ruimte krijgen om
studenten persoonlijk verder te helpen met
ondersteuning die voor deze individuele
student voldoet.

De LSVb hecht daarnaast waarde aan

het belang van kleinschalig onderwijs,
zowel qua groepsgrootte als qua
onderwijsinstellingen in het algemeen.
Goed onderwijs biedt ruimte voor goede
gesprekken tussen studenten onderling

en tussen student en docent op basis van
vertrouwen. Ook is er ruimte voor kritische
zelfreflectie binnen een instelling.

Ben je nieuwsgierig naar de andere
standpunten van de LSVb? Neem dan een
kijkje op www.Isvb.nl

Isvb@Isvb.nl
030-2316464

Vraag over het leenstelsel, de
Ov-studentenkaart, een bindend
studieadvies of bijvoorbeeld je huur?

Telefoon: 030-2313029
E-mail: studentenlijn@Isvb.nl

Onderwijs
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TT automatic Horloge geheel Rosé goud plated. Prachtig
horloge van zeer hoge kwaliteit werkt automatish, dus
ZONDER batterijen,Dag-Datum-maandaanduiding, water
Resistant 5 bar (5atm/ 50M) Lederen band met Rosé goud
plated vlinderklap sluiting. Verpakt in chique luxe houten
kist. 1 jaar Garantie.

Prijs normaal € 399,50 nu speciaal voor studenten € 169,50

Tony Tetro Meastro Shoes. Geheel leder met hand gestikte lederen zool.
Croco print in Zwart & Cognac. Maten: 41-42-43-44-45-46.
Prijs normaa € 189,50 nu speciaalvoor studentenvoor € 79,50

Tony Tetro Meastro Shoes. Geheel Suede met hand gestikte lederen zool.
Maten: 41-42-43-44-45-46.

Priis normaal € 189,50 nu speciaal voor studenten € 79,50

Leren riemen: maat 135 cm , makelijk zelf korter te maken
Kleuren Zwart of Cognac , verpakt in prachtige doos, met uitleg voor het inkorten.

Prijs normaal € 79,50 nu speciaal voor studenten € 29,50.

Tony Tetro Meastro Sneakers. Geheel leder met hand gestikte lederen zool.
Zwart & Cognac. Maten: 41-42-43-44-45-46.
Prijs normaal € 189,50 nu speciaal voor studenten € 79,50

Heren Boxershorts:

95% katoen & 5% elastién

Soft Like Silk.

Per Box van 3 stuks Maten: M-L-XL-XXI.

Prijs normaal € 29,50 nu speciaal voor studenten € 14,75.

Dit alles te bestellen bij Tony Tetro.
www.tonytetro.nl




. WWW.STUDENTENKRANT.NET

Studentenkrant

De 5 beste cocktails voor elke seizoen maak je in 3 simpele stappen. Want een
zelfgemaakte cocktail serveren hoeft niet moeilijk te zijn. Daarom hebben wij de
beste cocktail recepten voor je op een rijtje gezet. Zo word je in een klap een
professionele cocktailmaker. Combineren, shaken en uitschenken maar!

Een cocktail is een mengsel van meerdere drankjes. Dit kan een alcoholische
drank zijn of een smaakmaker zonder alcohol. Verder worden er ook vaak
kruiden en vers fruit gebruikt. En uiteraard ijs om de cocktail heerlijk koel te
kunnen drinken. Dranken die gebruikt worden voor cocktails zijn: gin, rum,

wodka, whisky, likeuren of jenever.

Er zijn een paar cocktails waar iedereen
wel van heeft gehoord. Wat dacht je van
de Irish Coffee met lerse whisky of de
Bellini met prosecco, champagne of zelfs
appel cider. De Mojito met rum, suiker,
munt en limoen mag in dit rijtje natuurlijk
ook niet ontbreken. Een paar andere
wereldberoemde cocktails zijn:

= Tom Collins: een klassieker met gin
en bruiswater. Als eerste bedacht door
mr. Collins, barman in Londen. Die
experimenteerde met Old Tom Gin.
Vandaar de naam.

= Negroni: Deze hoort ook in het rijtie
van klassiekers. Wat bitter door de
Campari, maar als je hem eenmaal
weet te waarderen wil je niets anders
meer.

= Old Fashioned: Zoals de naam al
zegt een old time favorite. Met whisky
en sinaasappel. Zoet met een bite!

= Mojito: Deze cocktalil ziet er goed uit,
is fris en super simpel om te maken.
Een echte zomerse topper die heerlijk
verfrissend is dus. En je hebt er niet
eens veel ingrediénten voor nodig.

= Manhattan: De manhattan is
vernoemd naar, hoe kan het ook
anders, de wijk Manhattan in New
York. Het schijnt dat deze cocktall
bedacht is door Jennie Jerome, de
moeder van Winston Churchill. Een
cocktail met whisky en vermouth

Zo maak je de Tom Collins
= 45 ml Beefeater gin

= 30 ml vers citroensap

= 15 ml Monin suikersiroop
= 60 ml sodawater

= 2 citroen wedges

= Soort glas: longdrink

BEREIDING

Vul een shaker met ijsblokjes.

Voeg 45 ml Beefeater gin, 30 ml vers
citroensap en 15 ml Monin suikersiroop
toe en shake totdat de shaker goed
koud aanvoelt. Schenk uit en zeef in een
longdrink glas gevuld met ijsblokjes en
vul aan met 60 ml sodawater. Garneer
tenslotte met 2 partjes citroen.

Negroni: een echte Italiaanse rode rakker
perfect voor in de zomer op het terras.
Maar laat je niet foppen: de Negroni is
een stevige cocktail die in eerste instantie
kan afschrikken. Met gin, vermout én
Campari, geserveerd in een old fashioned
glas, kan dit haast ook niet anders. Maar
desondanks een heerlijke cocktail die
overal opduikt. Wij leggen je uit hoe jij in
een paar stappen de perfecte Negroni
maakt!

Wat heb je nodig:

= 30mlGin

= 30 ml Martini Rosso

= 30 ml Campari

= Sinaasappelschijfje

In 3 eenvoudige stappen maak je ‘m:
Vul een tumbler glas met ijsblokjes.

Voeg 30 ml Gin, Martini Rosso en
Campari toe. Roer dit gedurende 20
seconden rustig door en garneer met een
dungesneden schilletje sinaasappel.

De Old Fashioned cocktail

De no-nonsense tegenhanger van alle
drankjes vol fizz en fancy smaken. Deze
ouderwetse klassieker spettert van alcohol.
De dosering, maar ook het gebruik van de
juiste whisky, suiker en bitters zijn dus écht
belangrijk voor de smaak. Wij helpen je
met het kiezen van de juiste ingrediénten.

En met onze tips heb jij zo de echte,

perfecte Old Fashioned.

Hét Old Fashioned Recept

Voor het maken van een Old Fashioned

heb je nodig:

= 60ml bourbon of rye whiskey

= 10ml Monin suikersiroop

= 3 tot 5 druppels Angostura bitter

= Optioneel: 1 groot ijsblokje

= Een schiffje citroen- of
sinaasappelschil

= Glas: Tumblerglas met rechte zijkanten
en een dikke bodem

Hoe maak je een Old Fashioned?

Doe de suikersiroop in het glas.

Voeg een aantal druppels Angostura bitter
toe. Houd je van pittig? Voeg rye whiskey
toe. Toch iets zoeter? Kies de bourbon
whiskey. Roer zachtjes rond en proef.

Wil je het kouder? Voeg het ijsblokje toe.
Knijp nu citroen- of sinaasappelschil uit in
het glas en garneer het glas met de schil.

Hij ziet er goed uit, is fris en super simpel
om te maken: De mojito cocktail. Het

is wel duidelijk waarom deze zomerse
cocktail zo'n internationaal succes is. Naast
populair is de mojito met z'n verfrissende
karakter ook gewoon heel lekker om te
drinken!
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Mojito recept:

Proef de echte smaak van Cuba.

= 60ml witte rum

= 60ml bruiswater

= 20ml limoensap

= 15ml suikersiroop

= 15 blaadjes verse munt +1 takje voor
de garnering

Hoe maak je de perfecte Mojito?

Stamp in een glas voorzichtig de
muntblaadjes. Ga niet als een gek de munt
stampen. Wordt ‘ie bitter van. Voeg de rum,
suikersiroop en limoensap toe. Vul het glas
voor de helft met (crushed) ijs en roer goed
door. Vul het glas nu helemaal met ijs.

Vul aan met bruiswater. Roer weer goed
door en garneer met een takje verse munt.
Cheers!

Manhattan: ingredienten

= 60 ml bourbon (bijvoorbeeld Maker’s
Mark)

= 30 ml Martini Rosso

= 3 scheutjes Angostura bitters

= Optioneel: cocktail kers

Mixen maar! Vul een shaker of groot mix
glas met ijsblokjes. Voeg 60 ml Maker’s
Mark bourbon, 30 ml Martini Rosso en 3
scheutjes Angostura Bitters toe. Roer dit
gedurende 20 seconden rustig door en
schenk uit en zeef het in een martini glas.
Garneer tenslotte met een cocktail kers.

LifeStyle




m Voorjaar 2018- 2e jaargang nr. 1

Studentenkrant

ANTI KATER TIPS

Wij willen“ale bruik niet

aanmoedigén; maar weten uit

ervaring dat studentengwelvan

een slokje houden. ebben

hier een aantal tij n een

kater voor je op

Anti kater tip 1 - EETLEPEL SUIKER
VOOR HET SLAPEN

Deze tip tegen een kater is niet een heel
bekende, maar naar onze mening wel

de beste. Het zorgt er sowieso voor dat
je minder last zal hebben van een kater
in de ochtend, maar het beperkt ook de
hersenschade bij drinken. Het is een heel
ingewikkeld verhaal, maar het komt neer
op het volgende: Een van de effecten van
alcohol is dat je lichaam geen stimulans
heeft om energie aan te maken. Dat zorgt
ervoor dat je lichaam te weinig energie
heeft terwijl je slaapt. Daarom voel je je
ook zoveel beter als je in de ochtend wat
hebt gegeten, je lichaam heeft dan weer
energie.

Tegen de kater

Dit effect van alcohol, dat je lichaam
minder energie gaat vrijmaken, kan wel
tegengegaan worden. Als je voor het
slapen een eetlepel suiker eet, wordt je
lichaam als het ware wakker geschud.
Die suiker wordt omgezet in energie en
het lichaam gaat meer energie vrijmaken.
Daardoor voel je je beter in de ochtend,
maar het beperkt ook de hersenschade.

Tegen de hersenschade

Hersenschade door het drinken van
alcohol wordt voor een deel veroorzaakt
doordat je hersenen te weinig energie
hebben tijdens je slaap. Normale organen
kunnen dan zonder problemen minder hard
gaan werken, maar je hersenen kunnen
dat niet. Zij zijn altijd bezig met de meest
simpele dingen als ademhaling en andere
basale reacties. Ook voor die basale
reacties is energie nodig, dus hebben je
hersenen altijd energie nodig. Bij een tekort
hieraan, zullen hersencellen afgebroken
worden. Met deze anti kater tip beperk je
dus ook je hersenschade bij het drinken!

Andere manieren
Om bovenstaande effecten te bereiken,
kan je natuurlijk ook iets anders eten

0 rijtie gezet.

dan eetlepel suiker. Het gaat erom dat

het suiker bevat, want daardoor wordt je
lichaam dus weer actiever. Deze anti kater
tip kan je dus toepassen hoe je zelf wil. Als
je denkt dat een eetlepel suiker niet heel
goed valt na een avond drinken, kan je ook
een lekkere kapsalon naar binnen werken,
het effect is in principe hetzelfde. Zolang
dat wat je eet suiker bevat is het prima,

al is een eetlepel suiker natuurlijk wel het
goedkoopst.

Anti kater tip 2 - DRINK WATER
TIJDENS HET DRINKEN

De hoofdpijn en lamlendigheid in de
ochtend wordt veroorzaakt door uitdroging.
Alcohol stimuleert een hormoon dat ervoor
zorgt dat je lichaam minder water kan
vasthouden. Met deze anti kater tip kan je
de voelbare effecten hiervan verminderen.
Na een avond drinken heb je dus een groot
tekort aan vocht in je lichaam. In je hoofd is
dit het beste voelbaar, omdat je hersenen
tegen je schedelwand “aanschuren”.
Normaal zit daar vloeistof tussen, als je
een kater hebt dus minder. Deze anti

kater tip helpt dus wel tegen de voelbare
effecten van een kater, maar niet tegen de
hersenschade. Dat is jammer natuurlijk,
maar het is ook heel wat waard om je in de
ochtend beter te voelen!

Wat moet je doen?

Het ligt eigenlijk heel erg voor de hand hoe
het werkt. Terwijl je drinkt moet je af en toe
een beetje water drinken. Hoe meer hoe
beter, het kan bijna niet teveel zijn.

Ideaal zou zijn als je voor elk drankje dat je
drinkt een glas water drinkt.

In praktijk is dit moeilijk haalbaar, maar

je kan proberen gewoon zo veel mogelijk
water te drinken tussendoor. Als je bij
iemand thuis bent, is het erg makkelijk,
maar als je in een club of café bent minder.
Meestal is er wel een wc met een kraan,
maak hier dan ook gebruik van. Het zal
een hoop schelen.

ANTI KATER TIP 3 - REGEL IEMAND
Zoals je ook kan lezen in anti kater tip 5,
is het belangrijk om goed te slapen als je
uit bent geweest. Het is meerdere malen
bewezen dat het hebben van seks zorgt
voor een diepere slaap. Door seks te
hebben gun je je lichaam dus de rust die
het verdient. Pas natuurlijk wel op dat je er
niet uren over doet, tenzij je tot diep in de
middag kan uitslapen. Deze tip combineert
het noodzakelijke met het aangename, doe
hier je voordeel mee!

Anti kater tip 4 - WATER DRINKEN
VOOR HET SLAPEN

Zoals hierboven ook al is beschreven,
droogt je lichaam langzaam uit als je
alcohol drinkt. Het principe is het zelfde als
bij anti kater tip 2, maar de uitvoering is
hier anders.

Wat moet je doen?

In plaats van dat je water drinkt terwijl je
alcohol drinkt, moet je bij deze kater tip
water drinken voor je gaat slapen. Het is
nog effectiever dan water drinken tijdens
het drinken van alcohol, omdat je daarna
gaat slapen. Zodra je thuis komt pak je
een grote beker en drink je die zo vaak
mogelijk leeg. Op een gegeven moment
kan je echt niet meer, dan moet je ook niet
doordrinken, dat is alleen maar nutteloos.
Omdat je nadat je het hebt opgedronken
direct gaat slapen, heb je de hele nacht dat
vocht in je lichaam.

Anti kater tip 5 - SLAAP ZO LANG
MOGELIJK

Je lichaam herstelt het makkelijkst tijden
slaap. Terwijl je slaapt verbruik je namelijk
erg weinig energie. De rest van de energie
die je hebt kan daarom gebruikt worden
voor het afbreken van de alcohol. Hoe
meer alcohol afgebroken is als je wakker
wordt, hoe minder je kater is. Het is dus
logisch dat wanneer je lang slaapt, je
lichaam meer de tijd heeft om de alcohol af
te breken.

Het handige van deze kater tip is dat

het nog leuk is om te doen, terwijl je de
brakheid vermindert. Simpeler dan bij deze
kater tip wordt het niet. Je moet gewoon
z0 lang mogelijk slapen. Ook als je wakker
bent geworden kan je nog een tijdje blijven
liggen. Ook al slaap je dan niet meer, je
lichaam rust dan nog wel uit, en dat helpt
ook.

Anti kater tip 6 - DRINK ZO GESPREID
MOGELIJK

Als je tien bier in een keer opdrinkt,

komt het ook in een keer aan. Het is niet
slechter voor je lichaam om het zo te doen,
maar je kan wel minder goed inschatten
hoe dronken je gaat worden. Door in plaats
daarvan gespreid over bijvoorbeeld twee
uur tien bier drinkt, kan je de dronkenschap
beter controleren. Deze kater tip vermindert
dus niet zozeer hoe brak je bent, het zorgt
er meer voor dat je de schade zelf kan
beperken van tevoren.

Hoe?

Je raadt het al, je moet gespreid drinken.
Laat je niet te veel meeslepen door de
druk om te atten, of door je zin in alcohol.
Als je een drankspel speelt kan het soms
snel gaan, maar er zijn ook drankspellen
waarbij je wel heel veel drinkt, maar niet
heel veel tegelijk.
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Anti kater tip 7 - DRINK BIER
Toegegeven, door het drinken van bier
krijg je ook een kater. Wat we hiermee
bedoelen is dat je beter bier kan drinken
dan sterke drank. Deze kater tip zorgt

er net als anti kater tip 5 voor dat je de
schade zelf van tevoren kan beperken.
Sterke drank bevat natuurlijk meer alcohol,
en is dus geconcentreerder. Je drinkt er
daardoor makkelijk ongemerkt meer van.
De overgrote meerderheid van de mensen
die in coma raken, hebben sterke drank
gedronken. Ze hadden verkeerd ingeschat
hoeveel ze dronken, opeens kwam alles
aan.

Hoe werkt het?

Je kan bij deze kater tip natuurlijk, zoals
de naam al zegt, alleen maar bier drinken.
Maar je kan natuurlijk ook andere drankjes
drinken, die net als bier wat minder alcohol
bevatten. Als je een groot fan bent van
sterke drank is het misschien slim om ze
te mixen met bepaalde sapjes. Je beperkt
dan de “sterkheid” van de drank, terwijl je
toch die smaak hebt!

Anti kater tip 8 - GEEN PIINSTILLERS
Veel mensen nemen in de ochtend, als ze
hoofdpijn hebben, een pijnstiller. En het
klopt dat de hoofdpijn daardoor minder
wordt, daar zijn die pijnstillers tenslotte
voor. Toch is het niet verstandig om ze te
nemen. De pijnstillers hebben namelijk
nog een ander effect. Als je bijvoorbeeld
een paracetamol neemt, is je lever een
tijdje bezig met het afbreken hiervan. Dan
komen de stoffen vrij en wordt de hoofdpijn
minder. Maar het probleem is dan dat je
lever die tijd niet heeft kunnen besteden
aan het afbreken van alcohol. De hoofdpijn
wordt tijdelijk misschien minder, je rekt de
kater er wel mee uit.

Anti kater tip 9 - SLAAP NIET MET EEN
KUSSEN

Alcohol verdunt je bloed. Als je ligt op
kussen, ligt je hoofd hoger dan de rest
van je lichaam. Omdat je bloed dunner

is dan normaal, stroomt het makkelijker
weg van je hoofd. Daardoor kunnen je
hersenen minder actief zijn. Ook zorgt het
voor draaierigheid. In plaats daarvan kan je
het beste zonder kussen slapen, zodat je
hele lichaam op gelijke hoogte ligt. Het is
niet een tip tegen een kater, maar ga ook
niet op je rug liggen. Als je dan in je slaap
moet kotsen, kan je stikken in je kots. Het
gebeurt natuurlijk alleen als je pech hebt,
maar elk jaar weer sterven hier mensen
door.

Dit helpt natuurlijk niet per se een kater,
maar vermindert wel de kans dat je moet
kotsen s avonds, en daar wordt een kater
vaak juist wel weer erger van.

Anti kater tip 10 - SLAAP MET EEN
BEEN BUITEN JE BED

Veel van de duizeligheid die je ervaart als
je dronken in je bed gaat liggen, is omdat
evenwichtsmechanismes in je lichaam
minder goed werken door alle alcohol in

je bloed. Het kan daarom geen kwaad om
je lichaam een handje te helpen. Door
één been buiten je bed te liggen, merkt je
lichaam dat je contact hebt met de grond.
Je zal daarom minder snel gedesoriénteerd
zijn. Net als anti katertip 8 helpt deze

tip niet direct tegen een kater, maar
vermindert het de kans dat je moet kotsen.
Tenslotte: Geniet, Maar drink met mate!

LifeStyle
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ONDERNEMEN ALS STUDENT

Van alle Nederlandse studenten is zo’n
3 procent ondernemer. Je studententijd
kan de perfecte periode zijn om een
onderneming te starten. Je hebt geen
vaste lasten, geen gezin en een netwerk
binnen je universiteit. Door nu je

vrije uren in je eigen onderneming te
stoppen, heb je na je studie de kans om
fulltime met je eigen bedrijf aan de slag
te gaan.

Hoe begin je nu een eigen onderneming?
Je hebt waarschijnlijk wel een idee van wat
je graag wilt aanbieden. Ook kun je wel
een inschatting maken wat jouw doelgroep
is en wat de concurrenten zijn. Hoewel

dat een goed beginpunt is, is dit nog niet
genoeg. Op deze pagina besteden we
uitgebreid aandacht aan het opstarten van
een eigen onderneming als student!

Het concept

leder succesvol bedrijf begint met een
goed idee. Het belangrijkste is dat jij
een concept ontwikkeld waar je volledig
achterstaat. Wat is bijvoorbeeld je hobby
of passie? Waar heb je een goed gevoel
bij en hoe kun jij je creativiteit en kennis
inzetten om jouw bedrijf te laten slagen?

Passie & Interesses

Een idee dat voortkomt uit je eigen passie
of interesses heeft namelijk meer kans

om succesvol te worden dan wanneer

je krampachtig zoekt naar een gat in de
markt. Sowieso is het niet aan te raden
om te zoeken naar een gat in de mark. Ga
juist af op een creatieve ingeving. Forceer
niks. Zorg dat je je dus niet blind gaat
staren of tunnelvisie ontwikkelt. Hierdoor is
de kans groot dat je kansen die op je pad
komen mist.

Wat vinden mensen van jouw idee?
Bekijk, nadat je een ingeving hebt of je
er daadwerkelijk wat mee kunt. Kijk naar
de kansen en de mogelijkheden. Hoe ziet
jouw potentiéle afzetmarkt er bijvoorbeeld
uit? Wie zijn jouw concurrenten en wat
kun je van hen leren en wat heb jij wat

zij niet hebben? Voordat je definitief je
koers gaat bepalen, ga je natuurlijk eerst
brainstormen met vrienden. Vraag je
huisgenoten wat ze van je idee vinden

en schakel ook je familie in om hun
ongezouten mening te geven.

Volgende stap

Ben je er uit? Heb je een helder idee in

je hoofd en kun je een goede pitch geven
aan familie, vrienden en kennissen. Heb je
je georiénteerd en ben jij zeker genoeg om
de stap te wagen dan wordt het tijd dat je
alles gaat uitschrijven en concretiseren in
een bedrijfsplan!

Bedrijfsplan

Een onderneming start je niet zomaar.
Daar gaat dus een heel creatief
denkproces aan vooraf. Het bedrijfsplan

is het volgende onderdeel. Zorg dat je
ondernemingsplan zo volledig mogelijk

is. Mocht je een lening bij de bank willen
krijgen dan is het echt enorm belangrijk dat
je een sterk plan hebt. Een bank gaat jouw

namelijk nooit, hoe goed je pitch ook is,

een lening geven als ze niet gelooft in jouw

idee. Ook eventuele investeerders willen
weten waar ze hun geld in stoppen. Een
ondernemingsplan is dus niet alleen voor
jou goed maar ook voor andere partijen.

Ondernemingsplan

Wat staat er nu precies beschreven in een

bedrijfsplan? Allereerst de persoonlijke

gegevens. Denk hierbij onder andere aan;

= NAW- gegevens,

= Nationaliteit,

= Burgerlijke staat,

= De schulden die je nu hebt,

= Kennis en vaardigheden die jij bezit en
dergelijke.

Waar ook ruimte voor is in een
ondernemingsplan, is de passie die

-~

jij hebt voor jouw onderneming. Kun

jij precies beargumenteren waarom jij
deze onderneming tot een succes gaat
brengen? Dit is zeker iets dat belangrijk
is om te vermelden. Dit wekt namelijk
meer vertrouwen dan dat je alleen
"koude” gegevens opneemt in een
ondernemingsplan.

In een ondernemingsplan komen daarna

de volgende aspecten aan bod,;

— De omschrijving van jouw product of

dienst,

= Beschrijving van de markt,

= Rechtsvorm,

= De manier waarop je de financiering
van je onderneming gaat regelen en

= De manier waarop je jouw
onderneming (intern) organiseert.

Je onderneming valt of staat met een sterk
ondernemingsplan. Want niet alleen de
bank is geinteresseerd in een waterdicht
plan ook jij hebt hier baat bij. Je loopt
waarschijnlijk, onderwijl je research doet,
tegen allerlei problemen aan die je op
voorhand niet had ingecalculeerd. Je hebt
bij het maken van je plan ruimschoots de
tijd om hier oplossingen voor te vinden.
Neem die tijd ook.

Startkapitaal
Als student heb je waarschijnlijk weinig tot

geen startkapitaal. Er zijn enkele manieren

om naast je eigen spaargeld nog aan wat

extra financiering voor je bedrijf te komen.

= Er bestaan verschillende prijzen voor
jonge ondernemers en studenten.
Dit zijn bijvoorbeeld de Studenten
ondernemersprijs en De Amsterdamse
Student Ondernemers Prijs (ASOP).

= Crowdfunding is een manier om online
investeringen te verzamelen om jouw
concept van de grond te krijgen.

= Je kunt een lening aanvragen bij de
bank. Sommige banken hebben een
speciaal studentenkrediet waar je voor
in aanmerking kan komen.

= Veel gemeenten bieden projecten
aan om jonge ondernemers die een
bedrijf in hun regio willen starten te
stimuleren.

Netwerken
Het is belangrijk om een netwerk op
te bouwen wanneer je een nieuw
bedrijf start. Je netwerk kan bestaan
uit vriendschappelijke en puur zakelijke
relaties. Beide kunnen erg van pas komen
bij de ontwikkeling van je bedrijf. “Zakelijke”
netwerken zijn onder andere;
= Mensen die je kent van je verdiepende
of verbredende minor,
= Mensen uit werkgroepen van je
universiteit,
= Inspirerende mensen die je leert
kennen op congressen en (vak)
beurzen
= Personen die je hebt leren kennen bij
een bedrijfsborrel
= Mensen die je kent van je stage
= Leden van je studentenverenging.
= Zakelijk netwerk creéer je ook door
naar netwerkbijeenkomsten of
seminars te gaan.
Vriendschappelijke relaties zijn anders dan
zakelijke relaties. Het netwerk van vrienden
benader je anders. Vrienden zijn namelijk
veel informeler te benaderen. Ook zul je
van je vrienden input krijgen voor creatieve
ideeén. Het is je klankbord en ze zullen
hun ongezouten mening geven. Soms
is er maar een dunne scheidslijn tussen
vriendschappelijke — en zakelijke relaties.
Je gevoel maakt meestal duidelijk tot hoe
ver je kunt gaan.
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Onder vriendschappelijke netwerken vallen
onder andere;

= Familie

= Jeugdvrienden

* Studievrienden

= Huisgenoten

= Degene met wie je een relatie hebt
Vriendschapsrelaties hebben normaliter
meer diepgang, onvoorwaardelijk
wederzijds vertrouwen en beperkt

zich niet tot formele en oppervlakkige
omgangsvormen.

Onderhouden van netwerk

Het onderhouden van je netwerk is een
proces op zich. Sociale media zijn een
enorm handig middel om veel contacten

te behouden en onderhouden. Beperk

je alleen niet tot sociale media. Mensen
hebben nu eenmaal graag een beeld, stem
en gevoel bij een persoon nodig. Ga dus
geregeld op pad. Ga naar congressen,
seminars, vakbeurzen en dergelijke.

Sociale media

Contacten onderhouden via sociale media
gaat niet zonder slag of stoot. Twitter,
LinkedIn, Facebook Googpleplus een
blog.. wellicht Instagram of Pinterest?
Alleen al een keuze maken is een taak op
zich. Er mee werken is een tweede.

Ongeschreven regels sociale media

Er zijn ongeschreven regels voor sociale
media. LinkedIn is voor het zakelijke
netwerk bedoeld. Facebook is veel
informeler. Het uitnodigen van een “vriend
op Facebook is dan ook laagdrempeliger
dan wanneer je iemand uitnodigt voor
LinkedIn.

Dan heb je ook nog Twitter. Hoe ga je
hiermee om en wat deel je op je blog?
Voordat je aan de slag gaat met sociale
media, loont het om je te verdiepen in
deze materie. Je kunt het namelijk goed
gebruiken om jezelf in de markt te zetten
maar er zijn ook cases waarin duidelijk
naar voren is gekomen dat sociale
media enorm veel schade aan jou en je
onderneming kan brengen.

Ervaring opdoen in buitenland
Ondernemen is leren. Via het Erasmus
for Young Entrepeneurs-programma kun
jij als studentondernemer gebruik maken
van het Europees netwerk van Erasmus
en een beurs aanvragen. Je krijgt dan de
mogelijkheid om bij een bedrijf binnen de
EU mee te lopen en alles te leren over
het ondernemerschap. Erg leerzaam en
interessant. Je bouwt hiermee namelijk
ook meteen een zakelijk netwerk mee op
die buiten de nationale landsgrenzen reikt.
Ook zul je veel over jezelf leren.

Studielast

Het opstarten van je eigen onderneming

is niet gemakkelijk. Het kost veel tijd en
moeite. Wanneer je nog studeert kan de
combinatie met je studielast en eventueel
een bijbaan zwaar zijn. Het is daarom
belangrijk dat je er echt voor gaat en
doorzettingsvermogen hebt. Zie het ook als
een leerproces. Alle ervaring die je opdoet
kan niemand jou meer afnemen.

Arbeidsmarkt
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Eind april klinkt jaarlijks het startschot
voor de grootste estafetteloop van

de wereld: de Batavierenrace. De 46e
editie van de Batavierenrace zal van
start gaan op middernacht 21 april
2018. De route loopt van het Radboud
Sportcentrum Nijmegen, via Duitsland,
de rustige Achterhoek en de Oude Markt
in hartje Enschede naar de campus van
de Universiteit Twente.

De totale loopafstand bedraagt ruim

175 kilometer en is onderverdeeld in 25
etappes (16 heren- en 9 damesetappes).
Er nemen ieder jaar ruim 8.500 atleten
aan deel, allen studenten; aan dit enorme
deelnemersaantal dankt de Batavierenrace
sinds jaar en dag haar vermelding in het
Guinness Book of Records.

Kortom, een jaarlijks terugkerend
mammoetevenement met een uniek
karakter: een mengeling van topsport en
zwoegend recreéren!

De Batavierenrace is de laatste jaren,
zeker in de studentenwereld, maar ook
daarbuiten, een begrip geworden. De
Batavierenrace is dan ook een uniek en
ludiek evenement, dat het verdient om in
de kijker te staan. In voorgaande jaren
werden reportages over de Batavierenrace
bijvoorbeeld uitgezonden door regionale
en nationale radio- en televisieomroepen
en jaarlijks staat de race onder andere in
De Gelderlander en vele andere gedrukte
media.

Het Batavierenfeest

Na de finish van de Batavierenrace rond
18:00 uur volgt jaarlijks het grootste
studentenfeest van de Benelux op de
campus van Universiteit Twente in
Enschede. Naar schatting zijn er 13.000
studenten die op verschillende locaties
van de campus uit hun dak gaan! De
organisatie van het feest ligt in handen van
het Evenementenbureau van Universiteit
Twente.

Hoe het ooit ontstaan is

In 1972 kwamen enkele Nijmeegse
studenten zo enthousiast terug van een
estafetteloop in Zweden, dat ze een
dergelijk evenement ook in Nederland
wilden organiseren. In navolging van de
Batavieren, die in 50 voor Christus op
vlotten de Rijn afzakten, werd voor de
Batavierenrace dezelfde route gekozen:
van Nijmegen naar Rotterdam. In 1973
namen zo'n 600 studenten deel aan de
eerste Batavierenrace. Aan deze eerste
race dankt de Batavierenrace haar naam,
maar vanwege infrastructurele problemen
is het traject verplaatst. Sinds 1974
lopen de atleten vanaf het Universitair
Sportcentrum Nijmegen, via Duitsland en
de rustieke Achterhoek naar de campus
van de Universiteit Twente. Op enkele
kleine wijzigingen na, is de route vanaf
1974 vrijwel gelijk gebleven.

FRENRACE

CONTACT

De organisatiecommissie is
traditioneel verdeeld over Nijmegen
en Enschede.

Kantoor Nijmegen

Batavierenrace Nijmegen
Heyendaalseweg 141
6525 AJ Nijmegen

Tel. 024-3615876
nijmegen@batavierenrace.nl
Kantoor Enschede

Batavierenrace Enschede
Postbus 217
7500 AE Enschede

Tel. 053-4893787
enschede@batavierenrace.nl

Bezoekadres

Radboud Sportcentrum Nijmegen
Kamer N-1.260

Heyendaalseweg 141

6525 AJ Nijmegen

Bezoekadres

Universiteit Twente

Bastille, kamer 334

Drienerlolaan 5

7522 NB Enschede

Voor vragen over de route,
deelname, inschrijvingen en
algemene vragen neem contact op
met Nijmegen.

Voor vragen over sponsoring, de
bus-, slaap- of eetbonnen, iDEAL
en Bata4life neem contact op met
Enschede.

Sport
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Wist je dat meer dan 82% van ons appt terwijl we lopen?

En zelfs meer dan 54% van ons appt op de fiets? Is dat nodig? Nee,
natuurlijk niet. En ook nog eens hartstikke link, want een paarseconden
op je telefoon kan verschrikkelijke gevolgen hebben. Zoals vorig jaar
in Velp. Een jonge fietsster was zo bezig met haar smartphone dat ze
een 83-jarige vrouw over het hoofd zag en aanreed. Het slachtoffer
overleed twee dagen daarna aan haar verwondingen. De 23-jarige
vrouw is inmiddels veroordeeld tot een taakstraf van 150 uur.

Het aantal ongelukken met fietsers en voetgangers stijgt. Net als het
gebruik van de telefoon in het verkeer. Hoewel er nog geen onder-
zoekscijfers zijn over het verband hiertussen, is wel duidelijk dat aflei-
ding een belangrijke oorzaak is van veel ongelukken. Zoals uit het
voorbeeld aan het begin van dit artikel blijkt, leidt het gebruik van je
telefoon nou eenmaal af van wat er om je heen gebeurt. Een appje
checken kost maar een seconde, maar juist die seconde wegkijken kan
al fataal zijn. Ook muziek luisteren vormt trouwens een risico, omdat je
je medeweggebruikers en eventuele waarschuwingen niet goed hoort.

Meest intensieve gebruikers

Het aantal Nederlanders dat wel eens zijn of haar telefoon in het ver-
keer gebruikt, ligt op 65%. De mate waarin we dat doen, verschilt per
vervoermiddel. 82% van de voetgangers doet het, tegen 54% van de
fietsers en 53% van de snorfietsers. En, nog een feit: 15 tot 34-jarigen
blijken de meest intensieve gebruikers. Deze cijfers kwamen in 2017
naar voren uit onderzoek van het SWOV (Stichting Wetenschappelijk
Onderzoek Verkeersveiligheid).

Alignts Ze e 20t
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Het gaat over anderen

Uit gesprekken met jonge fietsers en voetgangers (in een kwalitatief
focusgroep-onderzoek door Ruigrok in 2017) komt naar voren dat ze in
eerste instantie vooral bij anderen opmerken hoe gevaarlijk of irritant
het is als ze hun telefoon in het verkeer gebruiken. Pas na even door-
vragen, erkennen ze ook voor zichzelf dat foto’s maken, muziek selec-
teren, social media checken en appen in het verkeer best onveilig is.

“Ik let extra goed op”

Een belangrijke overweging om de telefoon te gebruiken tijdens
het lopen of fietsen is het vertrouwen dat ze hebben in hun eigen
bekwaamheid. “/k let extra goed op als ik met mijn telefoon bezig ben,”
hoor je dan. Verder gaven de jongeren aan dat het checken van hun
telefoon eerder een reflex is dan een weloverwogen beslissing. Je hebt
gekeken voor je het beseft. Terwijl ze tegelijk ook vinden dat de meeste
dingen die je doet met je telefoon in het verkeer ook best even kunnen
wachten tot we - veilig - op onze plek van bestemming zijn.

Hoe zit dat eigenlijk bij jou? Wat kan er volgens jou echt niet of wel met
je telefoon in het verkeer?

Doe de test! Ga naar ffniet.nl

Gemeente
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Heb jij oog voor?

. § Vrije viuchtroutes

& Werkende rookmelders
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Daar moet je nu over nadenken!

@iligheidsregio BRANDWEER
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BLIXEM EN STUDENTEN;
EEN GOEDE COMBI

Bij BliXem, in een prachtig pand  Of je kunt kiezen voor een high tea

aan de Groesbeekseweg, kun

je van maandag t/m zaterdag
terecht.

's Zomers op het beschutte en

zonnige terras en als dat te fris is,
lekker warm binnen in de hoge en

gezellige ‘en suite’ kamers.

of een high wine, ook erg gezellig!

Naast het eetcafé heeft BliXem
ook een superleuke en kleurrijke
cadeauwinkel en die is, net als het
eetcafé, 6 dagen per week tot 21
uur geopend.

Maar je kunt ook altijd even

op hun webshop kijken: www.

Vanaf 09.00 uur ’'s ochtends staan  blixemwebshop.nl

ze voor je klaar met koffie en

ontbijt, 's middags serveren ze de
lekkerste broodjes (tip: probeer

eens de Club Sandwich of de

Ciabatta roombrie!) en ’s avonds

kun je er heerlijk dineren.
Eerst nog even borrelen met
een biertje of wijntje en een
borrelplank, daarna genieten
van de hoofdgerechten op het
dagmenu, die slechts € 9,50
kosten. Of kies voor een van
de heerlijke maaltijdsalades op
de kaart!Ook met een groep
(bijvoorbeeld je sportclub,
klas, studievereniging, of met
huisgenoten) kun je er goed

.

] N

terecht, als je tevoren reserveert

In BliXem leren en werken
medewerkers met een afstand

tot de arbeidsmarkt onder
professionele begeleiding het
horeca- of retailvak. Op het

gebied van gastvrijheid hoeven ze
trouwens weinig meer te leren: wat
een warm welkom en geweldige
service is het bij BliXem!

BliXem

— Groesheekseweg 75 Nijmegen
—024-3888678

— www.blixemnijmegen.nl

stellen ze een groepsarrangement

Voor je samen.

CAFE DE PLAK; TWEEDE HUISKAMER
VOOR VEEL STUDENTEN

2 "

Café de Plak bestaat al meer dan 40
jaar en is vooral beroemd vanwege het
‘kaasgehakt’. Naast deze vegetarische
‘kaasbal’ is er een ruime keuze uit
vegetarische, vis- en vleesgerechten
die iedere dag worden geserveerd met
overheerlijke handgesneden frites, twee
verse salades en warme groente. Vers,
verantwoord en betaalbaar; gewoon
lekker eten in een ongedwongen sfeer.
Daarom is het bij De Plak alle dagen...
lekker druk.

Overdag kun je bij Café de Plak terecht
voor een warme lunch; variérend van
tosti tot uitsmijter en van soep tot
vegetarische burger; heerlijke koffie,
taart en dagverse soep.

Berucht is de Plak vanwege haar feesten in
de kelder die je ook kunt afhuren als je zelf
een feest wilt geven.

De Plak is er trots op een collectief te zijn:
er is geen baas, alle medewerkers dragen
een steentje bij aan de bedrijfsvoering

en beslissingen worden democratisch
genomen.

Lunchen is mogelijk van 12:00 tot 16:00
uur, ‘s avonds is de keuken geopend van
17:30 tot 21:30 uur.

Wil je iemand een etentje kado doen? Dat
kan met hun eetbonnen.

Reserveren kan alleen voor groepen (10
tot 30 personen) in de speciaal daarvoor
bestemde ruimte in de kelder.

De kelder kun je ook afhuren voor het
geven van een feest. de capaciteit is zo'n
110 personen. Neem voor meer informatie
even contact op via info@cafedeplak.nl




Fiets weg?

Check

www.afac-nijmegen.nl
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Nederlandse studenten,
verbreed je horizon en ga 66k in
het buitenland studeren
Universiteiten en hogescholen krijgen in
overvloedige mate waar ze om hebben
gevraagd: buitenlandse studenten. Bij
sommige studies vormen die zelfs een
meerderheid. Reden voor betrokken
instellingen om aan te dringen op
maatregelen die het evenwicht enigszins
moeten herstellen, zoals de begrenzing
van het aantal studenten uit landen buiten
de EU.

Afgezien van het feit dat dergelijke
ingrepen discriminatoir van karakter

zijn, zijn ze ook onwenselijk. Met hun
uitwisselingsprogramma'’s grijpen de
universiteiten terug op de toestand

die met de invoering van de nationale
voertalen, in de 19de eeuw, tot op zekere
hoogte verloren was gegaan: die van

de universiteit als huis van grenzeloze
wetenschap - met het Latijn als voertaal.

Studeren was destijds weliswaar een
elite-aangelegenheid, maar die elite was
per definitie ambulant. Aan de Leidse
universiteit studeerden lange tijd meer
buitenlanders dan Nederlanders. De
Utrechtse universiteit wilde buitenlandse
studenten en wetenschappers behagen
met de aanleg van de statige Maliebaan.
Aan die uitwisseling dankte de wetenschap
in belangrijke mate haar bloei.

Universiteiten en hogescholen hebben

de laatste jaren dus op goede gronden
internationalisering nagestreefd. Daarbij
gingen ze uit van de verwachting dat de
komst van buitenlandse studenten het
hoger onderwijs en de kennisinfrastructuur
in Nederland ten goede zou komen.

Dat deze ontwikkeling gepaard gaat

met de versterking van het Engels als
academische voertaal is onvermijdelijk - al
zal de Nederlandse taal- en letterkunde
daarvan gevrijwaard moeten blijven.

Vooralsnog ontbreekt het bij de uitwisseling
in het hoger onderwijs echter aan
wederkerigheid. Tegenover de bijna
negentigduizend buitenlanders die
momenteel in Nederland studeren, staan
slechts veertienduizend Nederlanders
die in het buitenland een bachelor- of
masteropleiding volgen. Deze dispariteit
- een ongewenst gevolg van de
betaalbaarheid en de kwaliteit van het
hoger onderwijs in Nederland - moet niet
worden bestreden door buitenlandse
studenten te weren, maar door
Nederlandse studenten aan te moedigen
ook hun horizon te verbreden.

In Maastricht is de Nederlandse student
een schaars product

Van alle studenten aan de Universiteit
Maastricht die een volledige studie volgen,
komt 53 procent uit het buitenland. Naast
Duitsers lopen er nog 111 nationaliteiten
rond. En daar kleven nadelen aan.
Nederlandse studenten zijn steeds vaker
in de minderheid in de collegezaal. Door
het snel groeiende aantal internationale
studenten tellen 210 studies, bijna 10
procent van het totaal, inmiddels meer
buitenlandse studenten dan Nederlandse.
70 studies bestaan zelfs voor meer dan
driekwart uit internationale studenten.

Windesheim: ‘Betalen per
studiepunt houdt studenten
binnenboord’

Het experiment flexstuderen, waarbij
Studenten betalen per studiepunt, draagt
bij aan de toegankelijkheid van het hoger
onderwijs en voorkomt onnodige uitval
van studenten. Dit blijkt uit het eerste
onderzoek van hogeschool Windesheim,
waarbij zowel deelnemende studenten als
uitgelote studenten van het experiment
flexstuderen zijn bevraagd.

18 procent van de uitgelote studenten
geeft aan te stoppen met de opleiding.
“Flexstuderen voorkomt dus onnodige
uitval. Een van de belangrijkste doelen
die wij met dit project hebben”, aldus
collegevoorzitter Henk Hagoort. “Studenten
die om welke reden dan ook niet fulltime
kunnen studeren, willen meer flexibiliteit in
hun opleiding en de financiering daarvan.
De grote animo onder studenten en deze
eerste bevindingen tonen aan dat we met
dit experiment voorzien in een behoefte.”

Aan het experiment, dat begin dit studiejaar
van start is gegaan en zes jaar duurt,

doen bij Windesheim 57 studenten mee.
330 studenten hadden zich aangemeld,
waardoor er geloot moest worden voor
deelname. Komend studiejaar kan een
tweede lichting studenten meedoen.

Uit het onderzoek blijkt dat studenten
verschillende motieven hebben om mee

te doen. Het kunnen combineren van

werk of ondernemerschap en studie

en gezondheidsredenen (studeren met

een functiebeperking of chronische
aandoening) zijn de belangrijke redenen
om flexibel te willen studeren. Hagoort:
“Wij willen toegankelijk onderwijs voor
iedere student die het hoger onderwijs
aankan. Uit deze eerste resultaten blijkt dat
flexibilisering van de financiering daaraan
bijdraagt.”

Experiment uitbreiden

Om het maximale uit het experiment te
halen, heeft Windesheim de wens om
het project uit te breiden. Hagoort: “Op
dit moment kunnen eerstejaarsstudenten
niet meedoen, terwijl ook deze studenten
gebaat kunnen zijn bij betalen per
studiepunt. Hetzelfde geldt voor onze
deeltijdstudenten. Een doelgroep die bij
uitstek gebaat is bij zo flexibel mogelijk
onderwijs. Ook weten we dat er andere
instellingen zijn die alsnog aan het
experiment mee willen doen. Daarom
vragen we het ministerie een tussentijds
instroommoment te creéren.”

KPMG organiseert Digital
Enablement Inhousedag voor
studenten

KPMG organiseert op 13 april 2018 een
Digital Enablement Inhousedag. HBO-

en WO-studenten met een affiniteit voor
technologie kunnen dan kennismaken met
de Digital Enablement-praktijk van het
advieskantoor.

Door digitalisering, technologische
vooruitgang en de opkomst van nieuwe
IT-toepassingen kunnen organisaties
vandaag de dag steeds meer
gebruikmaken van technologie om hun
dienstverlening te verbeteren.

Te denken valt aan front-end toepassingen

waarmee men klanten beter van dienst
kan zijn, interne organisatietoepassingen
die bedrijven efficiénter laten werken,
maar ook toepassingen met betrekking
op de gehele waardeketen, voor het
eenvoudiger organiseren van activiteiten.
Digitale strategieén hebben invioed op
alle lagen van een organisatie en op

alle onderdelen: het businessmodel,

de processen, de ICT-systemen, het
project- en programmamanagement en de
medewerkers.

Veel van de grotere consultancyspelers
in de markt hebben de zich de afgelopen
jaren ingespannen om hun digitale
capaciteiten en footprint in de markt te
versterken, onder meer door kleinere
digitale specialisten over te nemen of door
een eigen digitale praktijk op te tuigen.
Zo ook Big Four kantoor KPMG, dat zich
tot de beste digital consultancybureaus
van ons land mag rekenen. Vanuit hun
Digital Enablement-praktijk levert KPMG
digitale proposities aan opdrachtgevers
en ondersteunt het deze op gebieden
als design enablement, product
management, agile transformaties en
cultuurtransformaties.

De Digital Enablement-praktijk speelt
onder meer in op de ontwikkelingen in
bijvoorbeeld (mobile) web-technology,
software development en automation.

“Wij bieden ondersteuning op strategisch,
tactisch en operationeel niveau om het
gebruik en de inzet van IT te optimaliseren
en de effectiviteit ervan te verbeteren.
Daarnaast realiseren we daadwerkelijk
werkende oplossingen voor onze klanten”,
aldus KPMG.

Inhousedag

Om in contact te komen met technology-
minded studententalent — bij voorkeur
studenten in exacte opleidingsrichtingen
als Software Engineering, Business
Information Technology, Computer Science
of Applied Mathematics — organiseert
KPMG komende maand, op 13 april, de
Digital Enablement Inhousedag. Op het
hoofdkantoor van KPMG in Amstelveen
kunnen de studenten zowel inhoudelijk
als informeel kennismaken met KPMG
professionals, die zullen vertellen over
de verschillende onderdelen van de
Technology service line, hun vak en over
carrieremogelijkheden.

Naast affiniteit met technologie en een
passende opleidingsrichting, zoekt

KPMG bij voorkeur naar kandidaten die
beschikken over “uitstekende sociale en
analytische vaardigheden gecombineerd
met een sterke business sense”, die graag
bijdragen aan de ontwikkeling en inzet
van software en die het leuk vinden om te
werken aan complexe vraagstukken.

Studentennieuws




W1 zoeken
gezonde studenten

voor geneesmiddelenonderzoek

helps you navigate

Gezocht! Gezonde mannen en
vrouwen vanaf 18 jaar voor
diverse onderzoeken.

CS0289
Zenuwstelsel

> Vergoeding: € 724-253],-
Informatie en aanmeldingen: > Profiel: M/V, 18-55 jaar

www.gpsvrijwilliger.nl
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Onvruchtbaarheid

> Tijdsinvestering: 5-17 dagen

CS0287
Afweersysteem

> Vergoeding: €1902,-
> Profiel: Vrouwen, 18-35 jaar

> Vergoeding: € 2041-3281,-
> Profiel: Mannen, 18-55 jaar

> Tijdsinvestering: 8 dagen > Tijdsinvestering: 14/25 dagen



