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Studeer je in Nijmegen? Ook je huisarts 
en apotheek in Nijmegen?
Ons gezondheidscentrum ligt dicht bij de campus. Naast huisartsen en 
een apotheek hebben we ook diëtisten en psychologen bij onze praktijk. 
Wel zo handig, alles op één plek. 

Wil je je inschrijven, of een keer kennis maken? Je bent van harte welkom. 
Neem contact met ons op via onderstaande gegevens.

Met vriendelijke groet,

Paul Pulles en Maaike Gieben, huisartsen
Miriam Stoks en Hamid Gongai, apothekers.

Heyendaalseweg 288, 6525 SM Nijmegen

T: 024-3552339 | E: info@gcrakkenstein.nl 
W: www.gcbrakkenstein.nl

STUDENTEN KORTING: NEWYORKPIZZA.NL/STUDENTEN

WE
LOVE
STUDENTS
& SCHOLIEREN

LOVE STUDEREN,
DAT KAN ALTIJD NOG

HAAL NU DE LEKKERSTE PIZZA’S

VAN NIJMEGEN ! 

De St u d ent enkr ant  i s een u i t gave  va n:

Grandoni Media BV
Du i f kr u i d  14 3
4 007  SW Ti el
Tel :  085 -00209 7 4
Em ai l :  i nf o @ grand o ni .nl
w w w .grand o ni .nl
w w w .st u d ent enkr ant .net

V o rm gevi ng:
Formad 
Grafi sche vormgeving & Webdesign

Dru k:
Rodi Rotatiedruk

Colofon
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Hoe internationale studenten 
de dupe worden van het 
kamertekort 
De afgelopen tien jaar verdubbelde 
het aantal buitenlandse studenten in 
Ned erl and . H o ger o nd erw i js i ns t el l i ngen 
zien een groot maatschappelijk belang in 
h et  aant rek k en v an i nt ernat i o naal  t al ent . 
M aar geno eg w o o nru i m t e i s  er ni et .

De Landelijke Studenten Vakbond 
( L SV B )  m aak t  z i c h  z o rgen o v er d e 
aanh o u d end e k rap t e o p  d e w o ni ngm ark t . 
Voor buitenlandse studenten is het extra 
m o ei l i jk  o m  een k am er t e v i nd en,  w eet  
beleidsmedewerker huisvesting Jeffrey 
Koppelaar. “De situatie voor buitenlandse 
studenten is allesbehalve rooskleurig. 
I nt ernat i o nal e s t u d ent en k u nnen ni et  
h o s p i t eren al s  z e no g ni et  i n Ned erl and  
zijn. Bovendien hebben veel Nederlandse 
studentenhuizen geen behoefte aan 
i nt ernat i o nal s . Dat  k o m t  neer o p  
d i s c ri m i nat i e.”

Ui t  een ram i ng v an h et  m i ni s t eri e v an 
Onderwijs blijkt dat over zes jaar ruim 
24 duizend extra studentenwoningen 
no d i g z i jn i n Ned erl and . M aart en P o s t ,  
w o o rd v o erd er v an d e Uni v ers i t ei t  Ut rec h t  
is zich bewust van dit probleem. “Wij zijn 
geen h u i s v es t ers ,  d aar w o rd en w e o o k  
niet voor betaald. Maar we voelen wel 
een m o rel e v erant w o o rd el i jk h ei d  v o o r 
gas t en,  i nt ernat i o nal e s t u d ent en d i e h i er 

komen. Zij hebben geen netwerk om op 
terug te vallen. Daarom proberen we hen 
z o  go ed  m o gel i jk  t e o nd ers t eu nen en 
v o o r t e l i c h t en.”  M aar d e u ni v ers i t ei t  h eef t  
ni et  d e ei nd v erant w o o rd el i jk h ei d  o v er d e 
huisvesting van buitenlandse studenten. 
Die ligt bij gemeenten, universiteiten en het 
Rijk samen, laat Minister van Onderwijs Jet 
B u s s em ak er i n 2017  w et en aan d e Kam er. 
V o l gens  d e L SV B  z i jn er v ers c h i l l end e 
partijen actief die misbruik maken van 
de kwetsbare positie van buitenlandse 
s t u d ent en. “ H et  v erv el end e gev o l g v an d i e 
t ek o rt en o p  d e w o ni ngm ark t  v o o r s t u d ent en 
is dat er allerlei bedrijven en verhuurders 
komen die misbruik maken van die situatie. 
Dus je hebt huisjesmelkers die geen 
onderhoud plegen of absurde eisen in een 
c o nt rac t  s t el l en o m d at  z e t o c h  w el  w et en 
dat studenten het tekenen. Ze hebben nou 
eenmaal een woning nodig”, zegt Jeffrey 
Ko p p el aar. 

De L SV B  z i et  Th e St u d ent  H o t el  o o k  
al s  z o ’ n p art i j. Di t  i s  een h o t el  d at  v o o r 
de duur van maximaal een collegejaar 
k am ers  v erh u u rt  aan s t u d ent en. M aar 
o m d at  Th e St u d ent  H o t el  een h o t el  i s  en 
geen v erh u u rd er,  gel d t  v o o r s t u d ent en 
die er een heel collegejaar verblijven niet 
h et  h u u rrec h t s y s t eem . Dat  h eef t  nad el i ge 
gev o l gen,  z egt  d e L SV B . “ Z e k u nnen 
jo u  o p  i ed er m o m ent  u i t  je h o t el k am er 
z et t en,  u i t  je w o ni ng z et t en i s  h et  ei genl i jk ,  
terwijl normaal een huisbaas gewoon 

een o p z egt erm i jn v an m i ni m aal  d ri e 
m aand en h eef t . O o k  m o gen z i j v o l gens  
hun algemene voorwaarden beslag 
leggen op jouw persoonlijke bezittingen bij 
betaalachterstanden.”

Ad v o c aat  El o u t  Ko rev aar i s  ges p ec i al i s eerd  
i n h u u r- en v as t go ed rec h t . H i j h eef t  z o  z i jn 
t w i jf el s  o v er d e rec h t m at i gh ei d  v an d i t  s o o rt  
v o o rw aard en. “ H et  k l i nk t  al s  een v o rm  
v an ei gen ri c h t i ng,  en h et  i s  v o l gens  h et  
Ned erl and s e h u u rrec h t  ni et  t o eges t aan.”  
O m  i n ac t i e t e k o m en t egen Th e St u d ent  
Hotel benaderde de LSVB studenten die 
in het hotel verbleven. Ze kwamen uit bij 
een student uit Groot-Brittanië die bij de 
H u u rc o m m i s s i e een z aak  w i l  s t art en t egen 
Th e St u d ent  H o t el . V o o ral  d e rel at i ef  h o ge 
k am erp ri js  w as  v o o r h em  een red en o m  
m et  d e L SV B  i n z ee t e gaan. 

Th e St u d ent  H o t el  h erk ent  z i c h  ni et  i n d e 
k ri t i ek . “ Wi j m erk en d at  v eel  s t u d ent en 
bewust voor ons kiezen, omdat ze het 
een t o f f e p l ek  v i nd en” ,  z egt  F rank  Uf f en,  
w o o rd v o erd er v o o r Th e St u d ent  H o t el .  
“Als hotel hebben wij hotelovereenkomsten 
m et  el k e gas t . De H u u rc o m m i s s i e gaat  
o v er regu l i ere w o ni ngen,  d at  i s  een and er 
t y p e o v ereenk o m s t . Wi j m enen d at  z i j 
ni et  d egene z i jn d i e d aaro v er k u nnen 
o o rd el en en d at  gaan w i j h en v ert el l en.”  
In september zal de Huurcommissie de 
betrokken partijen laten weten of ze er een 
z aak  v an m ak en. ¶

  STUDENTEN VERGETEN ZICH 
  MASSAAL IN TE SCHRIJVEN BIJ EEN HUISARTS

Kan je iets vertellen over de achtergrond 
van de huisartsenpraktijk?
In 2007 heb ik de praktijk van mijn 
voorganger overgenomen en ben 
i k  v erh u i s d  naar een l o c at i e v l ak  
ac h t er d e u ni v ers i t ei t . H i er o nt s t o nd  
G ez o nd h ei d s c ent ru m  B rak k ens t ei n.
Vanaf het begin heb ik gekozen om 
o o k  een d u i d el i jk e f o c u s  t e l eggen o p  
z o rgv erl eni ng aan s t u d ent en. I k  z ag d at  

s t u d ent en v aak  geen m o ei t e nam en o m  
een ges c h i k t e h u i s art s  t e v i nd en,  t o t  o p  h et  
m o m ent  d at  z e er ec h t  een no d i g h ad d en. 
Dan w as  h et  o p  d at  m o m ent  l as t i g o m  
ergens  s nel  t erec h t  t e k u nnen. 
De af w i s s el i ng o p  h et  s p reek u u r v an jo nge 
en oude bewoners uit de wijk en studenten 
maken dat de dag interessant is en voorbij 
v l i egt . 

Waaruit blijkt in de praktijk jullie focus 
op studenten?
We hebben speciale interesse in zaken 
d i e rel ev ant  z i jn v o o r s t u d ent en,  z o al s  
op het gebied van sportblessures, soa’s, 
psychische problemen en reis gerelateerde 
z ak en.

Als je een medische klacht of vraag hebt 
w i l  je graag gew o o n s nel  en go ed  geh o l p en 
w o rd en,  d aar z o rgen w i j v o o r. B i jna al t i jd  
k u n je d ez el f d e d ag no g t erec h t  v o o r een 
afspraak bij de huisarts. Ook hebben wij 
d agel i jk s  no g een i nl o o p s p reek u u r,  w aar je 
z o nd er af s p raak  t e m ak en t erec h t  k an v o o r 
een k o rt  c o ns u l t . 

De huisartsen die bij ons werken hebben 
een duidelijke band met studenten. 
Z e z i jn v aak  jo nger d an gem i d d el d ,  
w aard o o r er s nel  een go ed e k l i k  o nt s t aat . 
Verder kun je bijvoorbeeld kiezen of je 
l i ev er een m annel i jk e o f  een v ro u w el i jk e 
h u i s art s  w i l t .

O o k  w erk en w e m et  een d i gi t aal  c o ns u l t  
en k an je z el f  af s p rak en d i gi t aal  i np l annen. 
Dat sluit uiteraard ook goed aan bij de 
d i gi t al e w erel d  w aari n v eel  s t u d ent en 
t egenw o o rd i g l ev en.

Je zou denken dat iedere student 
in Nijmegen zich inschrijft bij een 
huisartsenpraktijk. Toch blijkt dat 75% 
v an d e i n Ni jm egen w o nend e s t u d ent en 
helemaal niet staat ingeschreven bij een 
h u i s art s  i n Ni jm egen. Daar v al t  v o o r ju l l i e 
dus nog veel winst te behalen.

H et  v i nd en v an een h u i s art s  i s  v as t  ni et  
h et  eers t e w aar een s t u d ent  aan d enk t ,  al s  
d ez e i n Ni jm egen k o m t  w o nen. 
To c h  i s  h et  aan t e rad en o m  je s nel  i n t e 
schrijven bij een huisartspraktijk. 
Z i ek  w o rd en w e al l em aal  w el  eens .  
De h u i s art s  aanh o u d en u i t  je o u d e 
woonplaats heeft zijn beperkingen. 
De af s t and  i s  er d aar nat u u rl i jk  een v an. 
V o o r s nel l e h u l p  en c o nt i nu ï t ei t  i s  h et  
belangrijk een vaste huisarts in de buurt te 
hebben. Deze is het eerste aanspreekpunt 
bij lichamelijke en geestelijke problemen. 

T ot slot;  Welke laatste boodschap wil je 
nog aan de student in Nijmegen meegeven?
Sc h ro o m  ni et  o m  een af s p raak  m et  d e 
huisarts te maken bij klachten, twijfels of 
o ngeru s t h ei d  o v er je gez o nd h ei d .  H et  
heeft geen zin om er mee te blijven lopen. 
Voor veel problemen kan de huisarts snel 
en eenvoudig een oplossing bieden. 
Bij ernstiger zaken is het beter er vroeg-
tijdig bij te zijn. 

I n o ns  c ent ru m  w erk t  o o k  een p rak t i jk -
o nd ers t eu ner G G Z ,  een p s y c h o l o o g en 
een d i ë t i s t  d i e al l en v eel  erv ari ng m et  
studenten hebben. Ook hebben we goede 
af s p rak en m et  d e s t u d ent enp s y c h o l o gen 
en de mentoren, kortom je bent van harte 
w el k o m !  

Mail ons gerust als je vragen hebt via 
info@gcbrakkenstein.nl of kijk op onze 
website www.gcBrakkenstein.nl

In Nederland ben je verplicht om ingeschreven te staan bij een huisarts in jouw 

woonplaats. Ondanks deze verplichting blijkt dat ongeveer 75%  van de in Nijmegen 

wonende studenten niet ingeschreven staat bij een huisartsenpraktijk in Nijmegen. 

Een goede reden om hierover in gesprek te gaan met Paul Pulles, huisarts in 

Nijmegen, die zich richt op huisartsenzorg voor studenten.



Fo
to

gr
afi

e 
G

oe
de

le
 M

on
ne

ns

Check de vlog van Yoni van Hamersveld en 
Floor van Houselt en kijk op youtube.com 
Arnhemse meisjes #13: 2Switch Arnhem

OUD TEXTIEL?
Check even waar het heen moet
www.arnhem.nl/textiel
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  IK GOOI NOOIT MEER KLEDING WEG

Fabian Pliegerloosman (23) is derdejaars student Mode 

op Maat aan het Rijn IJsselcollege. Hij  koopt het liefst 

vintagekleding. Zijn vrienden staan regelmatig kleding, die 

ze niet meer dragen, aan hem af. Sinds enkele maanden 

loopt Fabian stage bij studio RY N Shared in het Arnhemse 

Broek. In deze studio maken ze van oude dekens onder 

andere jassen voor het label Wintervacht. 

Fabian: ‘ De d ek ens  k o m en m ees t al  v an 2-Sw i t c h . 
Zij halen in Arnhem het oude textiel op. Maar er komen ook 
d ek ens  v an p art i c u l i eren. H et  l eu k e v an d ez e s t age i s  d at  i k  
mee mag denken met het ontwerp. Van enkele dekens heb ik 
onlangs een hoofdband en wanten gemaakt waarin ik mijn eigen 
ideeën heb toegepast. Mijn docent reageerde enthousiast. Ik 
heb er nu enkele van mogen maken. Wat ik hier en op school 
leer, kan ik goed gebruiken voor mijn eindexamenopdracht’.

Duurzaamheid
‘ V ro eger k o c h t  i k  al t i jd  ni eu w e k l ed i ng. Wat  i k  ni et  m eer d ro eg,  
go o i d e i k  w eg. Si nd s  i k  o p  s c h o o l  l es s en k ri jg i n d u u rz aam h ei d ,  
denk ik heel anders over kleding. Als mijn broek kapot is, verstel 
i k  ‘ m  nu  z el f . En k l ed i ng d i e i k  ni et  m eer d raag,  go o i  i k  ni et  w eg,  
maar breng ik naar de textielcontainers. Ik heb altijd wat met 
m o d e geh ad . Aanv ank el i jk  k o o s  i k  v o o r d e z o rg,  o m d at  m i jn 
o u d ers  v o nd en d at  d aar m eer t o ek o m s t  v o o r m e i nz at . 
M aar m o d e s p reek t  m e t o c h  m eer aan’ .

‘Er is veel belangstelling voor de jassen die we bij RYN Shared 
m ak en. Wat  w e h i er m ak en,  w o rd t  o o k  v erk o c h t . Ti jd ens  d e 
f as h i o nw ek en i n ju ni / ju l i  z at en w e v o o r z es  w ek en i n een 
pop-up store in het voormalige V&D pand. We kregen leuke 
complimenten van bezoekers dat wij van oude wol jassen 
maakten. Ik droom van een beroep als mode-ontwerper, want ik 
ben graag creatief bezig met mijn handen’. 

Textiel ophalen
 V i er m aal  p er jaar i s  er een h u i s -aan-h u i s  i nz am el i ng v an 

textiel. De ophaaldagen staan in de 
w w w .arnh em .nl / af v al w i jz er. Doe de gebruikte kleding in de 
speciale textielzak en zet die aan de straat vóór 9.00 uur. 
Of gebruik een eigen zak met daarop OUD TEXTIEL. Bij 
twee zakken of meer, haalt 2Switch het textiel op verzoek 
t h u i s  o p . B el  09 00-0205 .

Wegbrengen
 Op veel locaties in Arnhem staan textielcontainers. Zie 

www.arnhem.nl/textiel voor een plattegrond. Je kan ook 
textiel onbeperkt en gratis afgeven bij de afvalbrengstations 
( www.arnhem.nl/afvalbrengstations) .

Wat mag wel/ niet in de textielzak
 Ki jk  o p  www.arnhem.nl/textiel w at  je w el  en w at  je ni et  i n d e 

textielzak mag doen.
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Animatiefilmpje
op youtube.com/videogemeentearnhem Textiel? Laten we er wat van maken!
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Tweede Pizza of Pasta GRATIS!
Als Student geniet je extra voordelig 
van de Italiaanse keuken bij Donatello’s. 
Op vertoon van deze advertentie 
ontvang je de 2de pizza of pasta gratis 
bij Donatello’s Nijmegen. Deze actie is 
geldig t/m 1 december 2018.

Dagelijks vanaf 16:30 geopend
Eerste Walstraat 18 – Nijmegen

Tel: 024-3601181
www.donatellos.nl 

Geef jezelf een boost 
met vrijwilligerswerk!

Wil je weten hoe?

• Volg ons op Facebook of Twitter

• Kom langs bij ons 
Bemiddelingscentrum aan het 
Stationsplein 26 (1ste etage)

• Kijk op www.vwc-nijmegen.nl

• Schrijf je bijvoorbeeld in bij de 
Talentenbank

DOWNLOAD 

ONZE  

STUDENTEN-
PLATTEGROND 

APP



Eten en drinken
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  STUDENTENRECEPTEN

Courgettesoep recept
 
C o u rget t es o ep  i s  een go ed k o p e en s nel l e 
m aal t i jd !  De b eno d i gd h ed en v o o r h et  
m ak en v an c o u rget t es o ep  z i jn:
�� 1 c o u rget t e ( i n s t u k jes  ges ned en)
�� 1 u i  ( i n s t u k jes  ges ned en)
�� 1 gro ent e b o u i l l o nb l o k je
�� 3 eet l ep el s  c rem e f rai c h e
�� Wat er
�� P ep er &  z o u t
�� O l i jf o l i e/ b o t er

B ak  d e u i  en d e c o u rget t e k o rt  i n een p an,  
v o eg w at er +  h et  b o u i l l o nb l o k je t o e t o t  d e 
c o u rget t e ru i m  o nd er w at er s t aat . Di t  l aat  
je o ngev eer 10 m i nu t en k o k en. P u reer 
d e c o u rget t e en u i  m et  een s t aaf m i x er ( o f  
i n een gro t e b l end er)  en m eng d e c rem e 
f rai c h e en een s nu f je z o u t  en p ep er m et  d e 
s o ep . L aat  d e s o ep  no g t w ee m i nu t en o p  
l aag v u u r s t aan. Et en m aar!

Studenten recept:  
Pasta Pesto

Een k l as s i ek er o nd er s t u d ent en;  d e p as t a 
p es t o !  De b eno d i gd h ed en v o o r h et  m ak en 
v an p as t a p es t o  z i jn:
�� 1 p o t je p es t o
�� P as t a ( k an el k  s o o rt  z i jn)
�� St ro o i k aas  ( b i jv o o rb eel d  P arm ez aans e 

k aas )
�� P ep er &  z o u t
�� Ev ent u eel :  k i p

Ko o k  d e p as t a gaar ( v o l g i ns t ru c t i es  o p  
d e v erp ak k i ng) . Wanneer d e p as t a gaar 
i s ,  gi et  je ‘ m  af  en ro er je d e p es t o  ( naar 
s m aak )  er d o o r h een. V o eg naar s m aak  

p ep er &  z o u t  t o e en w anneer d e p as t a 
o p ges c h ep t  i s  s t ro o i  je w at  h eerl i jk e k aas  
o v er d e p as t a.
Wi l  je d e v ers i e m et  k i p  m ak en?  B ak  i n 
een ap art e p an d e k i p  i n s t u k jes  gaar ( m et  
w at  p ep er)  en ro er d ez e o o k  d o o r d e p as t a 
h een.

Broodje Hamburger 
recept
 

O f  je no u  b rak  b ent  o f  gew o o n t rek  h eb t  i n 
een l ek k er b ro o d je,  een b ro o d je h am b u rger 
i s  al t i jd  go ed !  Di t  s nel l e s t u d ent en 
rec ep t  k u n je gem ak k el i jk  z el f  m ak en. 
De b eno d i gd h ed en v o o r een b ro o d je 
h am b u rger z i jn:
�� H am b u rgers
�� H am b u rgerb ro o d jes / Wi t t e b o l l et jes
�� Ui
�� C h ed d ark aas
�� To m aat  en au gu rk  i n p l ak jes
�� Sl a
�� Ket c h u p
�� M ay o nai s e
�� O l i jf o l i e

B ak  d e h am b u rgers  i n d e o l i jf o l i e i n d e p an 
( l ees  o p  d e v erp ak k i ng h o el ang) . Sni jd  d e 
b ro o d jes  d o o r t w eeë n en l eg,  w anneer d e 
h am b u rger k l aar i s ,  d e h am b u rger o p  h et  
b ro o d je. V o eg naar s m aak  t o p p i ngs  t o e 
gro ent e,  s au s ) . Eet  s m ak el i jk !

Gevulde paprika’s 
recept
 
Di t  s t u d ent en gerec h t  i s  s i m p el  en 
go ed k o o p ,  w at  w i l  een s t u d ent  no g m eer?  

De b eno d i gd h ed en v o o r gev u l d e p ap ri k a’ s  
z i jn:
�� 2 k l ei ne p ap ri k a’ s  o f  1 gro t e p ap ri k a 

p er p ers o o n
�� Ri js t
�� 25 0 gram  geh ak t  ( t w ee p ers o nen)
�� 1 b l i k je m ai s
�� Ket c h u p ,  c u rry  o f  s am b al
�� St ro o i k aas

V erw arm  d e o v en o p  220 grad en en k o o k  
d e ri js t  ( v o l g i ns t ru c t i es  o p  h et  p ak ) . Sni jd  
d e b o v enk ant  v an d e p ap ri k a’ s  af  ( z o d at  
je een b ak je k ri jgt )  en m aak  d ez e s c h o o n 
o nd er d e k raan. B ak  i n een p an d e geh ak t  
en v o eg d e k et c h u p ,  c u rry  o f  s am b al  ( net  
w at  je l ek k er l i jk t )  en d e m ai s  t o e. L aat  
h et  geh ak t  3 m i nu t en o p  l aag v u u r s t aan. 
V erd eel  d e p ap ri k a’ s  v o o r d e h el f t  m et  
ri js t  en v u l  d e res t  v an d e p ap ri k a m et  h et  
geh ak t m engs el . O p  d e b o v enk ant  d o e 
je w at  s t ro o i k aas . Do e d e p ap ri k a’ s  v o o r 
t i en m i nu t en i n d e o v en &  k l aar i s  d ez e 
h eerl i jk e en s nel l e s t u d ent en m aal t i jd !

Nachos uit de oven 
recept
 

Di t  m ak k el i jk e m á á r h eerl i jk e rec ep t  i s  
i d eaal  v o o r een b rak k e z o nd ag o f  i n 
c o m b i nat i e m et  and ere l ek k ere h ap jes  o f  
t ap as . L ek k er m et  k aas  en een d i p  v an 
b i jv o o rb eel d  c rem e f rai c h e o f  gu ac am o l e!  
V o o r d i t  s t u d ent enrec ep t  h eb  je d e 
v o l gend e i ngred i ë nt en no d i g:
�� 1 z ak  t o rt i l l a c h i p s  ( nat u rel  o f  een 

and ere s m aak )
�� 1 jal ap eno  i n s t u k jes  ges ned en
�� G eras p t e k aas
�� Ro d e u i
�� 1 t o m aat  i n s t u k jes  ges ned en

V erw arm  d e o v en o p  200 grad en en d o e 
d e t o rt i l l a c h i p s  i n een o v ens c h aal . V erd eel  
o v er d e c h i p s  d e jal ap eno  en d e t o m aat . 
St ro o i  d aarna d e k aas  en d e ro d e u i  o v er 
d e c h i p s . Nu  k an d e o v ens c h aal  v o o r 
o ngev eer t i en m i nu t en i n d e o v en. H o u  
z el f  go ed  i n d e gat en w anneer d e k aas  
ges m o l t en i s . Er h o ef t  ni et s  t e garen,  d u s  
w anneer d e k aas  go ed  ges m o l t en i s ,  i s  d i t  
gerec h t  k l aar!

Zoete kip met paprika 
uit de wok

H i er m aak  je b i jna i ed ereen al t i jd  b l i j m ee!  
Si m p el ,  m aar é rg l ek k er…  Daarnaas t  i s  
d ez e m aal t i jd  h eel  s nel  k l aar,  i d eaal  t o c h ?  
De b eno d i gd h ed en v o o r d ez e go ed k o p e 
s t u d ent enm aal t i jd  ( 4  p ers o nen)  z i jn:
�� 2 ro d e p ap ri k a’ s
�� 4 00 gram  w i t t e ri js t
�� 1 u i
�� 2 t enen k no f l o o k
�� 4 00 gram  k i p
�� 3 eet l ep el s  s o jas au s
�� 1 eet l ep el  d o nk ere b as t erd s u i k er
�� O l i e

Ko o k  d e ri js t  gaar v o l gens  d e aanw i jz i ngen 
d i e o p  h et  p ak  s t aan. Sni jd  d e u i  i n ri ngen 
en h ak  d e k no f l o o k  k l ei n. Sni jd  d e k i p f i l et  
en d e p ap ri k a’ s  i n k l ei ne b l o k jes  o f  reep jes . 
V erw arm  d e o l i e i n d e ( w o k ) p an en v o eg 
d e u i  t o e. B ak  d e u i  gl az i g en v o eg d e 
k no f l o o k  en d e s t u k jes  k i p  t o e. V o eg na 
1 m i nu u t  d e p ap ri k a,  d e s o jas au s  en d e 
s u i k er t o e en ro erb ak  t o t  d e k i p  en d e 
p ap ri k a’ s  gaar z i jn.
Serv eer s am en m et  d e ri js t  en v o i l a!

Even geen inspiratie voor een heerlijke maaltijd vanavond? 
Wij hebben de makkelijkste studentenrecepten op een rij 
gezet! Je hebt vast geen zin om uren in de keuken te staan. 
Daarom zijn deze makkelijke studenten gerechten snel 
klaar en erg goedkoop! Zo kun je een simpele maar lekkere 
maaltijd op tafel zetten voor jou en jouw huisgenoten.
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Bel, e-mail, chat of app met ons.

www.siriz.nl

Wasmachines - drogers - vaatwassers - en meer

Huren vanaf €9,- per maand

Gratis bezorging & aansluiting

Geen extra kosten

100% garantie

www.splash.nl

V

Wij zoeken  
gezonde vrijwilligers 
Wij zoeken gezonde 
vrijwilligers vanaf 18 jaar voor 
geneesmiddelenonderzoek. 

www.qpsvrijwilliger.nl

De onderzoeken CS0276, CS0278, CS0283, CS0285 en CS0287 
in het kort:

    Vergoeding:  € 688-4241,-  bruto + reiskosten

    Profiel: M/V, vanaf 18 jaar

    Tijdsinvestering: 6-28 onderzoeksdagen
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Vraag
H o el ang k ri jg i k  s t u d i ef i nanc i eri ng v o o r een 
h b o - o f  u ni v ers i t ai re o p l ei d i ng?

Antwoord
J e k u nt  i n t o t aal  7  jaar s t u d i ef i nanc i eri ng 
k ri jgen. So m s  h eb  je l anger d an 7  jaar 
rec h t . De c u rs u s d u u r v an d e b ac h el o r- é n 
d e m as t erf as e s am en b ep aal t  h et  aant al  
jaren s t u d i ef i nanc i eri ng d at  je k u nt  k ri jgen. 
J e h eb t  rec h t  o p  s t u d i ef i nanc i eri ng t i jd ens  
d e c u rs u s d u u r v an je o p l ei d i ng en 3 jaar 
d aarna.

Binnen 10 jaar opnemen
J e m o et  je rec h t  o p  s t u d i ef i nanc i eri ng w é l  
o p nem en b i nnen 10 jaar nad at  je v o o r h et  
eers t  s t u d i ef i nanc i eri ng h eb t  o nt v angen 
v o o r een h b o - o f  u ni v ers i t ai re o p l ei d i ng. 
Do e je d at  ni et ,  d an h eb  je na d ez e 10 jaar 
geen rec h t  m eer o p  s t u d i ef i nanc i eri ng,  o o k  
al  h eb  je no g geen 7  jaar s t u d i ef i nanc i eri ng 
v erb ru i k t .

Vraag
To t  w el k e l eef t i jd  h eb  i k  rec h t  o p  
s t u d i ef i nanc i eri ng?

Antwoord
J e m o et  je s t u d i ef i nanc i eri ng u i t erl i jk  l at en 
i ngaan o p  d e 1e d ag v an d e m aand  w aari n 
je 30 w o rd t . St u d i ef i nanc i eri ng aanv ragen 
k an no g w el  i n h et  h el e s t u d i ejaar w aari n 
je 30e v erjaard ag v al t . Al s  je h et  m aar 
l aat  i ngaan o p  een d at u m  d at  je s t o nd  
i nges c h rev en en no g 29  w as . Al s  je al  
s t u d i ef i nanc i eri ng h eb t ,  l o o p t  d i e na je 30e 
d o o r z o l ang je d aar rec h t  o p  h eb t . M aar 
s t o p  je na je 30e je s t u d i ef i nanc i eri ng,  d an 
k u n je d i e ni et  m eer o p ni eu w  s t art en.

Vraag
Wanneer m o et  i k  m i jn l eni ng t eru gb et al en?

Antwoord
De t eru gb et al i ngs p eri o d e b egi nt  o p  1 
janu ari  v o l gend  o p  d e ei nd d at u m  v an je 
s t u d i ef i nanc i eri ng. Dez e p eri o d e b egi nt  m et  
een z o genaam d e aanl o o p f as e v an t w ee 
jaar:  je h o ef t  no g ni et  t eru g t e b et al en,  
m aar h et  m ag w el .

Aflossen onder het oude stelsel
H eb  je s t u d i ef i nanc i eri ng geh ad  o nd er h et  
o u d e s t el s el ?  Na d e aanl o o p f as e s t art  d e 
af l o s f as e v an m ax i m aal  v i jf t i en jaar w aari n 
je je s c h u l d  m o et  t eru gb et al en.Ti jd ens  d e 
geh el e t eru gb et al i ngs p eri o d e w o rd t  rent e 
o v er d e s c h u l d  b erek end .

Aflossen onder het nieuwe stelsel
H eb  je s t u d i ef i nanc i eri ng geh ad  o nd er h et  
ni eu w e s t el s el ?  Dan k ri jg je 35  jaar d e t i jd  
o m  je s t u d i es c h u l d  af  t e l o s s en. Ti jd ens  d e 
geh el e t eru gb et al i ngs p eri o d e w o rd t  rent e 
o v er d e s c h u l d  b erek end .

Vraag
Wel k e v o o rw aard en gel d en v o o r h et  rec h t  
o p  s t u d i ef i nanc i eri ng v o o r een h b o - o f  
u ni v ers i t ai re o p l ei d i ng?

Antwoord
J e k u nt  s t u d i ef i nanc i eri ng v o o r een h b o - o f  
u ni v ers i t ai re o p l ei d i ng k ri jgen al s  je aan d e 
v o l gend e v o o rw aard en v o l d o et :
�� o p  h et  m o m ent  d at  je 

s t u d i ef i nanc i eri ng i ngaat  b en je jo nger 
d an 30 

�� je v o l gt  een v o l t i jd s  o f  d u al e o p l ei d i ng 
aan h b o  o f  u ni v ers i t ei t  v an m i ni m aal  1 
jaar o f  l anger

�� je h eb t  d e Ned erl and s e nat i o nal i t ei t . 
O o k  al s  ni et -Ned erl and er m et  een 
v erb l i jf s v ergu nni ng t y p e I I ,  I I I ,  I V  o f  
V  k u n je s t u d i ef i nanc i eri ng k ri jgen. 
H eb  je een and ere v ergu nni ng o f  
k o m  je u i t  een EU-l and ?  V u l  d an h et  
nat i o nal i t ei t ens c h em a i n o m  t e z i en o f  
je t o c h  s t u d i ef i nanc i eri ng k u nt  k ri jgen.

�� je h eb t  h et  m ax i m al e rec h t  o p  
s t u d i ef i nanc i eri ng no g ni et  v erb ru i k t .

Vraag
H o e w eet  i k  w anneer m i jn i nk o m en b o v en 
d e b i jv erd i engrens  u i t k o m t ?

Antwoord
Kri jg je s t u d i ef i nanc i eri ng o nd er h et  ni eu w e 
s t el s el ,  d an h o u d en w e geen rek eni ng m et  
je ev ent u el e b i jv erd i ens t en.

Studiefinanciering onder het oude 
stelsel
Kri jg je s t u d i ef i nanc i eri ng o nd er h et  o u d e 
s t el s el  d an m o et  je w el  rek eni ng h o u d en 
m et  d e b i jv erd i engrens .
Al s  je aangi f t e d o et  b i j d e B el as t i ngd i ens t ,  
d an k u n je h et  b es t e v an t i jd  t o t  t i jd  
een s c h at t i ng v an je v erz am el i nk o m en 
m ak en. J e k u nt  d i t  d o en d o o r een 
aangi f t ep ro gram m a t e d o w nl o ad en v an d e 
B el as t i ngd i ens t  en d at  regel m at i g o p ni eu w  
i nv u l l en m et  rec ent e i nk o m ens gegev ens . 
Kl i k  h i erv o o r o p  o nd ers t aand e l i nk .
Do e je geen aangi f t e,  d an i s  h et  b el as t b aar 
l o o n v an b el ang. Di t  v i nd  je o p  je l o o n- o f  
u i t k eri ngs s t ro o k je. V aak  s t aat  er z el f s  een 
c u m u l at i ef  b el as t b aar l o o n o p  geno em d . 
So m s  s t aat  er i n p l aat s  v an b el as t b aar 
l o o n o o k  w el  f i s c aal  l o o n,  l o o n ( v o o r d e)  

l o o nh ef f i ng o f  k o rt w eg l o o n. Wat  je i n i ed er 
gev al  ni et  m o et  d o en,  i s  v an h et  b ru t o l o o n 
o f  h et  net t o l o o n u i t gaan.

Vraag
Kan i k  m i jn s t u d ent enrei s p ro d u c t  t i jd el i jk  
s t o p z et t en en d e o v eri ge m aand en w aar i k  
rec h t  o p  h eb  l at er o p nem en?

Antwoord
J a,  d i t  k an al s  je no g geen d ert i g jaar b ent  
en je o o k  d e res t  v an je s t u d i ef i nanc i eri ng 
t i jd el i jk  s t o p z et . 

MEER INFO

  STUDIEFINANCIERING
V i a M i jn DUO  z et  je d an je s t u d i e-
f i nanc i eri ng s t o p .  J e s t u d ent enrei s p ro d u c t  
m o et  je b i j d e o p h aal au t o m aat  s t o p z et t en. 
J e o nt v angt  d an geen m aand el i jk s e 
b et al i ngen m eer en je k u nt  ni et  m eer 
rei z en m et  je s t u d ent enrei s p ro d u c t . V raag 
je l at er w eer s t u d i ef i nanc i eri ng aan,  
d an z et t en w e au t o m at i s c h  w eer een 
s t u d ent enrei s p ro d u c t  v o o r je k l aar. V raag 
u i t erl i jk  é é n m aand  v o o r d e m aand  w aari n 
je d ert i g w o rd t  aan.

Opnemen binnen 10 jaar
J e m o et  je s t u d i ef i nanc i eri ng b i nnen d e 
d i p l o m at erm i jn ( t i en jaar)  geb ru i k en. Na 
d ez e t erm i jn h eb  je geen rec h t  m eer o p  
s t u d i ef i nanc i eri ng o f  s t u d ent enrei s p ro d u c t ,  
o o k  al  h eb  je o p  d at  m o m ent  no g ni et  al  je 
m aand en s t u d i ef i nanc i eri ng v erb ru i k t .

Het oude stelsel van studiefinanciering
St u d i ef i nanc i eri ng m et  b as i s b eu rs
De h o o gt e v an je s t u d i ef i nanc i eri ng o nd er 
h et  o u d e s t el s el  i s  af h ank el i jk  v an:
�� h et  i nk o m en v an je o u d ers
�� o f  je t h u i s w o nend  o f  u i t w o nend  b ent
�� o f  je een l eni ng neem t

Wat je kunt krijgen en hoelang
St u d i ef i nanc i eri ng o nd er h et  o u d e s t el s el  
v o o r een As s o c i at e d egree,  h b o  en 
u ni v ers i t ei t  b es t aat  u i t  5  o nd erd el en:
�� b as i s b eu rs
�� aanv u l l end e b eu rs
�� s t u d ent enrei s p ro d u c t
�� l eni ng
�� c o l l egegel d k red i et

De b as i s b eu rs  en h et  s t u d ent enrei s p ro d u c t  
z i jn er v o o r i ed ereen. Een aanv u l l end e 
b eu rs ,  een l eni ng en c o l l egegel d k red i et  
m o et  je ex t ra aanv ragen.
De b as i s b eu rs ,  h et  s t u d ent enrei s p ro d u c t  
en d e aanv u l l end e b eu rs  k u nnen een 
gi f t  w o rd en. J e m o et  d an b i nnen 10 
jaar je d i p l o m a h al en,  gerek end  v anaf  
je 1e m aand  s t u d i ef i nanc i eri ng v o o r 
h b o  o f  u ni v ers i t ei t . And ers  m o et  je al l es  
t eru gb et al en. H o ev eel  jaren b eu rs  een gi f t  
w o rd en,  h angt  af  v an d e waarde van je 
diploma.

Hoelang studiefinanciering hbo?
J e k ri jgt  v o o r een h b o -s t u d i e 4  jaar b eu rs . 
Daarna k u n je no g 3 jaar l enen en 1 jaar 
rei z en. J e m o et  al  je s t u d i ef i nanc i eri ng 
b i nnen 10 jaar o p geb ru i k en.
H o el ang s t u d i ef i nanc i eri ng u ni v ers i t ei t ?
J e k ri jgt  v o o r d e b ac h el o r 3 jaar b eu rs  
en v o o r d e m as t er 1 jaar. Daarna k u n 
je no g 3 jaar l enen en 1 jaar rei z en. 
Al s  je p er o f  na s ep t em b er 2015  m et  je 
m as t ero p l ei d i ng b egi nt ,  v al  je m et  d i e 
o p l ei d i ng o nd er h et  ni eu w e s t el s el . J e 
m o et  al  je s t u d i ef i nanc i eri ng b i nnen 10 jaar 
geb ru i k en.

Aanvullende beurs
De l eni ng i s  i nc l u s i ef  een ev ent u el e 
aanv u l l end e b eu rs . V an s ep t em b er t o t  
en m et  d ec em b er 2017  i s  d e m ax i m al e 
aanv u l l end e b eu rs  €  387 , 9 2 p er m aand . 
V an janu ari  t o t  en m et  au gu s t u s  2018 i s  d e 
m ax i m al e aanv u l l end e b eu rs  €  389 , 16  p er 
m aand .

Instellingscollegegeld
Al s  je i ns t el l i ngs c o l l egegel d  b et aal t ,  k u n 
je l enen v o o r h et  c o l l egegel d . V an janu ari  
2018 t o t  en m et  au gu s t u s  2018 k u n je 
m ax i m aal  €  835 , 83 l enen. J e k u nt  no o i t  
m eer c o l l egegel d k red i et  k ri jgen d an je aan 
c o l l egegel d  m o et  b et al en.

Bijna alle studenten krijgen studiefi nanciering. Maar over de 

regels bestaat vaak nog onduidelijkheid. We zetten daarom aan 

de hand van vragen en antwoorden een aantal zaken voor je op 

een rij.

Bedragen studiefi nanciering januari 2018 tot en met augustus 2018

Bedrag per maand in 2018 als je alleen nog mag lenen

Maximale bedragen per maand in 2018 in het nieuwe stelsel

*  Kri jg je geen o f  m i nd er aanv u l l end e b eu rs ?  Dan k u n je h et  o nt b rek end e b ed rag 
l enen,  b o v eno p  d e ‘ gew o ne’  l eni ng.
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Leefvertrekken
Woonkamer

 F eet t af el
 F s t o el en
 F b ank
 F f au t eu i l
 F s al o nt af el
 F b i jz et t af el t je
 F s erv i es k as t
 F b u ro
 F t v
 F s t ereo
 F v i d eo rec o rd er
 F t el ef o o n
 F l am p en
 F s c h em erl am p
 F s f eerl i c h t jes
 F go rd i jnen
 F f o t o l i js t jes
 F s c h i l d eri jen
 F as b ak
 F p l ant en
 F k l o k
 F t v m eu b el
 F c d m eu b el
 F k rant enb ak
 F t el ef o o nk l ap p er

Slaapkamer
 F b ed
 F d ek b ed
 F d ek b ed o v ert rek
 F h o es l ak ens
 F k u s s ens
 F w ek k er
 F b ed l am p je
 F nac h t k as t je
 F k l ed i ngk as t
 F go rd i jnen
 F t v
 F k ap t af el

Hal
 F d eu rm at
 F p arap l u b ak
 F s l eu t el k as t je
 F k ap s t o k

Rommelkamer
 F s t ri jk b o u t
 F s t ri jk p l ank
 F s t o f z u i ger
 F o p b ergd o z en
 F w as / d ro o grek
 F s w i f f er
 F z em en l ap
 F k ni jp ers
 F el as t i ek jes
 F v az en
 F k aars en

 F gi et er
 F k l u i s je
 F b ez em
 F k and el aars
 F k aars en
 F v erb and d o o s

Keuken
 F k o f f i ez et ap p araat
 F f l u i t k et el / w at erk o k er
 F o v en
 F m agnet ro n
 F p ru l l enb ak
 F f ru i t s c h aal
 F gas f o rnu i s / k o o k p l aat
 F o v enh and s c h o enen
 F k o o k w ek k er
 F k ru i d enrek / m o l en
 F k eu k enro l h o u d er
 F t h eed o ek enh aak je
 F z eep p o m p je
 F l am p
 F k ru i m el d i ef
 F p ri k b o rd
 F k o el -/  v ri es k as t

De Keuken
Servieskast

 F s erv i es
 F o nt b i jt b o rd en
 F d i ep e b o rd en
 F s o ep k o m m en
 F gro t e b o rd en
 F k l ei ne b o rd en
 F t h eegl az en
 F k o f f i ek o p jes
 F t h eep o t
 F geb ak s b o rd jes
 F m el k annet je
 F s u i k erp o t
 F ei erd o p jes
 F m o k k en
 F b i ergl az en
 F d ri nk gl az en
 F b o rrel gl aas jes
 F c o c k t ai l gl az en
 F w i jngl az en

Keukenkast 1
 F af w as m i d d el
 F af w as b o rs t el
 F af d ru i p rek
 F s c h u u rs p o ns je
 F v aat d o ek jes
 F h and d o ek en
 F t h eed o ek en
 F em m ert je
 F s c h o o nm aak s p u l l en
 F s t o f z u i gerz ak k en
 F v u i l ni s z ak k en

 F b o t erh am z ak jes
 F d w ei l
 F m o p
 F s p o ns
 F t rek k er
 F z eem
 F al u m i ni u m f o l i e

Keukenkast 2
 F l as agnes c h aal
 F v ers c h i l l end e s c h al en
 F m aat b ek er
 F m i x er
 F b es l agk o m
 F o nd erz et t ers
 F b es c h u i t t ro m m el
 F m agnet ro ns c h aal t jes
 F f ri t u u rp an
 F t h eel i c h t je
 F w ax i nel i c h t jes
 F s erv et t en
 F l u c i f ers

Keukenkast 3
 F k o ek ep an
 F b raad p an
 F s o ep p an
 F s t eel p an
 F b ro o d t ro m m el
 F t o s t i -ap p araat
 F b ro o d ro o s t er
 F k o o k p an
 F w o k
 F h ap jes p an
 F p o f f ert es p an
 F ei erp annet je
 F p annenl ap p en
 F v ergi et
 F s l ak o m
 F q u i c h es c h aal
 F b ew aarb ak jes
 F v o o rraad b u s s en
 F t aart v o rm
 F s t aaf m i x er
 F d eegro l l er
 F b es l agk o m
 F m aat b ek er
 F s ni jp l ank
 F w eegs c h aal
 F b o t erv l o o t
 F ras p
 F p anneno nd erz et t ers
 F t af el k l eed
 F p l ac em at s
 F k o ek t ro m m el
 F k o f f i eb ew aarb u s

Keukenla
 F b es t ek b ak
 F v o rk en

 F l ep el s
 F m es s en
 F t h eel ep el t jes
 F d es s ert l ep el t jes
 F s p at el
 F geb ak s v o rk jes
 F ei erl ep el t jes
 F v l ees m es
 F v l ees v o rk
 F b ro o d m es
 F f i l eerm es
 F f l es o p ener
 F b l i k o p ener
 F o p s c h ep l ep el s
 F s o ep l ep el
 F i js s c h ep
 F h o u t en l ep el
 F t aart s c h ep
 F k eu k en s c h aar
 F s l al ep el s
 F k u rk ent rek k er
 F b ro o d m es
 F k no f l o o k p ers
 F aard ap p el s c h i l m es je
 F gard e
 F aard ap p el s t am p er
 F k aas s c h aaf
 F t h eez eef
 F s at ep ri k k ers
 F c o c k t ai l p ri k k ers

Sanitaire vertrekken
 F h and d o ek h aak je
 F d o u c h ego rd i jn
 F t and enb o rs t el h o u d er
 F z eep b ak je
 F s p i egel
 F b ad m at
 F w c -ro l h o u d er
 F f ö h n
 F h and d o ek en
 F w as h and jes
 F s p o ns
 F l am p
 F w as m ac h i ne
 F d ro ger
 F w as m and
 F o p b ergm eu b el

Toilet
 F w c -ro l h o u d er
 F w c -b o rs t el
 F s p i egel t je
 F h and d o ek je
 F h and d o ek h aak je
 F z eep je( p o m p je)
 F w c -m at
 F t o i l et v erf ri s s er
 F l am p

      UITZETLIJST STUDENTENKAMER

V erlaat jij binnenkort het ouderlijk huis, omdat je bijvoorbeeld gaat studeren in een andere stad?  Ga je op kamers of 

samenwonen?  Dan is deze tip heel handig voor je. H ier vind je een uitgebreide uitzetlijst die je op weg helpt bij het vinden 

van je huisraad. H andig voor wanneer je uit huis gaat of als student op kamers gaat wonen. 

Tip:  N eem deze lijst vooral niet te serieus. M et de helft kom je vaak ook al een heel eind!
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W il jij fit en gezond de zomer 

in?  Ga dan in deze warmere 

maanden nog vaker met de fiets!

Ben je gek op fietsen?  Dan is het 

goed om te weten wat het effect 

is van fietsen op je gezondheid. 

Fietsen is namelijk erg gezond! 

Z org dat je deze weetjes allemaal 

in je opneemt en je ontdekt hoe 

goed het is om nog vaker te 

fietsen.

Overtollig vet? Fietsen helpt je!
Al s  je l as t  h eb t  v an o v ert o l l i g v et ,  d an 
k u n je d aar nu  w at  aan d o en d o o r m eer 
t e f i et s en. Wanneer je m i ni m aal  een 
h al f  u u r p er d ag gaat  f i et s en k ri jgt  je 
v et v erb rand i ng een b o o s t . H et  w erk t  o o k  
d o o r na h et  f i et s en,  w ant  jo u w  ac t i ev e 
s p i erw eef s el  neem t  t o e w anneer je m eer 
gaat  b ew egen. Al s  je h ard  gaat  f i et s en,  d an 
v erb rand  je ju i s t  m eer k o o l h y d rat en d an 
v et t en. H et  b es t e k an er gef i et s t  w o rd en 
o p  een gem i d d el d  t em p o ,  z o d at  je z o v eel  
al s  m o gel i jk  aan v et t en k u nt  v erb rand en. 
V erb ru i k  je m eer energi e d an je v i a v o ed s el  
b i nnenk ri jgt ?  Dan v al  je au t o m at i s c h  m eer 
af . G a gez o nd er et en en m eer f i et s en,  
d an z u l l en d e o v ert o l l i ge k i l o ’ s  s nel l er 
v erd w i jnen.

Fietsen is gezond, maar waarom?
F i et s en i s  o m  v ers c h i l l end e red enen 
gez o nd  v o o r je:
�� Do o r t e f i et s en ga je d e s t ri jd  aan m et  

al l erl ei  z i ek t en 

�� Do o r m eer t e b ew egen,  i n d i t  gev al  
f i et s en,  s t ro o m t  jo u w  b l o ed  b et er 
d o o r en k u nnen d e af v al s t o f f en b et er 
w o rd en af gev o erd . De k ans  o p  d e 
h art - en v aat z i ek t en neem t  h i erd o o r af . 
O o k  k an d e k ans  o p  d i ab et es  t y p e 2 
h i erd o o r w o rd en v erk l ei nd . 

�� F i et s en v erb et ert  d e w eers t and  
V o o r je i m m u u ns y s t eem  i s  h et  go ed  
o m  t e b ew egen en d u s  o o k  t e f i et s en. 
H et  i s  b el angri jk  d at  je m i ni m aal  
v i jf  d agen i n d e w eek  i nt ens i ef  gaat  
b ew egen o m  je w eers t and  i n b al ans  t e 
h o u d en. 

�� Ko m  je l as t i g i n s l aap ?  
G a d an eens  d agel i jk s  f i et s en en 
b ek i jk  w at  d at  m et  je d o et . De k ans  
d at  je b et er i n s l aap  v al t ,  i s  gro o t . Al s  
je regel m at i g gaat  b ew egen,  z o rgt  d at  
er v o o r d at  je b et er en d i ep er k u nt  
s l ap en. I n d e o c h t end  w o rd  je d an o o k  
u i t geru s t  en f ri s  w ak k er. B ew egen i n 
d e b u i t enl u c h t  i s  een go ed  m i d d el  o m  
b et er t e s l ap en. 

�� Do o r t e f i et s en,  k ri jg je o o k  s t erk ere 
s p i eren 
J e b el as t  je s p i eren en gew ri c h t en 
m i nd er al s  je gaat  f i et s en ( d an 
w anneer je gaat  h ard l o p en) . H i erd o o r 
k ri jg je m i nd er s nel  een b l es s u re,  
m aar je b ent  w el  l ek k er i n b ew egi ng. 
J e s p i eren w o rd en o o k  s t erk er,  f i et s en 
k u n je d an o o k  l anger z o nd er s p i erp i jn. 
B o u w  h et  f i et s en w el  ru s t i g o p ,  z o d at  
je l i c h aam  er o o k  aan k an w ennen 

�� L as t  v an s t res s ?  
P ak  d e f i et s  en ga d e nat u u r i n. 
F i et s en i s  een i d eal e m ani er o m  je t e 
o nt s p annen. G eni et  eens  v an al l es  
o m  je h een,  geen z o rgen m ak en m aar 
é c h t  geni et en. Wanneer je i n b ew egi ng 
b ent  k u n je je h o o f d  gem ak k el i jk er 
l eegm ak en. J e s t res s ni v eau  z al  d al en 
en je h u m eu r z al  v erb et eren w anneer 
je regel m at i g gaat  f i et s en. 

�� F i et s en i s  go ed  v o o r je h ers enen 
Do o r t e b ew egen v erh o o g je d e 
aanm aak  v an h ers enc el l en en o o k  
d e b l o ed c i rc u l at i e naar d e h ers enen 
neem t  no g v erd er t o e. J e geh eu gen 
w o rd t  b et er en je k u nt  je o o k  b et er 
c o nc ent reren.

Gezond op pad, neem de fiets
I ed ere d ag m et  d e au t o  naar h et  w erk ,  
t erw i jl  je o o k  d e f i et s  k u nt  p ak k en?  L aat  
d e au t o  v anaf  nu  s t aan en p ak  d e f i et s . 
J e w eet  nu  w at  h et  ef f ec t  i s  v an f i et s en 
o p  je gez o nd h ei d . I n d e av o nd u ren o f  
i n h et  w eek end  s am en een f i et s t o c h t  
m ak en,  m aak t  h et  no g l eu k er!  L ek k er ev en 
o nt s p annen,  geni et en v an al l es  o m  je 
h een,  ec h t  t o t  ru s t  k o m en.
B el angri jk e t i p :  v ergeet  ni et  o m  je f i et s  
t i jd ens  een ( l ange)  f i et s ri t  go ed  t e 
b es c h erm en t egen d i ef s t al . Al s  je een 
l ange f i et s t o c h t  m aak t ,  h eb  je v aak  een 
aanz i enl i jk  b ed rag v o o r je f i et s  b et aal d . 
V ergeet  ni et  o m  je f i et s  t i jd ens  h et  
p au z eren o p  s l o t  t e z et t en. Al  h el em aal  
al s  je l anger p au z eert  d o o r b i jv o o rb eel d  
i n een res t au rant  o f  een b i s t ro  een h ap je 
en een d rank je t e d o en. G eb ru i k  naas t  je 
ri ngs l o t  o o k  een k ab el s l o t  o f  een k et t i ngs l o t  
en m aak  je f i et s  al t i jd  v as t  aan een v as t  
o b s t ak el . Dan w eet  je z ek er d at  je l ang k an 
geni et en v an je f i et s !
V erb et er jo u w  gez o nd h ei d  en p ak  v ak er d e 
f i et s . J e z al  h et  b i j al l e d i ngen d i e je d o et  
m erk en,  je c o nd i t i e w o rd t  b et er,  je k ri jgt  
m eer energi e en d e s t res s  neem t  af . 

Fietsen is voor je hele lichaam gezond, 
waar wacht je nog op?

      FIETSEN IS GEZOND
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GESCHIKT VOOR 
JOUW OPLEIDING

INCLUSIEF SNELLE 
STUDENTEN SERVICE

DE BESTE LAPTOPDEALS 
VOOR STUDENTEN!

Laptop nodig 
voor je studie?
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H et  I nt ers t ed el i jk  St u d ent en O v erl eg 
( I SO )  i s  d e gro o t s t e l and el i jk e 
s t u d ent eno rgani s at i e v an Ned erl and  en 
b eh art i gt  d e al gem ene b el angen v an b i jna 
7 00.000 s t u d ent en aan u ni v ers i t ei t en 
en h o ges c h o l en. H et  I SO  i s  v as t e 
ges p rek s p art ner v an o nd er and ere h et  
m i ni s t eri e v an O nd erw i js ,  C u l t u u r en 
Wet ens c h ap ,  d e p o l i t i ek e p art i jen en d e 
k o ep el s  v an u ni v ers i t ei t en en h o ges c h o l en.

De u i t v o erend e o rgani s at i e v an h et  
I SO  b es t aat  u i t  een b es t u u r en ac h t  
m ed ew erk ers . H et  b es t u u r b es t aand e u i t  
v i jf  b es t u u rs l ed en w i s s el t  jaarl i jk s  aan h et  
b egi n v an d e z o m er. M ed ew erk ers  z i jn 
d o o rgaans  t w ee jaar ac t i ef .

H et  h o ger o nd erw i js  b i ed t  d e s t u d ent  
d e m o gel i jk h ei d  z i c h  t e o nt p l o o i en al s  
i nd i v i d u . M i ns t ens  z o  b el angri jk  i s  h et  
o v erb rengen en o nt d ek k en v an k enni s  en 
k u nd e d i e b i jd ragen aan d e v o o ru i t gang 
v an d e m aat s c h ap p i j en ec o no m i e. 
H et  I nt ers t ed el i jk  St u d ent en O v erl eg 
( I SO )  k i es t  erv o o r o m  d e b el angen t e 
v ert egenw o o rd i gen v an am b i t i eu z e,  
k ri t i s c h e en ni eu w s gi eri ge s t u d ent en,  
al s o o k  v an s t u d ent en d i e z i c h  d ez e 
ei gens c h ap p en ei gen w i l l en m ak en. Di t  
v raagt  o m  h o o gw aard i g o nd erw i js  d at  t o t  
s t and  k o m t  d o o r s t u d ent en en d o c ent en i n 
s am ens p raak  m et  d e arb ei d s m ark t  en d e 
m aat s c h ap p i j.
I n I SO ’ s  i d eaal b eel d  k o m en s t u d ent en 
h et  b es t e t o t  h u n rec h t  i n een h ec h t e 
o nd erw i js  c o m m u ni t y . H i er z i jn s t u d ent ,  
d o c ent  en i ns t el l i ng nau w  m et  el k aar 
v erb o nd en. St u d ent en en d o c ent en 
b es c h i k k en o v er d e b eno d i gd e c ap ac i t ei t en 
en t o nen b et ro k k enh ei d . Een d o c ent  
b es c h i k t  z o w el  o v er d e i nh o u d el i jk e al s  
d i d ac t i s c h e c ap ac i t ei t en. Deel nam e aan 
h o ger o nd erw i js  i s  w aard ev o l  en i ns p i reert  
s t u d ent en en d o c ent en d ag i n,  d ag u i t . 
Eenm aal  v an s t art  gegaan i s  er geen 
ru i m t e v o o r v ri jb l i jv end h ei d :  s t u d ent en z i jn 
ac t i ef  b et ro k k en b i j h u n o nd erw i js p ro c es . 
Di t  w o rd t  gew aarb o rgd  d o o r een k ri t i s c h e 
en c o ns t ru c t i ev e h o u d i ng v an d o c ent en 
ri c h t i ng s t u d ent en en v i c e v ers a. V ri jh ei d  
en h et  v erw erv en v an k enni s  z i jn o p  d ez e 
m ani er v erb o nd en m et  h et  nem en v an 
ei gen v erant w o o rd el i jk h ei d . De s t u d ent  
gaat  v anz el f s p rek end  o p  z o ek  naar 
ex t ra-c u rri c u l ai re u i t d agi ngen d i e naas t  
h et  o nd erw i js  b i jd ragen aan p ers o o nl i jk e 
v o rm i ng. Z el f o nt p l o o i i ng k ri jgt  z o  d e ru i m t e,  
m aar d i t  geb eu rt  w el  i n o v erl eg m et  d e 
d o c ent  en i ns t el l i ng. De s t u d ent  i s  i m m ers  
b et ro k k en b i j h et  o nd erw i js p ro c es  en v o el t  
z i c h  v erant w o o rd el i jk  v o o r d e i nv u l l i ng 
erv an. St u d ent en m o et en o p t i m aal  geb ru i k  
k u nnen m ak en v an d e nat i o nal e en 

i nt ernat i o nal e m o gel i jk h ed en.
Ad eq u at e f i nanc i eri ng d o o r d e o v erh ei d  
v o rm t  een b as i s v o o rw aard e v o o r I SO ’ s  
i d eaal . De i nv es t eri ng v an d e s t u d ent ,  
naas t  d e b i jd rage v an d e s t aat ,  m o et  
f i nanc i eel  aanv aard b aar z i jn . Een 
eerl i jk e b al ans  t u s s en generat i es  i s  een 
v o o rw aard e v o o r d e b ek o s t i gi ng v an 
h et  h o ger o nd erw i js . M aat s c h ap p i j en 
b ed ri jf s l ev en d ragen b i j d aar w aar d e 
m eerw aard e z i c h t b aar i s  v o o r o nd erw i js  en 
s t u d ent  en z o l ang d i t  ni et  t en k o s t e gaat  
v an d e o naf h ank el i jk h ei d  v an d e h o ger 
o nd erw i js i ns t el l i ngen.
O m  d i t  i d eaal  t e b erei k en w erk t  h et  
I SO  s am en m et  d e ac h t erb an en 
p art nero rgani s at i es  en z o ek t  h et  d e p o l i t i ek  
o p . H et  I SO  h erk ennen z i j aan d e jo nge,  
f ri s s e,  o nb ev angen t o o n en een p as s i e 
v o o r o nd erw i js . O p  een d y nam i s c h e 
en c reat i ev e m ani er b enad eren en 
p res ent eren I SO ` ers  v erv o l gens  h u n 
s t and p u nt  b i j s t u d ent en,  p art ners ,  
p o l i t i ek  en m ed i a. De o rgani s at i e s m eed t  
s t rat egi s c h e al l i ant i es  en t reed t  ac t i ef  
o p  al s  c o al i t i es l u i t er z o d at  er een b reed  
d raagv l ak  gereal i s eerd  k an w o rd en. De 
v ereni gi ng i s ,  t en aanz i en v an d i t  p ro c es ,  
b et ro u w b aar,  i nt eger,  m aar z o ek t  o o k  d e 
grenz en o p . H et  I SO  l aat  z i c h  k ennen al s  
een l erend e o rgani s at i e d i e t ro t s  i s  o p  
z i jn s u c c es s en. M et  I SO ’ s  i d eaal b eel d  i n 
h et  ac h t erh o o f d  t o o nt  h et  z i c h  een real i s t . 
Dat  b et ek ent  al t ernat i ev en b ed enk en,  
aand ragen en v erd ed i gen. H et  I SO  z al  
v o o rt d u rend  h et  ges p rek  aangaan o v er 
and ere o p t i es :  d e d i al o o g i s  b el angri jk . De 
d eu r aan d e B em u u rd e Weerd  s t aat  d an 
o o k  al t i jd  o p en v o o r een go ed  ges p rek  o f  
een s t ev i ge d i s c u s s i e.
H et  I SO  k i es t  v o o r h et  b el ang v an d e 
s t u d ent  d i e b et ro k k enh ei d  v o el t  b i j h et  
ei gen o nd erw i js . Daar o nt l eent  h et  I SO  
k rac h t  en b es t aans rec h t  aan.

   030-230 26  6 6
   i s o @ i s o .nl

LSVb (Landelijke 
Studentenvakbond)

De L SV b  w erd  i n 19 83 i n Del f t  
o p geri c h t ,  m aar d e ges c h i ed eni s  v an h et  
s t u d ent env ak b o nd s w ez en gaat  v erd er 
t eru g. I n 19 6 3 w o rd t  i n Ned erl and  d e 

St u d ent env ak b ew egi ng,  af gek o rt  d e 
SV B ,  o p geri c h t . Di t  naar v o o rb eel d  v an 
d e F rans e Uni o n Nat i o nal e d es  É t u d i ant s  
F ranç ai s . De SV B  m aak t  z i c h  i n d ez e 
jaren h ard  v o o r s t u d i ek o s t env ergo ed i ng 
en and ere m at eri ë l e b el angenb eh art i gi ng 
v an d e s t u d ent . Naarm at e d e jaren 6 0 
v o rd eren,  v erp o l i t i s eert  d e SV B  en w o rd t  
s t eed s  l i nk s er. I n 19 6 8 v i nd en er i n 
F rank ri jk  gro t e s t u d ent enrel l en p l aat s . H et  
b l i jf t  i n Ned erl and  i n eers t e i ns t ant i e ru s t i g,  
m aar een jaar l at er v i nd t  d e f am eu z e 
b ez et t i ng v an h et  M aagd enh u i s  p l aat s . De 
SV B  gaat  ni et  l ang h i erna t en o nd er aan 
v erd ere rad i c al i s eri ng.
I n 19 7 1 w o rd t  h et  L and el i jk  O v erl eg 
G ro nd rad en o p geri c h t ;  h et  L O G . I n 
h et  L O G  z i jn d eel s  d ez el f d e c l u b s  
v ert egenw o o rd i gd  al s  b i nnen d e SV B  en 
k an d an o o k  al s  een s o o rt  v an d o o rs t art  
w o rd en gez i en.

De L SV b  i s  v o o r t o egank el i jk h ei d  v an 
h et  ( h o ger)  o nd erw i js  v anw ege d e 
em anc i p erend e ro l  v an h et  o nd erw i js . 
G ez i en h et  gro t e b el ang d at  d e L SV b  aan 
d i e ro l  h ec h t ,  s t el t  z i j al s  b el angri jk s t e 
v o o rw aard e d at  al l e ( aank o m end )  
s t u d ent en d i e w i l l en s t u d eren o o k  k u nnen 
s t u d eren. Er m o gen d aaro m  geen b arri è res  
z i jn v o o r i ed ereen d i e red el i jk erw i js  k an 
s t u d eren o f  d at  k an o nt w i k k el en. De 
L SV b  h ant eert  d aarb i j h et  p ri nc i p e d at  d e 
b es t e m ani er o m  t e z i en o f  i em and  k an 
s t u d eren,  i s  h em  o f  h aar d e k ans  t e gev en 
d aad w erk el i jk  t e s t u d eren.
V o l gens  d e L SV b  z o u d en financiële 
overwegingen d aaro m  no o i t  m o gen 
m eew egen b i j h et  m ak en v an een 
s t u d i ek eu z e. O o k  and ere ( i nd i rec t e)  
k o s t en m o gen geen ro l  s p el en. St u d ent en 
m o et en b i jv o o rb eel d  o o k  v an en naar h u n 
o nd erw i js i ns t el l i ng k u nnen rei z en en i ed ere 
s t u d ent  m o et  d e reë l e m o gel i jk h ei d  h eb b en 
o m  o p  k am ers  t e gaan i n d e s t u d ent ens t ad  
v an z i jn o f  h aar k eu z e.
Daarnaas t  m o et en d e i ns t el l i ngen en 
d e o v erh ei d  and ere b el em m eri ngen 
z o v eel  m o gel i jk  w egnem en. H et  gaat  
d an b i jv o o rb eel d  o m  h et  ac t i ef  b i ed en 
v an go ed e s t u d i ev o o rl i c h t i ng,  d egel i jk e 
s t u d i ek eu z eb egel ei d i ng en ad eq u at e 
f ac i l i t ei t en v o o r s t u d ent en m et  een 
h and i c ap . St u d ent en k u nnen s l ec h t s  
geni et en v an d e v ri jh ei d  d i e o nd erw i js  b i ed t  
en geef t  al s  z e er o o k  t o egang t o e h eb b en. 
Daarb i j i s  h et  b el angri jk  d at  b ep aal d e 
m i nd erh ei d s gro ep en o o k  v o l d o end e 
ro l m o d el l en t eru gz i en,  z o d at  o o k  z i j 
ges t i m u l eerd  w o rd en o m  t e gaan s t u d eren.
Z o  i s  t o egank el i jk h ei d  o o k  es s ent i eel  
v o o r d e zelfontplooiing van studenten. 
St u d ent en k u nnen w el  ges t i m u l eerd  
w o rd en o m  z i c h z el f  t e o nt p l o o i en,  m aar 
z o l ang z e d aarna ni et  k u nnen d o en 
w at  z e z el f  w i l l en h eef t  d i t  w ei ni g nu t . 
To egank el i jk h ei d  s t aat  u i t ei nd el i jk  aan d e 
b as i s  v an h et  ü b erh au p t  s t u d ent  k u nnen 
w o rd en.

Wanneer d e t o egank el i jk h ei d  geb o rgd  i s  
en i ed ere s t u d ent  z i jn ei gen,  v ri je k eu z e 
k an m ak en,  d an i s  onderwijskwaliteit 
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d e t w eed e c ent ral e v o o rw aard e. Want  
al l een o nd erw i js  d at  v an een d egel i jk  
k w al i t ei t  i s  k an erv o o r z o rgen d at  al l e 
eerd er b es c h rev en w aard en en d o el en v an 
h et  o nd erw i js  go ed  en v o l l ed i g t o t  u i t i ng 
k o m en. G o ed  o nd erw i js  l ev ert  gev ari eerd e 
i nd i v i d u en,  b u rgers  en i d eeë n af  en ni et  
al l een m aar eenh ei d s w o rs t . H et  o nt w i k k el t  
s t u d ent en en d e o v erged ragen k enni s  i s  
ac t u eel  en rel ev ant . H et  o nd erw i js  m o et  
d e s t u d ent  i n s t aat  s t el l en o m  z i jn o f  h aar 
ro l  i n d e m aat s c h ap p i j t e v i nd en en t e 
v erv u l l en. G o ed  o nd erw i js  m aak t  s t u d ent en 
b ew u s t  v an h u n ei gen v erant w o o rd el i jk h ei d  
en z o rgt  erv o o r d at  z e d at  o o k  nem en. Z o  
h el p t  h et  o o k  v an een s t u d ent  een k ri t i s c h e 
b u rger t e m ak en. Tegel i jk ert i jd  z o rgt  go ed  
o nd erw i js  erv o o r d at  d i e k ri t i s c h e s t u d ent  
i n v erb and  s t aat  m et  d e s am enl ev i ng 
en d at  h i j o f  z i j i n s t aat  i s  o m  c reat i ev e 
o p l o s s i ngen v o o r m aat s c h ap p el i jk e 
p ro b l em en t e b ed enk en. Ui t ei nd el i jk  i s  er i n 
go ed  o nd erw i js  ru i m t e en v ri jh ei d  v o o r d e 
i nb reng en d e w ens en v an h et  i nd i v i d u .
De k w al i t ei t  v an h et  o nd erw i js  v o rm t  
u i t ei nd el i jk  d e b as i s  v an i ed er l eerp ro c es . 
H i erb i j i s  h et  b el angri jk  d at  er go ed e 
d o c ent en z i jn,  m et  go ed e d i d ac t i s c h e 
v aard i gh ed en,  d i e d e p ro f es s i o nel e 
ru i m t e k ri jgen o m  h u n v ak  u i t  t e o ef enen. 
Do c ent en d i e ni et  w o rd en gerem d  d o o r 
m anagers  z o nd er v ers t and  v an o nd erw i js ,  
m aar d i e s am en m et  h u n c o l l ega-d o c ent en 
h et  o nd erw i js  k u nnen v o rm gev en. 
Daarnaas t  i s  go ed e en u i t geb rei d e 
p ers o o nl i jk e f eed b ac k  c ru c i aal . Do c ent en 
m o et en d e t i jd  en d e ru i m t e k ri jgen o m  
s t u d ent en p ers o o nl i jk  v erd er t e h el p en m et  
o nd ers t eu ni ng d i e v o o r d ez e i nd i v i d u el e 
s t u d ent  v o l d o et .
De L SV b  h ec h t  d aarnaas t  w aard e aan 
h et  b el ang v an k l ei ns c h al i g o nd erw i js ,  
z o w el  q u a gro ep s gro o t t e al s  q u a 
o nd erw i js i ns t el l i ngen i n h et  al gem een. 
G o ed  o nd erw i js  b i ed t  ru i m t e v o o r go ed e 
ges p rek k en t u s s en s t u d ent en o nd erl i ng 
en t u s s en s t u d ent  en d o c ent  o p  b as i s  v an 
v ert ro u w en. O o k  i s  er ru i m t e v o o r k ri t i s c h e 
z el f ref l ec t i e b i nnen een i ns t el l i ng.

Ben je nieuwsgierig naar de andere 
standpunten van de LS V b?  N eem dan een 
kijkje op www.lsvb.nl

l s v b @ l s v b .nl
030-2316 4 6 4

Vraag over het leenstelsel, de 
Ov-studentenkaart, een bindend 
studieadvies of bijvoorbeeld je huur?

Tel ef o o n:  030-2313029
E-m ai l :  s t u d ent enl i jn@ l s v b .nl
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“ Al s  af ges t u d eerd e C o m m u ni c at i es t u d ent e,  
en m et  m i jn z o ju i s t  af gero nd e m as t er 
G l o b al  C o m m u ni c at i o n i n m i jn z ak ,  
b en i k  d i t  s t u d i ejaar b ego nnen aan 
f i l o s o f i e. I k  b en ni eu w s gi eri g en t reed  
d e w erel d  o nb ev o o ro o rd eel d  t egem o et . 
I k  w i l  graag d e p rak t i s c h e- en s o c i aal  
w et ens c h ap p el i jk e i nz i c h t en c o m b i neren 
o m  d e c o m m u ni c at i e-u i t d agi ngen i n d ez e 
t i jd en v an een m o b i el e en ‘ k l ei nere’  w erel d  
t e b egri jp en. Dat  i s  d an o o k  d e red en d at  i k  
naar h et  DRO NG O  t al enf es t i v al  o p  9  en 10 
no v em b er ga.”

“ O m d at  h et  i n d e Rad b o u d  Uni v ers i t ei t  
i s ,  v erw ac h t  i k  v eel  and ere s t u d ent en 
en o nd erz o ek ers  t egen t e k o m en v an 
v ers c h i l l end e u ni v ers i t ei t en en s t u d i es . 
B o v end i en w i l  i k  graag ro nd neu z en b i j 
d e b ed ri jv en en o rgani s at i es  d i e o p  d e 
i nt erac t i ev e en i nf o rm at i ev e b eu rs  s t aan. 
Wi e w eet  k an i k  er no g een s t age o f  z el f s  
een b aan u i t s l ep en. Want  d at  i s  h et  l eu k e 
v an d i t  f es t i v al ,  er i s  v an al l es . Ni et  al l een 

l i v e t aal w et ens c h ap ,  m aar 
o o k  s p o ed c u rs u s s en,  
s es s i es  o v er t ec h ni s c h e t o ep as s i ngen 
o p  h et  v l ak  v an t aal  en c o m m u ni c at i e,  
d eb at t en en i nt ernat i o nal e v o o raans t aand e 
s p rek ers . Z o  v erh eu g i k  m e eno rm  o p  L i z  
St o k o e,  h o o gl eraar i n Engel and ,  d i e een 
s es s i e m et  al s  t i t el  H o w  t o  h av e b et t er 
c o nv ers t at i o ns . Dat  p as t  nat u u rl i jk  h el em aal  
b i j m i j. I k  ad v i s eer d aaro m  s t u d ent en d i e 
o o k  m aar eni gs z i ns  m et  t w ee v o et en i n 
d e h u i d i ge m aat s c h ap p i j s t aan naar d i t  
ev enem ent  t e gaan. I k  h eb  v eel  aan h et  
DRO NG O  t al enf es t i v al ! ”

  “IK HEB VEEL AAN HET DRONGO TALENFESTIVAL”
       NOURA YACOUBI, MASTER GLOBAL COMMUNICATION EN FILOSOFIE STUDENT

Web s i t e:  w w w .d ro ngo t al enf es t i v al .nl
E-m ai l :  i nf o @ d ro ngo t al enf es t i v al .nl
Tel :  + 31 ( 0) 85  87  7 0 16 6

MEER INFO

:

TRANSLATE & INTERACT

Lane Greene (columnist The Economist) 
over The politics of multilingualism

Liz Stokoe (hoogleraar Loughborough University) 
over How to have better converstations 

Kunstmatig intelligente taal o.l.v. Herbert Blankesteijn (BNR) 
en o.a. Arjan van Hessen (Universiteit Twente)

Live taalwetenschap/labs, Spoedcursussen, Lân fan Taal, Onderwijs, Techniek/
Arti�ciële Intelligentie, Tolken & Vertalen, Uitgevers, Bibliotheken, Sessies en debatten, 

Interactieve informatieve beurs, Tolkencabine... ... EN nog veel meer!

Live taalwetenschap/labs, Spoedcursussen, Lân fan Taal, Onderwijs, Techniek/
Arti�ciële Intelligentie, Tolken & Vertalen, Uitgevers, Bibliotheken, Sessies en debatten, 
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SHAKE IT EASY!

Er z i jn een p aar c o c k t ai l s  w aar i ed ereen 
w el  v an h eef t  geh o o rd . Wat  d ac h t  je v an 
d e I ri s h  C o f f ee m et  I ers e w h i s k y  o f  d e 
B el l i ni  m et  p ro s ec c o ,  c h am p agne o f  z el f s  
ap p el  c i d er. De M o ji t o  m et  ru m ,  s u i k er,  
m u nt  en l i m o en m ag i n d i t  ri jt je nat u u rl i jk  
o o k  ni et  o nt b rek en. Een p aar and ere 
w erel d b ero em d e c o c k t ai l s  z i jn:

�� Tom Collins: een k l as s i ek er m et  gi n 
en b ru i s w at er. Al s  eers t e b ed ac h t  d o o r 
m r. C o l l i ns ,  b arm an i n L o nd en. Di e 
ex p eri m ent eerd e m et  O l d  To m  G i n. 
V and aar d e naam .

�� Negroni: Dez e h o o rt  o o k  i n h et  ri jt je 
v an k l as s i ek ers . Wat  b i t t er d o o r d e 
C am p ari ,  m aar al s  je h em  eenm aal  
w eet  t e w aard eren w i l  je ni et s  and ers  
m eer.

�� Old Fashioned: Z o al s  d e naam  al  
z egt  een o l d  t i m e f av o ri t e. M et  w h i s k y  
en s i naas ap p el . Z o et  m et  een b i t e!

�� Mojito: Dez e c o c k t ai l  z i et  er go ed  u i t ,  
i s  f ri s  en s u p er s i m p el  o m  t e m ak en. 
Een ec h t e z o m ers e t o p p er d i e h eerl i jk  
v erf ri s s end  i s  d u s . En je h eb t  er ni et  
eens  v eel  i ngred i ë nt en v o o r no d i g.

�� Manhattan: De m anh at t an i s  
v erno em d  naar,  h o e k an h et  o o k  
and ers ,  d e w i jk  M anh at t an i n New  
Y o rk . H et  s c h i jnt  d at  d ez e c o c k t ai l  
b ed ac h t  i s  d o o r J enni e J ero m e,  d e 
m o ed er v an Wi ns t o n C h u rc h i l l . Een 
c o c k t ai l  m et  w h i s k y  en v erm o u t h

Zo maak je de Tom Collins
�� 4 5  m l  B eef eat er gi n
�� 30 m l  v ers  c i t ro ens ap
�� 15  m l  M o ni n s u i k ers i ro o p
�� 6 0 m l  s o d aw at er 
�� 2 c i t ro en w ed ges  
�� So o rt  gl as :  l o ngd ri nk

B EREI DI NG
V u l  een s h ak er m et  i js b l o k jes .
V o eg 4 5  m l  B eef eat er gi n,  30 m l  v ers  
c i t ro ens ap  en 15  m l  M o ni n s u i k ers i ro o p  
t o e en s h ak e t o t d at  d e s h ak er go ed  
k o u d  aanv o el t . Sc h enk  u i t  en z eef  i n een 
l o ngd ri nk  gl as  gev u l d  m et  i js b l o k jes  en 
v u l  aan m et  6 0 m l  s o d aw at er. G arneer 
t ens l o t t e m et  2 p art jes  c i t ro en.

Negroni: een ec h t e I t al i aans e ro d e rak k er 
p erf ec t  v o o r i n d e z o m er o p  h et  t erras . 
M aar l aat  je ni et  f o p p en:  d e Negro ni  i s  
een s t ev i ge c o c k t ai l  d i e i n eers t e i ns t ant i e 
k an af s c h ri k k en. M et  gi n,  v erm o u t  é n 
C am p ari ,  ges erv eerd  i n een o l d  f as h i o ned  
gl as ,  k an d i t  h aas t  o o k  ni et  and ers . M aar 
d es o nd ank s  een h eerl i jk e c o c k t ai l  d i e 
o v eral  o p d u i k t . Wi j l eggen je u i t  h o e ji j i n 
een p aar s t ap p en d e p erf ec t e Negro ni  
m aak t !
Wat  h eb  je no d i g:
�� 30 m l  G i n
�� 30 m l  M art i ni  Ro s s o
�� 30 m l  C am p ari
�� Si naas ap p el s c h i jf je

I n 3 eenv o u d i ge s t ap p en m aak  je ‘ m :
V u l  een t u m b l er gl as  m et  i js b l o k jes . 

V o eg 30 m l  G i n,  M art i ni  Ro s s o  en 
C am p ari  t o e. Ro er d i t  ged u rend e 20 
s ec o nd en ru s t i g d o o r en garneer m et  een 
d u nges ned en s c h i l l et je s i naas ap p el .

De Old Fashioned cocktail
De no -no ns ens e t egenh anger v an al l e 
d rank jes  v o l  f i z z  en f anc y  s m ak en. Dez e 
o u d erw et s e k l as s i ek er s p et t ert  v an al c o h o l . 
De d o s eri ng,  m aar o o k  h et  geb ru i k  v an d e 
ju i s t e w h i s k y ,  s u i k er en b i t t ers  z i jn d u s  é c h t  
b el angri jk  v o o r d e s m aak . Wi j h el p en je 
m et  h et  k i ez en v an d e ju i s t e i ngred i ë nt en. 

En m et  o nz e t i p s  h eb  ji j z o  d e ec h t e,  
p erf ec t e O l d  F as h i o ned .
H é t  O l d  F as h i o ned  Rec ep t
V o o r h et  m ak en v an een O l d  F as h i o ned  
h eb  je no d i g:
�� 6 0m l  b o u rb o n o f  ry e w h i s k ey
�� 10m l  M o ni n s u i k ers i ro o p
�� 3 t o t  5  d ru p p el s  Ango s t u ra b i t t er
�� O p t i o neel :  1 gro o t  i js b l o k je
�� Een s c h i jf je c i t ro en- o f  

s i naas ap p el s c h i l  
�� G l as :  Tu m b l ergl as  m et  rec h t e z i jk ant en 

en een d i k k e b o d em
  
H oe maak je een O ld Fashioned?
Do e d e s u i k ers i ro o p  i n h et  gl as . 
V o eg een aant al  d ru p p el s  Ango s t u ra b i t t er 
t o e. H o u d  je v an p i t t i g?  V o eg ry e w h i s k ey  
t o e. To c h  i et s  z o et er?  Ki es  d e b o u rb o n 
w h i s k ey . Ro er z ac h t jes  ro nd  en p ro ef . 
Wi l  je h et  k o u d er?  V o eg h et  i js b l o k je t o e. 
Kni jp  nu  c i t ro en- o f  s i naas ap p el s c h i l  u i t  i n 
h et  gl as  en garneer h et  gl as  m et  d e s c h i l .

H i j z i et  er go ed  u i t ,  i s  f ri s  en s u p er s i m p el  
o m  t e m ak en:  De m o ji t o  c o c k t ai l . H et  
i s  w el  d u i d el i jk  w aaro m  d ez e z o m ers e 
c o c k t ai l  z o ’ n i nt ernat i o naal  s u c c es  i s . Naas t  
p o p u l ai r i s  d e m o ji t o  m et  z ’ n v erf ri s s end e 
k arak t er o o k  gew o o n h eel  l ek k er o m  t e 
d ri nk en!

Mojito recept:
P ro ef  d e ec h t e s m aak  v an C u b a.
�� 6 0m l  w i t t e ru m  
�� 6 0m l  b ru i s w at er
�� 20m l  l i m o ens ap
�� 15 m l  s u i k ers i ro o p
�� 15  b l aad jes  v ers e m u nt   + 1 t ak je v o o r 

d e garneri ng

Hoe maak je de perfecte Mojito?
St am p  i n een gl as  v o o rz i c h t i g d e 
m u nt b l aad jes . G a ni et  al s  een gek  d e m u nt  
s t am p en. Wo rd t  ‘ i e b i t t er v an. V o eg d e ru m ,  
s u i k ers i ro o p  en l i m o ens ap  t o e. V u l  h et  gl as  
v o o r d e h el f t  m et  ( c ru s h ed )  i js  en ro er go ed  
d o o r.  V u l  h et  gl as  nu  h el em aal  m et  i js . 
V u l  aan m et  b ru i s w at er. Ro er w eer go ed  
d o o r en garneer m et  een t ak je v ers e m u nt . 
C h eers !

Manhattan:  i ngred i ent en
�� 6 0 m l   b o u rb o n ( b i jv o o rb eel d  M ak er’ s  

M ark )
�� 30 m l  M art i ni  Ro s s o
�� 3 s c h eu t jes  Ango s t u ra b i t t ers
�� O p t i o neel :  c o c k t ai l  k ers

M i x en m aar!  V u l  een s h ak er o f  gro o t  m i x  
gl as  m et  i js b l o k jes . V o eg 6 0 m l  M ak er’ s  
M ark  b o u rb o n,  30 m l  M art i ni  Ro s s o  en 3 
s c h eu t jes  Ango s t u ra B i t t ers  t o e. Ro er d i t  
ged u rend e 20 s ec o nd en ru s t i g d o o r en 
s c h enk  u i t  en z eef  h et  i n een m art i ni  gl as .
G arneer t ens l o t t e m et  een c o c k t ai l  k ers .

De 5 beste cocktails voor elke seizoen maak je in 3 simpele stappen. Want een 
zelfgemaakte cocktail serveren hoeft niet moeilijk te zijn. Daarom hebben wij de 
beste cocktail recepten voor je op een rijtje gezet. Zo word je in een klap een 
professionele cocktailmaker. Combineren, shaken en uitschenken maar!

Een cocktail is een mengsel van meerdere drankjes. Dit kan een alcoholische 
drank zijn of een smaakmaker zonder alcohol. Verder worden er ook vaak 
kruiden en vers fruit gebruikt. En uiteraard ijs om de cocktail heerlijk koel te 
kunnen drinken. Dranken die gebruikt worden voor cocktails zijn: gin, rum, 
wodka, whisky, likeuren of jenever.
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W ij willen alcoholgebruik niet 

aanmoedigen, maar weten uit 

ervaring dat studenten wel van 

een slokje houden. W e hebben 

hier een aantal tips tegen een 

kater voor je op een rijtje gezet. 

Anti kater tip 1 – EETLEPEL SUIKER 
VOOR HET SLAPEN
Dez e t i p  t egen een k at er i s  ni et  een h eel  
b ek end e,  m aar naar o nz e m eni ng w el  
d e b es t e. H et  z o rgt  er s o w i es o  v o o r d at  
je m i nd er l as t  z al  h eb b en v an een k at er 
i n d e o c h t end ,  m aar h et  b ep erk t  o o k  d e 
h ers ens c h ad e b i j d ri nk en. H et  i s  een h eel  
i ngew i k k el d  v erh aal ,  m aar h et  k o m t  neer 
o p  h et  v o l gend e:  Een v an d e ef f ec t en v an 
al c o h o l  i s  d at  je l i c h aam  geen s t i m u l ans  
h eef t  o m  energi e aan t e m ak en. Dat  z o rgt  
erv o o r d at  je l i c h aam  t e w ei ni g energi e 
h eef t  t erw i jl  je s l aap t . Daaro m  v o el  je je 
o o k  z o v eel  b et er al s  je i n d e o c h t end  w at  
h eb t  geget en,  je l i c h aam  h eef t  d an w eer 
energi e.

Tegen de kater
Di t  ef f ec t  v an al c o h o l ,  d at  je l i c h aam  
m i nd er energi e gaat  v ri jm ak en,  k an w el  
t egengegaan w o rd en. Al s  je v o o r h et  
s l ap en een eet l ep el  s u i k er eet ,  w o rd t  je 
l i c h aam  al s  h et  w are w ak k er ges c h u d . 
Di e s u i k er w o rd t  o m gez et  i n energi e en 
h et  l i c h aam  gaat  m eer energi e v ri jm ak en. 
Daard o o r v o el  je je b et er i n d e o c h t end ,  
m aar h et  b ep erk t  o o k  d e h ers ens c h ad e.

Tegen d e h ers ens c h ad e
Hersenschade door het dri nk en v an 
al c o h o l  w o rd t  v o o r een d eel  v ero o rz aak t  
d o o rd at  je h ers enen t e w ei ni g energi e 
h eb b en t i jd ens  je s l aap . No rm al e o rganen 
k u nnen d an z o nd er p ro b l em en m i nd er h ard  
gaan w erk en,  m aar je h ers enen k u nnen 
d at  ni et . Z i j z i jn al t i jd  b ez i g m et  d e m ees t  
s i m p el e d i ngen al s  ad em h al i ng en and ere 
b as al e reac t i es . O o k  v o o r d i e b as al e 
reac t i es  i s  energi e no d i g,  d u s  h eb b en je 
h ers enen al t i jd  energi e no d i g. B i j een t ek o rt  
h i eraan,  z u l l en h ers enc el l en af geb ro k en 
w o rd en. M et  d ez e ant i  k at er t i p  b ep erk  je 
d u s  o o k  je h ers ens c h ad e b i j h et  d ri nk en!

Andere manieren
O m  b o v ens t aand e ef f ec t en t e b erei k en,  
k an je nat u u rl i jk  o o k  i et s  and ers  et en  
 

d an eet l ep el  s u i k er. H et  gaat  ero m  d at  
h et  s u i k er b ev at ,  w ant  d aard o o r w o rd t  je 
l i c h aam  d u s  w eer ac t i ev er. Dez e ant i  k at er 
t i p  k an je d u s  t o ep as s en h o e je z el f  w i l . Al s  
je d enk t  d at  een eet l ep el  s u i k er ni et  h eel  
go ed  v al t  na een av o nd  d ri nk en,  k an je o o k  
een l ek k ere k ap s al o n naar b i nnen w erk en,  
h et  ef f ec t  i s  i n p ri nc i p e h et z el f d e. Z o l ang 
d at  w at  je eet  s u i k er b ev at  i s  h et  p ri m a,  
al  i s  een eet l ep el  s u i k er nat u u rl i jk  w el  h et  
go ed k o o p s t .

Anti kater tip 2 – DRINK WATER 
TIJDENS HET DRINKEN
De h o o f d p i jn en l am l end i gh ei d  i n d e 
o c h t end  w o rd t  v ero o rz aak t  d o o r u i t d ro gi ng. 
Al c o h o l  s t i m u l eert  een h o rm o o n d at  erv o o r 
z o rgt  d at  je l i c h aam  m i nd er w at er k an 
v as t h o u d en. M et  d ez e ant i  k at er t i p  k an je 
d e v o el b are ef f ec t en h i erv an v erm i nd eren. 
Na een av o nd  d ri nk en h eb  je d u s  een gro o t  
t ek o rt  aan v o c h t  i n je l i c h aam . I n je h o o f d  i s  
d i t  h et  b es t e v o el b aar,  o m d at  je h ers enen 
t egen je s c h ed el w and  “ aans c h u ren” . 
No rm aal  z i t  d aar v l o ei s t o f  t u s s en,  al s  je 
een k at er h eb t  d u s  m i nd er. Dez e ant i  
k at er t i p  h el p t  d u s  w el  t egen d e v o el b are 
ef f ec t en v an een k at er,  m aar ni et  t egen d e 
h ers ens c h ad e. Dat  i s  jam m er nat u u rl i jk ,  
m aar h et  i s  o o k  h eel  w at  w aard  o m  je i n d e 
o c h t end  b et er t e v o el en!

Wat moet je doen?
H et  l i gt  ei genl i jk  h eel  erg v o o r d e h and  h o e 
h et  w erk t . Terw i jl  je d ri nk t  m o et  je af  en t o e 
een b eet je w at er d ri nk en. H o e m eer h o e 
b et er,  h et  k an b i jna ni et  t ev eel  z i jn.
I d eaal  z o u  z i jn al s  je v o o r el k  d rank je d at  je 
d ri nk t  een gl as  w at er d ri nk t . 

I n p rak t i jk  i s  d i t  m o ei l i jk  h aal b aar,  m aar 
je k an p ro b eren gew o o n z o  v eel  m o gel i jk  
w at er t e d ri nk en t u s s end o o r. Al s  je b i j 
i em and  t h u i s  b ent ,  i s  h et  erg m ak k el i jk ,  
m aar al s  je i n een c l u b  o f  c af é  b ent  m i nd er. 
M ees t al  i s  er w el  een w c  m et  een k raan,  
m aak  h i er d an o o k  geb ru i k  v an. H et  z al  
een h o o p  s c h el en.

  ANTI KATER TIPS ANTI KATER TIP 3 – REGEL IEMAND
Z o al s  je o o k  k an l ez en i n ant i  k at er t i p  5 ,  
i s  h et  b el angri jk  o m  go ed  t e s l ap en al s  je 
u i t  b ent  gew ees t . H et  i s  m eerd ere m al en 
b ew ez en d at  h et  h eb b en v an s ek s  z o rgt  
v o o r een d i ep ere s l aap . Do o r s ek s  t e 
h eb b en gu n je je l i c h aam  d u s  d e ru s t  d i e 
h et  v erd i ent . P as  nat u u rl i jk  w el  o p  d at  je er 
ni et  u ren o v er d o et ,  t enz i j je t o t  d i ep  i n d e 
m i d d ag k an u i t s l ap en. Dez e t i p  c o m b i neert  
h et  no o d z ak el i jk e m et  h et  aangenam e,  d o e 
h i er je v o o rd eel  m ee!

Anti kater tip 4 – WATER DRINKEN 
VOOR HET SLAPEN
Z o al s  h i erb o v en o o k  al  i s  b es c h rev en,  
d ro o gt  je l i c h aam  l angz aam  u i t  al s  je 
al c o h o l  d ri nk t . H et  p ri nc i p e i s  h et  z el f d e al s  
b i j ant i  k at er t i p  2,  m aar d e u i t v o eri ng i s  
h i er and ers .

Wat moet je doen?
I n p l aat s  v an d at  je w at er d ri nk t  t erw i jl  je 
al c o h o l  d ri nk t ,  m o et  je b i j d ez e k at er t i p  
w at er d ri nk en v o o r je gaat  s l ap en. H et  i s  
no g ef f ec t i ev er d an w at er d ri nk en t i jd ens  
h et  d ri nk en v an al c o h o l ,  o m d at  je d aarna 
gaat  s l ap en. Z o d ra je t h u i s  k o m t  p ak  je 
een gro t e b ek er en d ri nk  je d i e z o  v aak  
m o gel i jk  l eeg. O p  een gegev en m o m ent  
k an je ec h t  ni et  m eer,  d an m o et  je o o k  ni et  
d o o rd ri nk en,  d at  i s  al l een m aar nu t t el o o s . 
O m d at  je nad at  je h et  h eb t  o p ged ro nk en 
d i rec t  gaat  s l ap en,  h eb  je d e h el e nac h t  d at  
v o c h t  i n je l i c h aam .

Anti kater tip 5 – SLAAP ZO LANG 
MOGELIJK
J e l i c h aam  h ers t el t  h et  m ak k el i jk s t  t i jd en 
s l aap . Terw i jl  je s l aap t  v erb ru i k  je nam el i jk  
erg w ei ni g energi e. De res t  v an d e energi e 
d i e je h eb t  k an d aaro m  geb ru i k t  w o rd en 
v o o r h et  af b rek en v an d e al c o h o l . H o e 
m eer al c o h o l  af geb ro k en i s  al s  je w ak k er 
w o rd t ,  h o e m i nd er je k at er i s . H et  i s  d u s  
l o gi s c h  d at  w anneer je l ang s l aap t ,  je 
l i c h aam  m eer d e t i jd  h eef t  o m  d e al c o h o l  af  
t e b rek en. 

H et  h and i ge v an d ez e k at er t i p  i s  d at  
h et  no g l eu k  i s  o m  t e d o en,  t erw i jl  je d e 
b rak h ei d  v erm i nd ert . Si m p el er d an b i j d ez e 
k at er t i p  w o rd t  h et  ni et . J e m o et  gew o o n 
z o  l ang m o gel i jk  s l ap en. O o k  al s  je w ak k er 
b ent  gew o rd en k an je no g een t i jd je b l i jv en 
l i ggen. O o k  al  s l aap  je d an ni et  m eer,  je 
l i c h aam  ru s t  d an no g w el  u i t ,  en d at  h el p t  
o o k .

Anti kater tip 6 – DRINK ZO GESPREID 
MOGELIJK
Al s  je t i en b i er i n een k eer o p d ri nk t ,  
k o m t  h et  o o k  i n een k eer aan. H et  i s  ni et  
s l ec h t er v o o r je l i c h aam  o m  h et  z o  t e d o en,  
m aar je k an w el  m i nd er go ed  i ns c h at t en 
h o e d ro nk en je gaat  w o rd en. Do o r i n p l aat s  
d aarv an ges p rei d  o v er b i jv o o rb eel d  t w ee 
u u r t i en b i er d ri nk t ,  k an je d e d ro nk ens c h ap  
b et er c o nt ro l eren. Dez e k at er t i p  v erm i nd ert  
d u s  ni et  z o z eer h o e b rak  je b ent ,  h et  z o rgt  
er m eer v o o r d at  je d e s c h ad e z el f  k an 
b ep erk en v an t ev o ren.

Hoe?
J e raad t  h et  al ,  je m o et  ges p rei d  d ri nk en. 
L aat  je ni et  t e v eel  m ees l ep en d o o r d e 
d ru k  o m  t e at t en,  o f  d o o r je z i n i n al c o h o l .
Al s  je een d rank s p el  s p eel t  k an h et  s o m s  
s nel  gaan,  m aar er z i jn o o k  d rank s p el l en 
w aarb i j je w el  h eel  v eel  d ri nk t ,  m aar ni et  
h eel  v eel  t egel i jk .

Anti kater tip 7 – DRINK BIER
To egegev en,  d o o r h et  d ri nk en v an b i er 
k ri jg je o o k  een k at er. Wat  w e h i erm ee 
b ed o el en i s  d at  je b et er b i er k an d ri nk en 
d an s t erk e d rank . Dez e k at er t i p  z o rgt  
er net  al s  ant i  k at er t i p  5  v o o r d at  je d e 
s c h ad e z el f  v an t ev o ren k an b ep erk en. 
St erk e d rank  b ev at  nat u u rl i jk  m eer al c o h o l ,  
en i s  d u s  gec o nc ent reerd er. J e d ri nk t  er 
d aard o o r m ak k el i jk  o ngem erk t  m eer v an. 
De o v ergro t e m eerd erh ei d  v an d e m ens en 
d i e i n c o m a rak en,  h eb b en s t erk e d rank  
ged ro nk en. Z e h ad d en v erk eerd  i nges c h at  
h o ev eel  z e d ro nk en,  o p eens  k w am  al l es  
aan.

Hoe werkt het?
J e k an b i j d ez e k at er t i p  nat u u rl i jk ,  z o al s  
d e naam  al  z egt ,  al l een m aar b i er d ri nk en. 
M aar je k an nat u u rl i jk  o o k  and ere d rank jes  
d ri nk en,  d i e net  al s  b i er w at  m i nd er al c o h o l  
b ev at t en. Al s  je een gro o t  f an b ent  v an 
s t erk e d rank  i s  h et  m i s s c h i en s l i m  o m  z e 
t e m i x en m et  b ep aal d e s ap jes . J e b ep erk t  
d an d e “ s t erk h ei d ”  v an d e d rank ,  t erw i jl  je 
t o c h  d i e s m aak  h eb t !

Anti kater tip 8 – GEEN PIJNSTILLERS
V eel  m ens en nem en i n d e o c h t end ,  al s  z e 
h o o f d p i jn h eb b en,  een p i jns t i l l er. En h et  
k l o p t  d at  d e h o o f d p i jn d aard o o r m i nd er 
w o rd t ,  d aar z i jn d i e p i jns t i l l ers  t ens l o t t e 
v o o r. To c h  i s  h et  ni et  v ers t and i g o m  z e t e 
nem en. De p i jns t i l l ers  h eb b en nam el i jk  
no g een and er ef f ec t . Al s  je b i jv o o rb eel d  
een p arac et am o l  neem t ,  i s  je l ev er een 
t i jd je b ez i g m et  h et  af b rek en h i erv an. Dan 
k o m en d e s t o f f en v ri j en w o rd t  d e h o o f d p i jn 
m i nd er. M aar h et  p ro b l eem  i s  d an d at  je 
l ev er d i e t i jd  ni et  h eef t  k u nnen b es t ed en 
aan h et  af b rek en v an al c o h o l . De h o o f d p i jn 
w o rd t  t i jd el i jk  m i s s c h i en m i nd er,  je rek t  d e 
k at er er w el  m ee u i t .

Anti kater tip 9 – SLAAP NIET MET EEN 
KUSSEN
Al c o h o l  v erd u nt  je b l o ed . Al s  je l i gt  o p  
k u s s en,  l i gt  je h o o f d  h o ger d an d e res t  
v an je l i c h aam . O m d at  je b l o ed  d u nner 
i s  d an no rm aal ,  s t ro o m t  h et  m ak k el i jk er 
w eg v an je h o o f d . Daard o o r k u nnen je 
h ers enen m i nd er ac t i ef  z i jn. O o k  z o rgt  h et  
v o o r d raai eri gh ei d . I n p l aat s  d aarv an k an je 
h et  b es t e z o nd er k u s s en s l ap en,  z o d at  je 
h el e l i c h aam  o p  gel i jk e h o o gt e l i gt . H et  i s  
ni et  een t i p  t egen een k at er,  m aar ga o o k  
ni et  o p  je ru g l i ggen. Al s  je d an i n je s l aap  
m o et  k o t s en,  k an je s t i k k en i n je k o t s . H et  
geb eu rt  nat u u rl i jk  al l een al s  je p ec h  h eb t ,  
m aar el k  jaar w eer s t erv en h i er m ens en 
d o o r.
Di t  h el p t  nat u u rl i jk  ni et  p er s e een k at er,  
m aar v erm i nd ert  w el  d e k ans  d at  je m o et  
k o t s en ’ s  av o nd s ,  en d aar w o rd t  een k at er 
v aak  ju i s t  w el  w eer erger v an.

Anti kater tip 10 – SLAAP MET ÉÉN 
BEEN BUITEN JE BED
V eel  v an d e d u i z el i gh ei d  d i e je erv aart  al s  
je d ro nk en i n je b ed  gaat  l i ggen,  i s  o m d at  
ev enw i c h t s m ec h ani s m es  i n je l i c h aam  
m i nd er go ed  w erk en d o o r al l e al c o h o l  i n 
je b l o ed . H et  k an d aaro m  geen k w aad  o m  
je l i c h aam  een h and je t e h el p en. Do o r 
é é n b een b u i t en je b ed  t e l i ggen,  m erk t  je 
l i c h aam  d at  je c o nt ac t  h eb t  m et  d e gro nd . 
J e z al  d aaro m  m i nd er s nel  ged es o ri ë nt eerd  
z i jn. Net  al s  ant i  k at ert i p  8 h el p t  d ez e 
t i p  ni et  d i rec t  t egen een k at er,  m aar 
v erm i nd ert  h et  d e k ans  d at  je m o et  k o t s en.
Tens l o t t e:  G eni et ,  M aar d ri nk  m et  m at e!
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De test laat het duidelijk zien: je 
bent zwanger. Wat nu? Je bent net 
gestart met je studie en geniet volop 
van het studentenleven. En nu deze 
zwangerschap.

B i j z o rgo rgani s at i e Si ri z  w et en z e d at  
een o nb ed o el d e z w angers c h ap  je l ev en 
o p  z i jn k o p  k an z et t en. J e s t aat  o p eens  
v o o r een i ngew i k k el d e k eu z e. Wi l  je d e 
z w angers c h ap  u i t d ragen?  O f  k i es  je v o o r 
een ab o rt u s ?  Wat  z i jn je o p t i es ?

El i z e V erb o o m ,  m aat s c h ap p el i jk  w erk er b i j 
Si ri z :  ‘ H et is belangrijk dat een vrouw de 
tijd  neemt om goed over haar keuze na 
te denken, zodat ze tot een weloverwogen 
beslissing komt. De beslissing die zij maakt 
zal bepalend zijn voor hoe haar toekomst 
eruit komt te zien. H et is van belang dat zij 
er blijvend achter kan staan.’

Welke keuze maak je?
Z w angere s t u d ent en k u nnen grat i s  
k eu z eb egel ei d i ng o nt v angen v an Si ri z . I n 
z o ’ n ges p rek  z et  een s t u d ent e,  s am en m et  
een m aat s c h ap p el i jk  w erk er,  al l e f ac t o ren 
o p  een ri j d i e m ees p el en i n h et  m ak en v an 
h aar k eu z e. Z e k ri jgt  z o  m eer i nz i c h t  i n 

h aar s i t u at i e,  z o d at  z i j z el f  een b es l i s s i ng 
k an nem en. Al s  h et  k an w o rd t  o o k  d e 
p art ner i n d i t  p ro c es  b et ro k k en. O o k  i s  er 
aand ac h t  v o o r p ro b l em en d i e er w aren 
v o o r d e z w angers c h ap  o f  d i e z i jn o nt s t aan 
d o o r d e z w angers c h ap ,  b i jv o o rb eel d  i n 
rel at i e,  s t u d i e o f  w erk .’  

Voorbereiding op het ouderschap
El i z e: ’  Al s  een v ro u w  erv o o r 
k i es t  o m  d e z w angers c h ap  u i t  t e 
d ragen,  i s  er d e m o gel i jk h ei d  o m  
z w angers c h ap s b egel ei d i ng t e k ri jgen. 
Daarb i j b erei d en w e h aar v o o r o p  h et  
m o ed ers c h ap  en d e k o m s t  v an h aar 
b ab y . Z e w o rd t  b i jv o o rb eel d  gew ez en o p  
al l erl ei  z ak en w aar z i j z el f  w aars c h i jnl i jk  
no o i t  aan ged ac h t  h ad . Z o  k u n je b i j DUO  
een o u d ert o es l ag aanv ragen en h eb b en 
s c h o l en en u ni v ers i t ei t en v aak  een p ro t o c o l  
v o o r ex t ra o nd ers t eu ni ng v an z w angere 
s t u d ent en.’

Post-abortus hulpverlening
O o k  al s  v ro u w en m o ei t e h eb b en m et  
h et  v erw erk en v an een ab o rt u s ,  k u nnen 
z i j c o nt ac t  o p nem en m et  Si ri z . De 
h u l p v erl eni ng i s  er d an o p  geri c h t  o m  d e 
ab o rt u s erv ari ng t e v erw erk en,  z o d at  h et  
h aar ni et  m eer b el em m ert  i n h et  d agel i jk s  
l ev en.

Ko rt o m ,  je s t aat  er m et  Si ri z  ni et  al l een 
v o o r. O o k  v o o r een k o rt e v raag o f  een 
l u i s t erend  o o r ro nd o m  een o nb ed o el d e 
z w angers c h ap  k u n je m et  Si ri z  b el l en,  
e-m ai l en,  c h at t en o f  ap p en.

    ONBEDOELD ZWANGER? JE STAAT  
    ER NIET ALLEEN VOOR  MET SIRIZ 

Si ri z
Tel .:  0800-4 4 00003
w w w .s i ri z .nl

MEER INFO

Maar liefst 330.000 Nederlanders 
doneren jaarlijks bloed. Aangezien 
er jaarlijks 50.000 donoren vanwege 
diverse redenen niet meer in 
aanmerking komen om te doneren, 
is Sanquin Bloedbank op zoek naar 
vervangende donoren voor deze groep. 
In gesprek met Shanna Tan krijgen we 
een beter beeld van allerlei zaken die 
spelen rondom bloeddonatie.

Hoe verloopt het proces vanaf aanmel-
ding?
De m ees t e aanm el d i ngen k o m en b i nnen 
v i a d e w eb s i t e. B i nnen 24  u u r w o rd  je 
v erv o l gens  geb el d  o m  een af s p raak  t e 
m ak en v o o r d e k eu ri ng. Ti jd ens  d ez e 

k eu ri ng w o rd t  o nd er m eer d e b l o ed d ru k  
en h et  i jz ergeh al t e gem et en. O o k  w o rd t  
gek ek en o f  je geen i nf ec t i es  o nd er d e 
l ed en h eb t  en i n w el k e b l o ed gro ep  je v al t . 
V erd er h eb  je een ges p rek  m et  een art s  
aan d e h and  v an een v ragenl i js t . H et  i s  
nam el i jk  ni et  v anz el f s p rek end  d at  i ed ereen 
i n aanm erk i ng k o m t  o m  b l o ed  t e gev en. 
B en je z w anger,  h eb  je net  een t at t o o  l at en 
z et t en o f  b en je net  o p  v ak ant i e gew ees t ?  
Dan m o et  je ev en i n d e w ac h t k am er 
p l aat s nem en.

I nd i en al l es  i n o rd e i s ,  w o rd  je v erv o l gens  
u i t geno d i gd  o m  b l o ed  t e gev en. Di t  geb eu rt  
al l een w anneer h et  no o d z ak el i jk  i s  en er 
d u s  ec h t  b eh o ef t e i s  aan b l o ed  m et  jo u w  

b l o ed gro ep . V eel  d o no ren gev en é é n k eer 
p er jaar b l o ed  en af h ank el i jk  v an ges l ac h t  
en gew i c h t  k an d i t  m ax i m aal  v i jf  k eer p er 
jaar p l aat s v i nd en.
Op welke locatie wordt bloed afgenomen?
Er z i jn i n Ned erl and  137  af nam el o c at i es . 
I n Ut rec h t  k u n je t erec h t  b i j o nz e l o c at i es  
o p  De Ui t h o f  naas t  h et  UM C  en i n 
L ei d s c h e Ri jn. I n d e p rak t i jk  k o m en d e 
m ees t e s t u d ent en naar De Ui t h o f  v anw ege 
d e gu ns t i ge l i ggi ng.

Wat zijn redenen waarom mensen geen 
bloed willen doneren?
Daar z i jn d i v ers e o o rz ak en v o o r. Al l ereers t  
s t aan m ens en er v aak  ni et  b i j s t i l  d at  
z e o p  d ez e w i jz e o o k  i et s  v o o r h u n 
m ed em ens  k u nnen b et ek enen. J e d o neert  
w el  regel m at i g gel d  aan go ed e d o el en,  
m aar b l o ed  gev en k o m t  v aak  ni et  i n h en 
o p . V erd er d enk en v eel  m ens en,  t en 
o nrec h t e,  d at  z e ni et  gez o nd  geno eg z i jn 
o m  b l o ed d o no r t e z i jn. V an al l e m ens en 
d i e z i c h  b i j o ns  aanm el d en,  v al t  s l ec h t s  
20%  af . Ui t ei nd el i jk  z i jn er nat u u rl i jk  o o k  
p ers o nen d i e h et  s i m p el w eg geen f i jn i d ee 
v i nd en o m  b l o ed  t e l at en af nem en. 

Hoe groot is de vraag en dus het tekort 
momenteel?
G el u k k i g i s  er i n Ned erl and  geen t ek o rt  aan 
b l o ed . M aar o m  d at  o o k  z o  t e h o u d en,  i s  er 
i ed er jaar b eh o ef t e aan ni eu w e d o no ren. 
M et  nam e v anw ege d e v ergri jz i ng v al l en 
er gro t e aant al l en jaarl i jk s  w eg. J e k u nt  
nam el i jk  al l een b l o ed  gev en w anneer je 
t u s s en d e 18 en 7 0 jaar o u d  b ent .

Krijg je een vergoeding?
Nee,  je k ri jgt  geen f i nanc i ë l e v ergo ed i ng. 

MEER INFO

Sanquin Bloedbank
Tel .:  0800-5 115
w w w .s anq u i n.nl

Wel  k ri jg je een h ap je,  d rank je en een 
go ed  gev o el . En v ergeet  o o k  ni et  d at  je 
d e m ed i s c h e o nd erz o ek en ni et  h o ef t  t e 
b et al en. Dat  i s  o o k  w at  w aard .

Waar wordt het bloed eigenlijk voor 
gebruikt?
Er z i jn d i v ers e s i t u at i es  d enk b aar 
w aarv o o r een gro t e b eh o ef t e aan b l o ed  
i s . Dat  k an z i jn v o o r b l o ed t rans f u s i es ,  
z w angere v ro u w en,  k ank erp at i ë nt en,  
b rand w o nd enp at i ë nt en en z o  k an i k  no g 
w el  ev en d o o r gaan. G em i d d el d  w o rd en 
m et  é é n d o nat i e v i jf  p at i ë nt en geh o l p en.

Zijn veel studenten bloeddonor?
J a en nee. We z i en v eel  s t u d ent en d i e 
een m ed i s c h e o f  s o c i aal -m aat s c h ap p el i jk e 
o p l ei d i ng v o l gen. O o k  z i en w e rel at i ef  
v eel  v ro u w en. Wat  v erd er o p v al t ,  i s  d at  
i nt ernat i o nal e s t u d ent en rel at i ef  v aak  
b l o ed d o no r z i jn. M aar er z i jn o o k  no g 
gro ep en b i nnen d e s t u d ent enp o p u l at i e 
d i e w e w ei ni g z i en. Wat  d at  b et ref t  z o u  
i k  v o o ral  d e m annen w i l l en o p ro ep en o m  
z i c h  b i j o ns  aan t e m el d en. V erd er z i en w e 
graag m eer d o no ren m et  een al l o c h t o ne 
af k o m s t . Z i j h eb b en v aak  w eer and ere 
b l o ed -t y p eri ngen w aar no g w ei ni g v an 
b es c h i k b aar i s .

  SANQUIN BLOEDBANK ZOEKT  
  NIEUWE BLOEDDONOREN
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I n 19 9 6  s t u d eerd e Wo u t er Kro o n aan d e 
H EAO  i n Z w o l l e. H et  v i el  h em  o p  d at  er 
v aak  b ri ef jes  o p  d e p ri k b o rd en h i ngen v an 
s t u d ent en d i e h u n s t u d i eb o ek en w i l d en 
v erk o p en. H et  w as  no g m aar h et  b egi n v an 
h et  i nt ernet t i jd p erk ,  m aar Wo u t er s l aagd e 
eri n o m  een s i m p el e w eb s i t e t e b o u w en 
d i e d e b ri ef jes  o p  d e p ri k b o rd en o v erb o d i g 
m aak t en. De eers t e o nl i ne m ark t p l aat s  
v o o r t w eed eh and s  s t u d i eb o ek en w as  een 
f ei t ;  w w w .b o o k m at c h .nl .

Aan h et  b egi n v an d e 
21e eeu w  k reeg h et  
b ed ri jf  een f l i nk e 
b o o s t ,  d o o rd at  B o l .
c o m  een af f i l i at e 
p ro gram m a 

aanb o o d  w aar 

B o o k m at c h  gret i g geb ru i k  v an m aak t e. 
I nm i d d el s  w erk t  h et  b ed ri jf  w eer h el em aal  
au t o no o m  m et  een h eel  d u i d el i jk  c o nc ep t . 
V erk o p ers  b i ed en h u n b o ek en aan o p  d e 
w eb s i t e en k o p ers  l i jv en d ez e v erv o l gens  
w eer i n. Een w i n-w i n-s i t u at i e. De ene 
s t u d ent  k ri jgt  een m o o i  b ed rag t eru g v o o r 
z i jn s t u d i eb o ek en d i e h i j t o c h  ni et  m eer 
no d i g h eef t  en d e and ere s t u d ent  b es p aart  
v eel  gel d ,  o m d at  d ez e ni et  m eer d e h o ge 
b ed ragen h o ef t  t e b et al en v o o r ni eu w e 
s t u d i eb o ek en. De k o p er b et aal t  een v as t e 
v ergo ed i ng v an 1, 9 5  eu ro  p er b o ek  aan 
B o o k m at c h  en t ev ens  een b i jd rage v an 
3 eu ro  i n d e v erz end k o s t en. De v erk o p er 
b et aal t  10%  v an d e o p b rengs t  aan 
B o o k m at c h . Ui t ei nd el i jk  h eb b en d u s  d ri e 
p art i jen b aat  b i j d ez e f o rm u l e.

Si nd s  k o rt  i s  B o o k m at c h  o o k  b ego nnen 
m et  h et  v erk o p en v an ni eu w e b o ek en. 

De u i t ei nd el i jk e l ev eri ng ges c h i ed t  v i a 
St u d y s t o re o f  h et  C ent raal  B o ek h u i s . Di t  
l aat s t e i s  af h ank el i jk  v an d e l ev ert i jd  v an 
d e b et ref f end e b o ek en. V erd er i s  er nu  o o k  
een w i nk el w agen o p  d e w eb s i t e w aard o o r 
aank o p en geb u nd el d  p l aat s  k u nnen v i nd en. 
Een w ens  v o o r d e nab i je t o ek o m s t  i s  o m  
s t rak s  o o k  d o w nl o ad b are v erz end l ab el s  
v o o r d e v erk o p ers  b es c h i k b aar t e s t el l en. 
Di t  al l es  o m  d e s erv i c e no g v erd er 
t e v erb et eren. O v er d i e s erv i c e h eef t  
B o o k m at c h  o p  d i t  m o m ent  t o c h  al  ni et  t e 
k l agen. M et  h et  gem i d d el d e v an een negen 
k ri jgen z e v i a rec ens i ew eb s i t e Ki y o h  een 
z eer h o o g c i jf er. Daarnaas t  b ev eel t  9 9 %  
v an d e geb ru i k ers  d e w eb s i t e o o k  aan aan 
and ere p o t ent i ë l e geb ru i k ers .

Nu  w e h et  t o c h  o v er c i jf ers  h eb b en. O p  d i t  
m o m ent  w o rd en er 130.000 s t u d i eb o ek en 
aangeb o d en o p  B o o k m at c h .nl . De s nel s t e 

t rans ac t i e h eef t  al  na 5 0 s ec o nd en p l aat s  
gev o nd en. M ed e d o o r d ez e m o o i e c i jf ers  
v erw ac h t  h et  b ed ri jf  o o k  i n d e k o m end e 
jaren no g v erd er d o o r t e k u nnen gro ei en.

www.bookmatch.nl

MEER INFO

  STUDENTEN BESPAREN GELD MET 
  TWEEDEHANDS BOEKEN

Vrij jij wel eens zonder condoom? Beter 
van niet! Naar schatting raken jaarlijks 
100.000 mensen besmet met een 
seksueel overdraagbare aandoening 
(soa). Risico op een soa loop je altijd 
als je seks hebt zonder een condoom 
te gebruiken. Sense verpleegkundige, 
Welmoed Bolwijn, vertelt ons meer over 
dit onderwerp.

Welke soa komt veel voor?
De m ees t  b ek end e en v eel  v o o rk o m end e 
s o a i s  C h l am y d i a. Dez e b ac t eri e i s  h eel  
b es m et t el i jk  en al l een h et  geb ru i k  v an een 
c o nd o o m  v o o rk o m t  d ez e s o a. O v erd ragen 
k an d o o r v agi nal e,  anal e en o ral e ( p i jp en en 
b ef f en)  s ek s . C h l am y d i a k an d u s  v o o rk o m en 
i n je v agi na,  p eni s ,  anu s  en/ o f  k eel .

Ik heb nergens last van, kan ik dan toch 
een soa hebben?
H eb  ji j o nv ei l i ge s ek s  geh ad  en nergens  
l as t  v an?  G a er d an ni et  d i rec t  v an u i t  d at  je 
geen s o a h eb t  o p gel o p en. M ees t al  h eb  je 
b i j een s o a geen l as t  v an k l ac h t en,  h i erd o o r 
k an d e s o a z i c h  m ak k el i jk  v ers p rei d en. 

H eb  ji j s ek s  geh ad  z o nd er een c o nd o o m  t e 
geb ru i k en?  Er i s  d an een k ans  d at  je een 
s o a h eb t . Al s  d i t  h et  gev al  i s ,  i s  h et  s l i m  o m  
je t e l at en t es t en. O p  d ez e m ani er k u n je 
s nel  b eh and el d  w o rd en. Do e je d i t  ni et ,  d an 
l o o p  je h et  ri s i c o  o p  b i jb al o nt s t ek i ng,  v erm i n-
d erd e v ru c h t b aarh ei d  o f  o nv ru c h t b aarh ei d . 
V o o rk o m en i s  b et er d an genez en,  d u s  
geb ru i k  een c o nd o o m  al s  je s ek s  h eb t !

Informeer de ander!
V ers p rei d i ng v an s o a m o et en w e z o  v eel  
m o gel i jk  t egengaan. Daaro m  i s  h et  o o k  
b el angri jk  d at  je na h et  v i nd en v an een 
s o a je ( ex -) b ed p art ners  ev en w aars c h u w t . 

Waar moet je heen voor een soa-
test?
Wi l  ji j je l at en t es t en o p  een s o a?  
J e k u nt  t erec h t  b i j je h u i s art s  o f  
k i jk  ev en o p  d e w eb s i t e v an Sens e 
( w w w .s ens e.i nf o )  v o o r and ere 
m o gel i jk h ed en. 

Vragen over seks, soa of relaties? 
O p  w w w .s ens e.i nf o  k u n je t erec h t  
m et  v ragen o p  h et  geb i ed  v an 
s ek s u al i t ei t ,  s o a en ant i c o nc ep t i e. 
M aar o o k  v o o r v ragen o v er 
v erl i ef d h ei d ,  rel at i es  en al l es  w at  
d aarb i j k o m t  k i jk en:  Sens e.i nf o  h el p t  
je v erd er!

VRIJ VEILIG EN VOORKOM EEN SOA
Weet  je ni et  go ed  h o e je d i t  m o et  d o en?  
Een Sens e v erp l eegk u nd i ge k an je h i erb i j 
h el p en. O p  d e s i t e w w w .s ens e.i nf o  v i nd  je 
m eer i nf o rm at i e o v er h et  w aars c h u w en v an 
een s c h arrel  o f  ( ex -) p art ner.

Hoe voorkom je een soa?
V ri j i n een rel at i e al t i jd  m et  c o nd o o m  t o t d at  
je al l eb ei  z ek er w eet  d at  je geen s o a 
h eb t . Z o rg b i j een s c h arrel  d at  je al t i jd  een 
c o nd o o m  geb ru i k t . B el angri jk  i s  o o k  d at  je 
c o nd o o m s  o p  d e ju i s t e m ani er geb ru i k t . 

Check op www.sense.info tips voor gebruik. 



BIJ

Filmpje pakken?

€6,50 voor studenten

Kijk voor het programma en de tijden op www.concordia.nl
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Nog geen huisarts in Nijmegen? 
Schrijf je nu in! 

 
MijnHuisarts – jouw huisarts op de campus 
Persoonlijk en digitaal makkelijk bereikbaar 

www.ugc-heyendael.praktijkinfo.nl 
 



WOON JE ALS STUDENT IN ENSCHEDE?
HEB JE AL EEN HUISARTS IN ENSCHEDE?

NEE? IS GEWENST!
SCHRIJF JE NU GEMAKKELIJK ON-LINE IN!

www.campushuisarts.nl

CAMPUS
HUISARTS

campushuisarts.nl

Boekhandel Broekhuis
Marktstraat 12

7511 GD Enschede
www.boekhandelbroekhuis.nl

Waar studeer je 
het best..?

Volg ons op facebook
Pijpenstraat 15  Enschede 053 4 804 804 !  

        Tip! 
Jonger dan 18 jaar? 

Dan kun je gratis 

naar de Bieb!

• op school• thuis
• in de nieuwe    studie-cabines   

  v.d. bieb

Gratis voor studenten zonder lidmaatschap!
- gebruik studieplekken
- WiFi



 KOM LANGS  
 BIJ CONCORDIA!

Cabaret en muziek, filmhuis en gratis 
exposities in hartje Enschede!

F i l m  |  Th eat er |  B eel d end e Ku ns t  |  
L anges t raat  5 6  
O u d e M ark t  15
Ens c h ed e
www.concordia.nl 

MEER INFO

Cocktails &  Cabaret

Een avondje lachen, gieren, brullen met 

cabaret op het podium en een cocktail on the 

side. Bestel je cocktail arrangement  gelijk 

met je kaarten en je avond kan niet meer 

stuk. Dit arrangement is bij maar liefst vier 

voorstellingen te boeken dit seizoen. 

Dat wordt lachen! De eerste voorstelling is 

van Katinka Polderman op 19 september.  

En goedkoop, want Concordia heeft 

standaard 10%  korting voor studenten! 

Boris Tellegen 

Gratis kunst kijken
Heb jij wat met kunst? Je mag er altijd 
wat van vinden bij Concordia. Aan de 
L anges t raat  5 6  z i jn d o o rl o p end  grat i s  
exposities te bezoeken, in verschillende 
beeldende kunstdisciplines van (inter-)
nationale kunstenaars. Vanaf 8 september 
is ruim twee maanden de übervette graffiti 
expo Annex te bezoeken, met grote namen 
al s  Ak ay ,  B o ri s  Tel l egen ( ak a Del t a)  en 
Jeroen Erosie. Een must see! 

To f f e c ad eau s  v i nd  je i n d e d es i gnw i nk el
Aan d e L anges t raat  5 6  z i t  o o k  o nz e Ku ns t - 
& Designwinkel. Scoor daar een uniek 
c ad eau ,  w eer eens  w at  and ers  d an een 
tegoedbon of flesje drank.

Wie is Concordia
C o nc o rd i a m aak t  k u ns t  v anz el f s p rek end ,  
o p  t w ee p rac h t i ge l o c at i es  i n h art je 
Ens c h ed e. I n h et  m o o i s t e t h eat er v an 
Enschede aan de Oude markt kan publiek 
t erec h t  v o o r s p raak m ak end e ( i nt er-)
nat i o nal e t o p f i l m s  en t h eat erv o o rs t el l i ngen 
van opkomend talent en bekende makers. 
De l o c at i e aan d e L anges t raat  h eef t  
doorlopend beeldende kunst exposities.

Filmpje pakken
Hou je van bier? Ga je graag naar de film? 
Dan zit je goed bij Concordia. Want aan 
d e O u d e M ark t  k u nnen s t u d ent en i n d e 
k nu s s e f i l m z al en s p raak m ak end e f i l m s  
bekijken, van Oscar-winnende titels tot 
k l ei ne p arel t jes . En s t u d ent en k u nnen al  
v o o r €  6 , 5 0 een f i l m p je p ak k en. 

Bonbonniè re in Enschede
I n d e m o o i s t e t h eat erz aal  v an Ens c h ed e 
z i jn el k e w eek  t o f f e t h eat erv o o rs t el l i ngen 
te bezoeken. Er staat vrijwel elke 
d o nd erd agav o nd  t h eat ert al ent  o p  o ns  
p o d i u m ,  v an o p k o m end  t al ent  z o al s  d e 
f i nal i s t en v an h et  C am eret t enf es t i v al  t o t  
bekende artiesten als Spinvis en Javier 
G u z m an. 

En in het nieuwe theaterseizoen hebben 
we Cocktails & Cabaret; een avondje hard 
lachen met in de pauze een cocktail bij 
Sam  Sam !

Javier Guzman Guzmán
Fotograaf Chloé Leenheer

Cocktails &  Cabaret
Een avondje lachen, gieren, brullen met 
cabaret op het podium en een cocktail on 
t h e s i d e. B es t el  je c o c k t ai l  arrangem ent  
gel i jk  m et  je k aart en en je av o nd  k an ni et  
m eer s t u k . 

Dit arrangement is bij maar liefst vier 
voorstellingen te boeken dit seizoen. 
Dat  w o rd t  l ac h en!  De eers t e v o o rs t el l i ng i s  
van Katinka Polderman op 19 september. 
En go ed k o o p ,  w ant  C o nc o rd i a h eef t  
standaard 10% korting voor studenten! 

Cultuur
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Zorgen om groei van aantal 
nieuwe studenten
H et  I nt ers t ed el i jk  St u d ent en O v erl eg ( I SO )  
v rees t  d at  d e o nd erw i js k w al i t ei t  er h et  
k o m end e c o l l egejaar v o o r s t u d ent en o p  
achteruit gaat. In de collegebanken van de 
Ned erl and s e u ni v ers i t ei t en s c h u i v en na d e 
zomer naar verwachting bijna 10 procent 
m eer s t u d ent en aan d an v o ri g jaar.

“ De t o t al e h o ev eel h ei d  gel d  d i e 
geres erv eerd  i s  v o o r h et  h o ger o nd erw i js  
w o rd t  ni et  gro t er,  t erw i jl  er w el  m eer 
s t u d ent en z i jn” ,  z egt  Ni na d e Wi nt er,  
bestuurslid van het ISO. “De taart die 
verdeeld moet worden blijft even groot.”

De s t u d ent eno rgani s at i e v rees t  m as s al e 
c o l l eges  en w erk gro ep en,  t erw i jl  h et  
hoger onderwijs juist zou gedijen bij meer 
aand ac h t  v o o r d e i nd i v i d u el e s t u d ent . 
Vooralsnog hebben zich bijna 90.000 
s t u d ent en aangem el d ,  ac h t d u i z end  m eer 
dan vorig jaar rond deze tijd, blijkt uit cijfers 
v an d e u ni v ers i t ei t s v ereni gi ng V SNU. 

Universiteiten tobben vooral met de 
praktische kant van de groei, blijkt uit een 
ro nd gang l angs  een aant al  i ns t el l i ngen. 
“Dat is best lastig als je bedenkt dat er ook 
c o l l egez al en en p ers o neel  geregel d  m o et  
w o rd en” ,  z egt  w o o rd v o ers t er Annel i es  v an 
Di jk  v an d e Uni v ers i t ei t  v an Am s t erd am  
( Uv A) . Wat  d e Ri jk s u ni v ers i t ei t  G ro ni ngen 
(RUG) betreft is de grens bereikt. “Mooi 
dat er belangstelling is, maar meer groei 
i s  ni et  w ens el i jk . Dat  k u nnen w e ni et  
aan, daar hebben we de capaciteit niet 
voor”, zegt woordvoerder Jorien Bakker. 
De Ri jk s u ni v ers i t ei t  G ro ni ngen ( RUG )  t el t  
m o m ent eel  z o ’ n d ert i gd u i z end  s t u d ent en.

V o o ral  s t u d i es  w aarv an d e k ans  o p  
een baan groot is, zoals economie, 
bedrijfskunde en kunstmatige intelligentie, 
zitten in de lift. Zo hebben aan de UvA zo’n 
1800 s t u d ent en i nt eres s e o m  ec o no m i e 
t e gaan s t u d eren,  ru i m  d e h el f t  m eer d an 
de 840 die afgelopen jaar begonnen aan 
d ez e s t u d i e. I n G ro ni ngen s t i jgt  h et  aant al  
eerstejaars bij de bachelor International 
B u s i nes s  naar v erw ac h t i ng naar 135 0 
( v o ri g jaar 104 0) . O o k  d e f ac u l t ei t en 
ged rags - en m aat s c h ap p i jw et ens c h ap p en 
en s c i enc e and  engi neeri ng w o rd en 
v o l gens  d e w o o rd v o ers t er p o p u l ai rd er.

Ni na d e Wi nt er v an h et  I SO  v rees t  
d at  Ned erl and s e s t u d ent en i n h et  
ged rang k o m en,  o m d at  een d eel  v an d e 
aanmeldingen uit het buitenland komt. 
B i j s o m m i ge ec o no m i s c h e s t u d i es  i s  d at  
bijna de helft. Nederlandse studenten zien 
daardoor studieplaatsen aan zich voorbij 
gaan,  o m d at  i ns t el l i ngen d e i ns t ro o m  
kunnen beperken om niet uit de voegen 
te barsten. Daarbij mag binnen Europa 
w et t el i jk  geen o nd ers c h ei d  gem aak t  
w o rd en t u s s en Ned erl and s e en ni et -
Ned erl and s e s t u d ent en. O nw ens el i jk ,  v i nd t  
De Wi nt er. “ Wi j z o u d en graag z i en d at  
universiteiten twee sporen aanbieden: een 
i n h et  Ned erl and s  en een i n h et  Engel s . 
O p  d e Engel s e t rac k  k u nnen z e d an 
s el ec t eren,  t erw i jl  v o o r d e Ned erl and s e 
geen beperkingen gelden.”

De aanmeldingen die tot nu bekend zijn 
z eggen no g ni et  al l es  o v er h et  u i t ei nd el i jk e 
aant al  i ns c h ri jv i ngen. 

V eel  s t u d ent en m el d en z i c h  v o o r d e 
zekerheid aan bij meerdere universiteiten. 
“En zeker met buitenlandse studenten is 
h et  o nz ek er o f  z e d aad w erk el i jk  k o m en:  
z i j s c h ri jv en z i c h  v aak  o o k  no g eens  i n 
bij buitenlandse instellingen”, zegt UvA-
woordvoerder Van Dijk. “Een voorbeeld: 
bij business administration hadden we 
v o ri g jaar i n d e v o o raanm el d i ng 15 00 
s t u d ent en,  t erw i jl  er 37 0 ec h t  v an s t art  z i jn 
gegaan.” In oktober is duidelijk hoeveel 
s t u d ent en d aad w erk el i jk  aan een s t u d i e 
zijn begonnen. 

Lange wachttijden bij DUO: 
‘ Studenten weten niet waar ze 
aan toe zijn’

De Di ens t  Ui t v o eri ng O nd erw i js  ( DUO )  
d o et  v aak  t e l ang o v er h et  go ed k eu ren 
v an v erz o ek en v an s t u d ent en. H et  
gaat  m et  nam e o m  aanv ragen v o o r 
s t u d i ef i nanc i eri ng o f  l eni ngen d i e s t u d ent en 
nodig hebben als ze in het buitenland gaan 
s t u d eren. “ H et  i s  h o o g t i jd  d at  DUO  ac t i e 
o nd erneem t  en z o rgt  d at  h et  z i jn z ak en 
o p  o rd e h eef t ” ,  z egt  d e v o o rz i t t er v an d e 
Landelijke Studentenvakbond (LSVb) 
Geertje Hulzebos.

Studenten die in het buitenland studeren 
zijn vaak afhankelijk van een beslissing 
van DUO, legt Hulzebos uit. DUO is de 
u i t v o eri ngs o rgani s at i e v o o r h et  o nd erw i js  
en f i nanc i ert  o nd er and ere s t u d ent en. 
Een studie in het buitenland is duurder 
d an een s t u d i e i n Ned erl and ,  w aard o o r 
s t u d ent en v aak  een l eni ng aan m o et en 
vragen om die te kunnen betalen.

V o l gens  I ri s  v an No o rt ,  ju ri d i s c h e 
medewerker van de LSVb komen er ieder 
jaar honderden klachten binnen over 
gev al l en w aari n DUO  d e aanv raagt erm i jn 
overschrijdt. “DUO belooft daarna een 
ni eu w e aanv raagt erm i jn,  m aar d i e 
belofte wordt vaak ook niet nagekomen”. 
St u d ent en k ri jgen h i erd o o r s o m s  p as  na 
2, 5  m aand  d ef i ni t i ef  ant w o o rd .

“ V aak  geno eg k ri jgen w i j t el ef o o nt jes  v an 
h y s t eri s c h e o u d ers  d i e z eggen d at  h u n 
zoon of dochter bijna naar het buitenland 
v l i egt  en DUO  z e al  l ang go ed k eu ri ng h ad  
m o et en gev en” ,  l egt  V an No o rt  u i t .

O u d ers  z i jn o p  z o ’ n m o m ent  o o k  
af h ank el i jk  v an DUO . “ Wanneer DUO  d e 
aanv raag ni et  o p  t i jd  h eef t  v erw erk t ,  z i jn 
h et  v aak  d e o u d ers  d i e h u n k i nd  gel d  
moeten lenen. Dat geld hebben ze niet 
altijd, waardoor de kans bestaat dat het 
kind zijn of haar buitenlandstudie niet kan 
d o en” ,  v ert el t  V an No o rt .

Studenten moeten DUO blijven bellen om 
t e w et en t e k o m en h o e h et  s t aat  m et  h u n 
verzoek. Dit was ook het geval bij een 
s t u d ent e u i t  Ut rec h t :  “ Al s  i k  z el f  ni et  ac h t er 
DUO aan had gebeld, had ik waarschijnlijk 
niet in het buitenland kunnen gaan 
s t u d eren” ,  z egt  d e s t u d ent e.

“ I k  z i e al l een m aar ‘ DUO ’  s t aan i n rec ent  
gebelde nummers op mijn telefoon”, vertelt 
z e. “ DUO  v ert el d e m i j d at  z e m et  s p o ed  
gi ngen k i jk en naar m i jn aanv raag,  m aar 
v erv o l gens  h o o rd e i k  ni et s . Ui t ei nd el i jk  
heb ik tien weken moeten wachten op 
t el ef o ni s c h  u i t s l u i t s el . 

Het officiële bericht heeft daarna nog twee 
w ek en o p  z i c h  l at en w ac h t en.”  
De s t u d ent e h eef t  u i t s t el  v an h aar s t u d i e i n 
het buitenland aan moeten vragen. “Ik heb 
geluk dat ik dit heb gekregen, anders kon 
i k  m i jn s t u d i e ni et  gaan d o en” ,  z egt  z e.

Volgens Van Noort gebeurt het wel vaker 
d at  v ragen o f  v erz o ek en k w i jt rak en. 
“ Daarnaas t  m o et  je al s  s t u d ent  z el f  
u i t z o ek en o f  jo u w  o p l ei d i ng en i ns t el l i ng 
w aar je een s t u d i e gaat  d o en erk end  
w o rd en. Dat  u i t z o ek en k o s t  z e v eel  t i jd  en 
m o ei t e,  t erw i jl  d i t  gegev ens  z i jn d i e DUO  
m ak k el i jk  z el f  k an o p z o ek en” ,  v ert el t  V an 
No o rt .

V an No o rt  m erk t  d aarnaas t  o p  d at  
s t u d ent en o o k  v aak  c o nt ac t  o p nem en m et  
DUO omdat ze de website te onduidelijk 
v i nd en. V erv o l gens  w o rd en z e ni et s  w i jz er:  
“ Z e k ri jgen h i er al l een t egens t ri jd i ge o f  
f o u t i ev e i nf o rm at i e t e h o ren,  w aard o o r z e 
ni et  w et en w aar z e aan t o e z i jn.”  
Dez e t egens t ri jd i ge i nf o rm at i e gaat  v aak  
o v er h et  af l o s s en v an s c h u l d en d i e 
studenten hebben opgebouwd. 
“ De k l ant ens erv i c e i s  ni et  go ed  o p  d e 
hoogte van de aflosregels. Op de website 
s t aat  and ere i nf o rm at i e d an w at  DUO  aan 
d e t el ef o o n m el d t .”

Geertje Hulzebos schrikt van de 
h o ev eel h ei d  k l ac h t en:  “ St u d ent en 
z i jn af h ank el i jk  v an d e i nf o rm at i e en 
ant w o o rd en v an DUO . V aak  gaat  h et  o m  
belangrijke zaken. Niet alleen worden 
beloftes gebroken over wanneer er op een 
v erz o ek  gereageerd  w o rd t ,  o o k  k ri jgen 
s t u d ent en v erk eerd e i nf o rm at i e. H et  i s  
h o o g t i jd  d at  DUO  ac t i e o nd erneem t  en 
z o rgt  d at  h et  z i jn z ak en o p  o rd e h eef t .”

Woordvoerder Tea Jonkman van DUO 
z egt  al s  reac t i e h i ero p :  “ V o o ro p ges t el d  
v i nd en w i j h et  h eel  v erv el end  al s  er z ak en 
ni et  go ed  gaan. De v erw erk i ngs t i jd  v o o r 
opleidingen in het buitenland is vrij lang 
omdat er extra controles plaatsvinden. 
De o p l ei d i ng m o et  w el  v an h et z el f d e 
ni v eau  z i jn al s  i n Ned erl and  en d at  w o rd t  
o o k  d o o r h et  Nu f f i c ,  d e o rgani s at i e v o o r 
i nt ernat i o nal i s eri ng i n h et  o nd erw i js ,  
gev eri f i eerd . Al s  d e aanv raag l angs  een 
d erd e p art i j m o et  z o al s  h et  Nu f f i c ,  w o rd t  d e 
t erm i jn v erl engd .”

DUO  ad v i s eert  o m  h et  v erz o ek  d ri e 
m aand en v an t ev o ren i n t e d i enen. 
“ Nat u u rl i jk  k an er al t i jd  m i s c o m m u ni c at i e 
o nt s t aan t i jd ens  d e ru i m  3000 ges p rek k en 
p er d ag. M aar w e nem en k l ac h t en s eri eu s . 
DUO  h eef t  d e t aak  o m  t e z o rgen d at  
al l es  ro nd  d e s t u d i ef i nanc i eri ng z o  s o ep el  
m o gel i jk  v erl o o p t .”






