
Studentenkrant
WWW.STUDENTENKRANT.NET De Studentenkrant is een uitgave van Grandoni Media, www.grandoni.nl

I N H O U D

P3. Lifestyle

P5. Gezondheid

P7. Eten en drinken

P9. Financieel

P10. Gezondheid

P11. Gezondheid

P13. Onderwijs

P15. Lifestyle

P16. Lifestyle

P17. Arbeidsmarkt

P18. Arbeidsmarkt

P.19 Gemeente

P20. Interview uitgever   

 Studentenkrant

P.21 Reizen

P23. Gemeente

Editie Arnhem / Nijmegen - December 2017 - 1e jaargang nr. 1

GEZOND DE 

FEESTDAGEN DOOR!

GRATIS



Studentenkrant2 WWW.STUDENTENKRANT.NETDecember 2017 - 1e jaargang nr. 1

STUDENTEN KORTING: NEWYORKPIZZA.NL/STUDENTEN

WE
LOVE
STUDENTS
& SCHOLIEREN

LOVE STUDEREN,
DAT KAN ALTIJD NOG

HAAL NU DE LEKKERSTE PIZZA’S

VAN NIJMEGEN ! 

De Studentenkrant is een uitgave van:

Grandoni Media BV
Duifkruid 143
4007 SW Tiel
Tel: 085-0020974
Email: info@grandoni.nl
www.grandoni.nl
www.studentenkrant.net

Vormgeving:
Maas en Waal Reclame

Druk:
Rodi Rotatiedruk

Colofon adverteer

Adverteren in de 
Studentenkrant?

Bel naar 085-0020974 
of mail naar 

info@grandoni.nl
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Ruim 30 jaar geleden opende, toentertijd nog geheten Le 

Connaisseur, haar deuren aan de Eerste Walstraat 18 te 

Nijmegen. In die tijd was dat het eerste restaurant in Nijmegen 

met low budget prijzen en een uitstekende kwaliteit, waardoor 

inmiddels Donatello’s een begrip is geworden in Nijmegen. 

Mede door de goede prijs/kwaliteit 
verhouding weten veel gasten het 
restaurant te vinden. Wil je de zekerheid 
van een plaatsje in het restaurant dan 
adviseert Donatello’s om te reserveren, 
zeker wat grote groepen betreft. 
Wees er op tijd bij aangezien zij ook de 
passanten een plekje willen geven.
 
Kwaliteit en gastvrijheid staat bij 
Donatello’s hoog in het vaandel.
Ristorante Donatello’s heeft als basis voor 
haar menukaart de Italiaanse keuken en 
kent vele authentieke Italiaanse gerechten 
als pizza’s, pasta’s en risotto’s, maar 
natuurlijk ook vlees- en visgerechten. 
Daarnaast heeft zij een uitgebreide 
voorgerechten kaart en uiteraard ook 
diverse nagerechten. Ook serveert 
Donatello’s elke zondag tot en met 
woensdag een leuk 3 gangen pizza/pasta 
menu voor € 12,95. Voor grote groepen 
kunnen zij een groepsarrangement 

aanbieden en ook dieetwensen kunnen 
gerealiseerd worden.

Voor de kleinere gasten zijn er 
kindermenu’s en kinderpizza’s en -pasta’s.  

En natuurlijk de juiste dranken om jouw 
Italiaanse maaltijd te begeleiden. 
Bekijk  maar eens op de website van 
Donatello’s de gehele menukaart.

  RISTORANTE DONATELLO’S 
  NIJMEGEN

Maandag tot en met zondag van 
16:30 t/m 21:30 uur
Adres: 1e Walstraat 18 
6511 GG Nijmegen
Tel.: 024-3601181
www.donatello.nl

OPENINGSTIJDEN

Afhalen
Ook het afhalen van pizza’s en pasta’s 

is mogelijk, je kunt jouw bestelling 

daarvoor telefonisch doorgeven op 

024-3601181 
of jouw bestelling plaatsen aan de bar. 
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Kan je iets vertellen over de achtergrond 
van de huisartsenpraktijk?
In 2007 heb ik de praktijk van mijn 
voorganger overgenomen en ben ik 
verhuisd naar een locatie vlak achter 
de universiteit. Hier ontstond Medisch 
Centrum Brakkenstein.

Vanaf het begin heb ik gekozen om 
ook een duidelijke focus te leggen op 
zorgverlening aan studenten. Ik zag dat 
studenten vaak geen moeite namen om 
een geschikte huisarts te vinden, tot op het 
moment dat ze er echt een nodig hadden. 
Dan was het op dat moment lastig om 
ergens snel terecht te kunnen. 
De afwisseling op het spreekuur van jonge 
en oude bewoners uit de wijk en studenten 
maken dat de dag interessant is en voorbij 
vliegt. 

Waaruit blijkt in de praktijk jullie focus 
op studenten?
We hebben speciale interesse in zaken 
die relevant zijn voor studenten, zoals 
op het gebied van sportblessures, soa’s, 
psychische problemen en reis gerelateerde 
zaken.

Als je een medische klacht of vraag hebt 
wil je graag gewoon snel en goed geholpen 
worden, daar zorgen wij voor. Bijna altijd 
kun je dezelfde dag nog terecht voor een 
afspraak bij de huisarts. Ook hebben wij 
dagelijks nog een inloopspreekuur, waar je 
zonder afspraak te maken terecht kan voor 
een kort consult. 

De huisartsen die bij ons werken hebben 
een duidelijke band met studenten. 

Ze zijn vaak jonger dan gemiddeld, 
waardoor er snel een goede klik ontstaat. 
Verder kun je bijvoorbeeld kiezen of je 
liever een mannelijke of een vrouwelijke 
huisarts wilt.

Ook werken we met een digitaal consult 
en kan je zelf afspraken digitaal inplannen. 
Dat sluit uiteraard ook goed aan bij de 
digitale wereld waarin veel studenten 
tegenwoordig leven.

Je zou denken dat iedere student 
in Nijmegen zich inschrijft bij een 
huisartsenpraktijk. Toch blijkt dat 75% 
van de in Nijmegen wonende studenten 
helemaal niet staat ingeschreven bij een 
huisarts in Nijmegen. Daar valt voor jullie 
dus nog veel winst te behalen.

Het vinden van een huisarts is vast niet 
het eerste waar een student aan denkt, als 
deze in Nijmegen komt wonen. Toch is het 
aan te raden om je snel in te schrijven bij 
een huisartspraktijk. 
Ziek worden we allemaal wel eens.  
De huisarts aanhouden uit je oude 
woonplaats heeft zijn beperkingen. De 
afstand is er daar natuurlijk een van. Voor 
snelle hulp en continuïteit is het belangrijk 
een vaste huisarts in de buurt te hebben. 
Deze is het eerste aanspreekpunt bij 
lichamelijke en geestelijke problemen. 

Tot slot; Welke laatste boodschap wil je 
nog aan de student in Nijmegen meegeven?
Schroom niet om een afspraak met de 
huisarts te maken bij klachten, twijfels of 
ongerustheid over je gezondheid.  Het 
heeft geen zin om er mee te blijven lopen. 
Voor veel problemen kan de huisarts snel 
en eenvoudig een oplossing bieden. Bij 
ernstiger zaken is het beter er vroegtijdig 
bij te zijn. 

In ons centrum werkt ook een 
praktijkondersteuner GGZ, een psycholoog 
en een diëtist die allen veel ervaring met 
studenten hebben. Ook hebben we goede 
afspraken met de studentenpsychologen 
en de mentoren, kortom je bent van harte 
welkom! 

  STUDENTEN VERGETEN ZICH  
  MASSAAL IN TE SCHRIJVEN BIJ EEN HUISARTS

In Nederland ben je verplicht om ingeschreven te staan bij een huisarts in jouw woonplaats. 

Ondanks deze verplichting blijkt dat ongeveer 75% van de in Nijmegen wonende studenten 

niet ingeschreven staat bij een huisartsenpraktijk in Nijmegen. Een goede reden om hierover 

in gesprek te gaan met Paul Pulles, huisarts in Nijmegen, die zich richt op huisartsenzorg voor 

studenten.



Studentenkrant6 WWW.STUDENTENKRANT.NETDecember 2017 - 1e jaargang nr. 1

Tweede Pizza of Pasta GRATIS!
Als Student geniet je extra voordelig 
van de Italiaanse keuken bij Donatello’s. 
Op vertoon van deze advertentie 
ontvang je de 2de pizza of pasta gratis 
bij Donatello’s Nijmegen. Deze actie is 
geldig t/m 1 Maart 2018.

Dagelijks vanaf 16:30 geopend
Eerste Walstraat 18 – Nijmegen

Tel: 024-3601181
www.donatellos.nl 

adverteer

Adverteren in de 
Studentenkrant?

Bel naar 085-0020974 
of mail naar 

info@grandoni.nl

DOWNLOAD 

ONZE  

STUDENTEN-
PLATTEGROND 

APP
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Wat moet waar in Arnhem? 
Glas  in de glasbak bij de supermarkt

Textiel in de textielcontainer bij de supermarkt en 4x per jaar 
ophaalronde

Oud papier  hoogbouw: in de ondergrondse papiercontainer 
 laagbouw: in de blauwe minicontainer (kliko)

GFT = Groente-, fruit- en Tuinafval 
 hoogbouw: in een citybin (groene emmer) 
 laagbouw: in de groene minicontainer (kliko)

Elektra grote apparaten: gratis ophaalservice 2Switch, tel. 0900 0205 
 kleine apparaten: in de wecyclebox in winkels of inruilen bij  
 aankoop van een nieuw soortgelijk apparaat (daar heb je   
 wettelijk recht op).

KCA = Klein Chemisch Afval 
 wegbrengen naar een afvalbrengstation
 batterijen en spaarlampen: in supermarkten of 
 doe-het-zelfzaken medicijnen: bij de apotheek

Huisraad Meubels en huisraad dat in goede staat is, wordt gratis   
 opgehaald door 2Switch, tel. 0900 0205. 

Grofvuil Wegbrengen naar een afvalbrengstation of ophaalservice tegen  
 betaling: www.afvalbalie.nl 

  AFVAL SCHEIDEN?  
  GEWOON DOEN!

Omgekeerd Inzamelen 
Arnhem zit in een overgangsfase naar Omgekeerd 
Inzamelen. Dit systeem maakt afval scheiden 
makkelijker. Dat betekent containers bij huis of bij de flat voor de afvalstromen die goed 
hergebruikt kunnen worden. En ondergrondse containers in de buurt voor het restafval 
dat overblijft. De overgang naar Omgekeerd Inzamelen is bijna rond. Half januari 2018 
doet heel Arnhem mee. Tot die tijd zijn er wijken die nog op de oude manier hun PMD en 
restafval moeten aanbieden. Hoe zit dat in jouw wijk? Dat kun je zien op www.arnhem.nl/
omgekeerdinzamelen > planning invoering.  

PMD = Plastic verpakkingen, Metalen verpakkingen en Drankkartons
 hoogbouw: in de ondergrondse PMD-container 
 laagbouw: in de oranje minicontainer (kliko) 
 Nog geen Omgekeerd Inzamelen: 
 PMD in zakken aan de straat zetten. 

Restafval Het beetje afval dat je over houdt, breng je weg   
 naar een ondergrondse container voor restafval bij  
 jou in de buurt. Nog geen Omgekeerd Inzamelen:  
 restafval in de grijze minicontainer (kliko).  

Afvalbrengstations Hier kun je al het gescheiden afval kwijt 
 (alleen restafval dus niet) . 
 Zie www.arnhem.nl/afvalbrengstations 
 Altijd meenemen: afvalpas (vraag je huisbaas) 
 en legitimatiebewijs. 
 Open ma t/m za van 09.00 - 17.00 uur

Afvalbrengstation Noord, Beyerinckweg 9a, 6827 BN Arnhem
Afvalbrengstation Zuid,De Overmaat 17, 6831 AE Arnhem 

Fotografie: Goedele Monnens

MEER WETEN?

www.arnhem.nl/afvalabc
www.arnhem.nl/afval  
> kaart met containers

Servicelijn afval 026 - 4 460 490 

Vast bedankt voor de medewerking.  
Samen zorgen we voor hergebruik en een schone stad. 

Samen met jou wil de gemeente Arnhem afval zoveel 

mogelijk scheiden. Grondstoffen worden wereldwijd 

schaars en in ons afval zit nog veel materiaal dat opnieuw 

gebruikt kan worden. Als jij het afval goed scheidt dan laat 

de gemeente het hergebruiken of recyclen. 
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  IN GESPREK 
  MET DE UITGEVER 
  VAN DE 
  STUDENTENKRANT

Grandoni Media is de uitgeverij van de 
Studentenkrant die je momenteel leest. In 
gesprek met directeur Angelo Grooten proberen 
we je een inkijkje te geven hoe deze krant tot 
stand is gekomen en waar het idee vandaan komt.

Laten we maar meteen met de deur in huis 
vallen. Hoe komen jullie erbij om in 2017 
een nieuw offl ine medium op de markt te 
brengen? Tegenwoordig zijn alle studenten 
toch online te vinden?
Ik kan me voorstellen dat dit de eerste 
gedachte is van mensen die over 
ons initiatief horen. Uiteindelijk is de 
Studentenkrant ook online te lezen via 
www.studentmap.nl. Dit is een website 
die we al eerder hebben gelanceerd om 
een ander studentenmedium van ons, de 
Studentenplattegrond, te ondersteunen. 
Maar het idee van een papieren krant is 
eigenlijk heel logisch. Ik kan nu namelijk 
aan alle betrokken partijen garanderen dat 
er daadwerkelijk 10.000 kranten in handen 
komen van studenten. Wanneer je een 
vergelijkbaar concept alleen maar online 
zou lanceren, mag ik blij zijn als we in een 
stad als Utrecht misschien 1.000 studenten 
weten te bereiken. Dat we niet alleen staan 

in dit idee blijkt wel uit de grote interesse 
onder adverteerders.

In de afgelopen jaren zijn steeds meer 
hogescholen en universiteiten gestopt met 
hun eigen kranten. Waarmee gaat de Stu-
dentenkrant dan het verschil maken?
Ik snap heel goed dat de 
onderwijsinstellingen stoppen met hun 
papieren kranten. Zij hebben namelijk een 
heel erg goed alternatief. Aangezien zij 
beschikken over de emailadressen van 
studenten en personeel is het voor hen 
veel rendabeler om de informatie digitaal te 
verspreiden. 
Het inhoudelijke verschil tussen de 
kranten van hogescholen en universiteiten 
enerzijds en de Studentenkrant anderzijds 
is dat wij juist veel meer focussen op zaken 
die spelen naast de studie. Bijbanen, 
cultuur, reizen, gezondheid en ga zo maar 
verder. 

Hoe ziet het businessmodel van de Studen-
tenkrant eruit?
De Studentenkrant wordt kosteloos 

beschikbaar gesteld aan studenten. Dat 
kunnen we doen, doordat adverteerders 
de kosten dragen. Deze eerste uitgave 
in Utrecht is begonnen als een pilot. 
Inmiddels is er zoveel interesse van 
adverteerders dat we nu al door kunnen 
pakken met de uitbreiding naar twaalf 
andere studentensteden. We willen de 
Studentenkrant vier keer per jaar uit gaan 
geven. Als dat hele plaatje goed staat, 
kunnen wij als uitgeverij er ook nog iets 
aan overhouden.

Wat is eigenlijk de achtergrond van Gran-
doni Media?
Daarvoor ga ik even terug naar 1995. 
Destijds studeerde ik in Maastricht en 
als bijbaan verkocht ik advertenties voor 
de Studentenplattegrond. Dat was toen 
een nieuw medium. Toen ik mijn studie 
bijna had afgerond, vroeg de toenmalige 
uitgeverij van de Studentenplattegrond, 
Happy Promotions, of ik het project voor 
geheel Nederland wilde runnen op het 
hoofdkantoor in Amsterdam.
Nadat ik dit twee jaar heb gedaan, ben ik 
vervolgens met een toenmalige collega 
voor mezelf begonnen. Ook met dit 
nieuwe bedrijf, Mediadam, bleef ik actief 
in de studentenmarkt. We ontwikkelden 
een Studenten Informatie Gids (SI-gids) 
die nu overigens nog steeds bestaat. In 
de jaren die volgden heb ik ook nog een 
uitstapje gemaakt met het uitgeven van 
kinderboeken. Maar de studentenmarkt 
bleef toch trekken. In 2013 ben ik 
een nieuw bedrijf begonnen onder de 
naam Grandoni Media. Ik heb toen de 
Studentenplattegrond overgenomen 
van Stipto Media. Zij waren inmiddels 
eigenaar van het concept. En nu vier jaar 
later komt daar dus de Studentenkrant 
bij. Met meer dan 20 jaar ervaring in de 
studentenmarkt heb ik inmiddels zoveel 
relevante contacten dat ik er heilig van 
overtuigd ben dat de Studentenkrant de 
komende tijd zal uitgroeien tot een begrip 
in de studentenwereld.

DOWNLOAD   ONZE  

STUDENTEN-
PLATTEGROND APP
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Tijdens het studentenleven 

staan ontwikkeling en 

ervaringen opdoen centraal. 

Naast je studie geniet je 

van de leukste feesten en 

tripjes en leer je nieuwe 

mensen kennen. Dit hoeft 

zich echter niet te beperken 

tot Nederland. Ga de grenzen 

over en maak tijd voor een 

studie, stage of baan in het 

buitenland. Hiermee sta jij 

na jouw studie on top of the 

world.

Studie, stage of werk?
Als je een tijd in het buitenland wilt 
doorbrengen heb je verschillende 
mogelijkheden. Sommigen kiezen voor 
een tussenjaar, anderen halen liever 
studiepunten in het buitenland. Veel 
hogescholen en universiteiten bieden 
uitwisselingsprogramma’s met buitenlandse 
onderwijsinstellingen aan. Het voordeel 
hiervan is dat je school al een heleboel 
regelt voor je, zoals het contact met 
de buitenlandse onderwijsinstelling  en 
het nodige papierwerk. Als je buiten je 
studie om naar het buitenland wilt, vaak 
voor (vrijwilligers)werk, moet je meer zelf 
uitzoeken.

Voor vertrek
Voordat je vertrekt naar een stage of studie 
in het buitenland, is het belangrijk dat je 
een aantal taken goed op een rij zet.
Denk hierbij aan:
  Sluit de stage of studie qua inhoud en 

niveau aan op je opleiding?
  Voldoet de stage of studie aan de 

eisen van je onderwijsinstelling?
  Krijg je vanuit je stageplaats de juiste 

begeleiding?
Bij een buitenlandse stage of studie 
moet je vaak veel eerder starten met 
de voorbereiding dan voor een stage 
in Nederland. Check wat er van je 
gevraagd wordt bij je buitenlandse 
werk- of studieplek en wanneer alles 
verzonden moet zijn. Kijk vooral uit met 
nationale toelatingstesten en taaltesten 
die soms flink wat studie vereisen en 
soms alleen op bepaalde data gemaakt 
kunnen worden. Ook het tekenen van een 

toelatingsdocument of stageovereenkomst 
kan even duren.
Volgens de wet dien je je uit te schrijven bij 
je Nederlandse gemeente (wat hetzelfde 
betekent als emigreren) als je voor meer 
dan acht maanden binnen de periode van 
een jaar in het buitenland zult verblijven. 
Dit geldt ook voor een studie in het 
buitenland. Emigratie heeft gevolgen voor 
de opbouw van AOW en je recht op zorg in 
Nederland.

Visum en werkvergunning 
Wanneer je stage of studie in het 
buitenland rond is, moet je een visum en 
een werkvergunning (niet nodig binnen 
Europa) regelen. Hier kun je, afhankelijk 
van het land waar je stage gaat lopen, veel 
tijd aan kwijt zijn. Begin hier dan ook op 
tijd mee! Als stagiair in het buitenland ben 
je vaak verzekerd voor bedrijfsongevallen 
via het bedrijf waar je stage loopt, vraag dit 
voor de zekerheid even na bij je werkgever.
Binnen de EU heb je overal automatisch 
een permanente verblijfsvergunning. 
In de meeste landen buiten de EU heb 
je een visum nodig om er langere tijd 
te kunnen verblijven. Meestal bestaat 
er in het betreffende land een speciaal 
studentenvisum. Met een dergelijk visum 
is het meestal niet toegestaan om naast 
je studie te werken. De beste manier om 
informatie te vinden over de procedures 
en kosten voor het aanvragen van een 
visum is door contact op te nemen met de 
universiteit waar je wilt gaan studeren.

Verzekering
Ben je jonger dan 30 jaar en ga je alleen 
studeren in het buitenland, dan ben je 
verplicht je Nederlandse zorgverzekering 
te behouden. Je bent in het buitenland 
dus gewoon verzekerd via je Nederlandse 
zorgverzekering. Wel is het aan te raden 
om voor je vertrek te informeren of het 
afsluiten van een reisverzekering, of 
eventuele aanvullende dekking, verstandig 
is. De zorg die je in het buitenland 
ontvangt wordt namelijk overeenkomstig 

Nederlandse tarieven en jouw zorgpakket 
vergoed. Mocht de zorg die je ontvangt 
in het buitenland duurder uitvallen dan 
deze in Nederland zou kosten, dan betaal 
je over het algemeen het verschil zelf, 
tenzij je je hier aanvullend voor hebt laten 
verzekeren.

Kosten
Net als in Nederland zijn bij studeren 
in het buitenland drie kostenposten 
het grootst: collegegeld, huisvesting 
en levensonderhoud. Daarnaast moet 
je rekening houden met (extra) kosten 
voor je zorgverzekering en moet je in 
landen buiten de EU vaak voor een 
studentenvisum betalen. De kosten voor 
studeren in het buitenland kunnen sterk 
per land en zelfs per stad of universiteit 
verschillen. Het collegegeld is hierbij niet 
automatisch de grootste kostenpost, dus 
houd daar rekening mee als je de kosten 
voor een studie in het buitenland wilt 
inventariseren. Om de kosten te drukken 
zijn er een aantal zaken die je in Nederland 
kunt regelen:
  Woon je op kamers? Zorg dan dat 

je op tijd een onderhuurder hebt 
gevonden.

  Woon je nog thuis? Vergeet dan niet 
een uitwonende beurs aan te vragen 
bij DUO.

  Heb je een OV-chipkaart? Dan kun 
je deze tijdens je stageperiode in 
het buitenland inleveren bij DUO. 
In plaats daarvan krijg je dan een 
OV-vergoeding per maand.

  Sommige opleidingen en instellingen 
bieden beurzen aan voor studenten 
die in het buitenland stage gaan lopen. 
Zoek dit minstens een half jaar voordat 
je begint met je stage in het buitenland 
uit.

  NAAR HET BUITENLAND 

Raadpleeg eens websites als:
www.buitenland-werken.nl
www.internationalefuncties.nl
www.wereldwerk.eu
www.activityinternational.nl
www.wilweg.nl
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Buitenlandse studenten blijven vaker 
plakken in Nederland
Eigenlijk wilde ze helemaal niet in het 
buitenland studeren, maar omdat Engels 
haar zó goed af ging, probeerde ze het 
toch maar. En dus pakte de Oekraïense 
Iryna Digtiarova (29) tien jaar geleden haar 
koffers en vertrok ze naar Groningen voor 
een studie international business.  
Om vervolgens niet meer uit Nederland 
weg te gaan.
Iryna - woont in Den Bosch, werkt bij TU/
Eindhoven - is niet de enige buitenlandse 
student die na haar studie in Nederland 
blijft. Uit onderzoek van Nuffic, de club die 
zich inzet voor internationalisering in het 
onderwijs, blijkt dat ieder jaar zo’n 12.000 
buitenlandse studenten een diploma 
krijgen. Ongeveer een vierde van die 
studenten blijft zijn hele leven hier.
Waarom? Iryna vond het zonde om na 
vier jaar studie meteen terug te gaan naar 
Oekraïne. “Ik heb hier vier jaar gestudeerd 
en zag meer toekomst in Nederland.  
Het was ook een mooie manier om buiten 
mijn comfort zone te komen. En terug naar 
Oekraïne kan ik altijd nog.”

Amsterdam, Maastricht, Rotterdam 
en Groningen trekken de meeste 
internationale studenten, ieder tussen de 
8.000 en 10.000. Van die steden weet 
Amsterdam de meeste afgestudeerden te 
behouden. 25 procent woont 5 tot 7 jaar na 
afstuderen nog in de hoofdstad.
Iryna hechtte er niet zo veel waarde aan in 
welke stad ze na haar studie terechtkwam. 
Als ze maar in Nederland kon blijven. 
Want heimwee heeft ze na al die jaren 
niet meer. “Mijn ouders komen gewoon af 
en toe langs. Die hebben er een mooie 
vakantiebestemming bij.”
Voor de 36-jarige Georgios Mitrakas was 
studeren in Nederland niet zijn eerste optie. 
Hij deed zeven jaar over de studie Food 
science in Griekenland en deed vervolgens 
nog een jaar een master. “Ik moest daarna 
verplicht een jaar het Griekse leger in.”
Daarna ging Georgios serieus nadenken 
over zijn toekomst. “Ik was 29 en wilde 
graag een vervolgopleiding doen in 
Zweden. Daar werd ik niet toegelaten.  
Toen ben ik naar Wageningen gegaan voor 
een master in Food science. Daar woon ik 
nog steeds.”

Na een masteropleiding die drie jaar 
duurde, was Georgios vastbesloten om 
iets voor zichzelf te beginnen. “Ik ben 
begonnen met een eigen bedrijf in Griekse 
producten. Ik voelde mij verplicht om als 
Griek in Nederland Grieks eten meer te 
promoten. We werken vooral online, maar 
ook op evenementen”, zegt Georgios.
Hoewel Nederland zijn tweede keuze 
was, is Georgios blij dat hij hier is 
komen studeren. “Ik heb hier geleerd 
om zelfverzekerd te zijn, niet te twijfelen 
en op mensen af te stappen. Dingen die 
ik in Griekenland niet zo snel zou doen 
of kunnen.” Dat er zoveel internationale 
studenten in Nederland blijven hangen is 
logisch volgens hem. “Het ligt er natuurlijk 
aan in welk land je zit, maar in Nederland 
is er veel en goed werk.”

De 28-jarige Emine Yetisir uit Turkije woont 
nu vier jaar in Nederland. Toen ze haar 
bachelor rechten in Istanbul afrondde, 
vond ze het tijd voor een nieuw hoofdstuk 

in haar leven. Ze vertrok naar Leiden voor 
een master Rechtsgeleerdheid.  
“In Nederland kon ik een Engelstalige 
master doen in een internationale 
omgeving.” Dat laatste kon niet in 
Turkije, vertelt Emine. “Bovendien staat 
Universiteit Leiden bekend om de goede 
rechtenopleidingen. Voor mij goede 
redenen om Turkije te verlaten.”
Emine werkt inmiddels zo’n tweeënhalf jaar 
in Nederland, als projectleider bij een NGO 
voor ontwikkelingslanden.  
“Vanaf januari begin ik aan een nieuwe 
baan als bedrijfsjurist bij een Turkse bank 
in Amsterdam.”

Ze had een aantal jaar geleden niet 
gedacht dat ze in Nederland zou blijven, 
maar nu lijkt ze haar plekje gevonden te 
hebben. “Ik wilde heel graag samenwerken 
met mensen van verschillende culturen. 
Er zijn hier veel internationale bedrijven 
en je hoeft hier niet persé Nederlands te 
spreken.”
Voorlopig denkt Emine nog niet aan 
teruggaan naar Turkije. “Mijn ouders willen 
wel graag dat ik terugkom, maar ik vind het 
veel te leuk hier.” ¶

Alumni worden als geldschieters 
gerekruteerd
Geld geven aan de universiteit waar je 
ooit hebt gestudeerd: het is in Nederland 
niet de gewoonte. Studenten onderhouden 
na hun afstuderen hooguit contacten 
met hun gezelligheidsvereniging, hun 
vroegere huisgenoten en soms met 
een studievereniging, maar niet met de 
universiteit. In die situatie komt aarzelend 
verandering. Sinds een paar jaar worden 
alumni op de hoogte gehouden van de 
ontwikkelingen van hun universiteit en 
wordt soms een beroep gedaan op hun 
expertise. Maar als donateur worden zij 
nog maar zelden aangesproken.
 
De Rotterdamse Erasmus Universiteit 
brengt verandering in die situatie. Met 
een op Amerikaanse leest geschoeide 
fondsenwerving onder oud-studenten.  
Het streven is een fonds van 100 miljoen 
euro. In vergelijking met de meest 
prestigieuze zusterinstellingen in Groot-
Brittannië en de Verenigde Staten - die 
jaarlijks al snel een miljard dollar ophalen 
- is dat peanuts. Maar in vergelijking met 
landen waar het hoger onderwijs een 
overwegend publieke aangelegenheid is, 
is Nederland nu al vergaand afhankelijk 
van private middelen. Volgens de OECD 
werd drie jaar geleden al zo’n 30 procent 
van de activiteiten buiten de overheid om 
gefinancierd. In Denemarken was het 
hoger onderwijs slechts voor 5,3 procent 
‘geprivatiseerd’, in België voor 12,1 en in 
Duitsland voor 14,2 procent.

Er is veel voor te zeggen om oud-
studenten, die in de regel maatschappelijk 
profijt hebben gehad van hun opleiding, als 
geldschieters te rekruteren. Temeer omdat 
de bekostiging per student is afgenomen 
naarmate de deelname aan het hoger 
onderwijs toenam.  
Voor haar primaire taken mag de 
universiteit echter niet afhankelijk worden 
van deze - instabiele - bron van inkomsten. 
De noodzaak daarvoor ontbreekt ook, 
gezien de omvang van de publieke 
bekostiging. De Nederlandse overheid 

geeft volgens de OECD gemiddeld ruim 
19 duizend dollar per jaar per student 
uit. In België en Duitsland bedragen die 
cijfers respectievelijk ruim 17 duizend en 
ruim 16 duizend dollar. Om te suggereren 
dat particuliere giften voor Nederlandse 
universiteiten een levensnoodzaak zijn, 
zoals hoogleraar filantropie René Bekkers 
doet, is wellicht wat overdreven. Maar een 
welkom extraatje vormen ze zeker. ¶

Universitaire studenten niet tevreden 
over Engels van docenten
Studenten zijn lang niet overal tevreden 
over het Engels van hun docenten. 
Docenten in Enschede en Eindhoven 
scoorden een magere 6,3 op hun 
taalvaardigheid Engels. 
Duidelijk beter is het Engels van 
de docenten in Maastricht (7,4) en 
Groningen (7,2). Dat meldt de Keuzegids 
Universiteiten 2018 die vorige maand 
verscheen.
De docenten van de technische 
universiteiten “hebben waarschijnlijk in veel 
gevallen een grotere wiskunde- dan een 
talenknobbel”, aldus de gids. 

Volgens de keuzegids is Wageningen 
University opnieuw de beste universiteit 
van Nederland. “Het aantal eerstejaars 
verdubbelt er elke tien jaar, maar van 
groeipijnen geen spoor. Nog steeds heeft 
deze groene universiteit het hoogste 
studiesucces, de meest tevreden studenten 
én de beste beoordelingen”, aldus de gids.
De keuzegids beschrijft en vergelijkt alle 
universitaire bacheloropleidingen.  
De best beoordeelde opleidingen, met 
minstens 75 punten op een schaal van 
20 tot 100, krijgen een “ster” en mogen 
zich een jaar lang topopleiding noemen. 
Dit jaar geldt dat voor 66 universitaire 
bacheloropleidingen.
De drie universiteiten die het sterkst dalen, 
Leiden, Eindhoven en Rotterdam, hebben 
volgens de keuzegids één ding gemeen: 
hun aantal eerstejaars is in zes jaar 
sterk gegroeid, met minstens 30 procent. 
“Kritiek van studenten op begeleiding en 
faciliteiten verraadt dat deze groei niet 
goed opgevangen is.” ¶
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Gezocht! Gezonde mannen en  
vrouwen vanaf 18 jaar voor 
diverse onderzoeken.

Informatie en aanmeldingen:  
 www.qpsvrijwilliger.nl

Wij zoeken  
gezonde studenten
voor geneesmiddelenonderzoek

CS0289
Zenuwstelsel

 Vergoeding:  € 724-2531,-  

 Profiel: M/V, 18-55 jaar

 Tijdsinvestering: 5-17 dagen

CS0288
Onvruchtbaarheid

 Vergoeding:  € 1902,-  

 Profiel: Vrouwen, 18-35 jaar

 Tijdsinvestering: 8 dagen

CS0287
Afweersysteem

 Vergoeding:  € 2041-3281,-  

 Profiel: Mannen, 18-55 jaar

 Tijdsinvestering: 14/25 dagen

ALLEEN VROUW
EN

ALLEEN MANNEN


