Acne volgare

Malattia molto frequente che affligge i giovani ma anche gli adulti e
raramente il neonato. Pud determinare isolamento sociale e disagio
psicologico con sofferenza interiore e , a motivo di cid , &€ necessario
curarla per tempo , anche per impedire esiti antiestetici quali le cicatrici
che i giovani non sopportano affatto .

Esistono varie forme cliniche , che vanno da forme lievi a forme gravi
guale I'acne nodulo-cistica.

Ha carattere familiare ed e dovuta all’iper- espressione dell’enzima 5-alfa-
reduttasi responsabile dell’ipertrofia delle ghiandole sebacee con iper-
produzione di sebo.

Nelle donne devono essere indagate irregolarita mestruali tipo
I'amenorrea, la dismenorrea, cicli corti o lunghi , secondari ad alterazioni
ormonali con ovaio policistico . Dopo I'esecuzione di test coagulativi che
escludano la predisposizione alla trombosi ( trombofilia ) , sara possibile
prescrivere , ove il caso lo richieda , una terapia contraccettiva che andra
controllata nel tempo e gestita secondo precise linee guida .

In tutti i pazienti si valutera poi |la possibile terapia con tetracicline a
basso dosaggio ( antibioticoterapia ) e con isotretinoina , vitamina del
gruppo A estremamente efficace e priva di effetti collaterali, se si esclude
la secchezza delle labbra e delle mucose nonché del viso , e |'unica
controindicazione che e quella di non usare il farmaco in corso di
gravidanza . Malgrado alcune leggende metropolitane contrarie all’'uso del
farmaco , esso , da circa un quarantennio , viene usato con grande
sicurezza ed efficacia da tutti i dermatologi , con risultati strabilianti e
pochi o nulli effetti avversi .

Il dermatologo esperto decidera caso per caso quale terapia prescrivere ,
tenuto conto che le cremine e le pozioni di vario tipo producono pochi e
scarsi effetti positivi.






