
Acne	volgare		

Mala$a	 molto	 frequente	 che	 affligge	 i	 giovani	 	 ma	 anche	 gli	 adul4	 e	
raramente	 il	 neonato.	 Può	 determinare	 isolamento	 sociale	 e	 disagio	
psicologico	 con	 sofferenza	 interiore	 e	 ,	 a	 mo4vo	 di	 ciò	 ,	 è	 necessario	
curarla	per	tempo	,	anche	per	 impedire	esi4	an4este4ci	quali	 le	cicatrici		
che	i	giovani	non	sopportano	affa?o	.	

Esistono	 varie	 forme	 cliniche	 ,	 che	 vanno	 da	 forme	 lievi	 a	 forme	 gravi	
quale	l’acne	nodulo-cis4ca.	

Ha	cara?ere	familiare	ed	è	dovuta	all’iper-	espressione	dell’enzima	5-alfa-
redu9asi	 responsabile	 dell’ipertrofia	 delle	 ghiandole	 sebacee	 con	 iper-
produzione	di	sebo.	

Nelle	 donne	 devono	 essere	 indagate	 	 irregolarità	 mestruali	 4po	
l’amenorrea,	la	dismenorrea,	cicli	cor4	o	lunghi	,	secondari	ad	alterazioni	
ormonali	con	ovaio	policis>co	 .	Dopo	l’esecuzione	di	test	coagula4vi	che	
escludano	la	predisposizione	alla	trombosi	(	trombofilia	 )	 ,	sarà	possibile	
prescrivere	,	ove	il	caso	lo	richieda	,	una	terapia	contracceAva	che	andrà	
controllata	nel	tempo	e	ges4ta	secondo	precise	linee	guida	.	

In	 tu$	 i	 pazien4	 si	 valuterà	 poi	 la	 possibile	 terapia	 con	 tetracicline	 a	
basso	 dosaggio	 (	 an>bio>coterapia	 )	 e	 con	 isotre>noina	 ,	 vitamina	 del	
gruppo	A	estremamente	efficace	e	priva	di	effe$	collaterali	,	se	si	esclude	
la	 secchezza	 delle	 labbra	 e	 delle	 mucose	 nonché	 del	 viso	 ,	 e	 l’unica	
controindicazione	 che	 è	 quella	 di	 non	 usare	 il	 farmaco	 in	 corso	 di	
gravidanza	.	Malgrado	alcune	leggende	metropolitane	contrarie	all’uso	del	
farmaco	 ,	 esso	 ,	 da	 circa	 un	 quarantennio	 ,	 viene	 usato	 con	 grande	
sicurezza	 ed	 efficacia	 da	 tu$	 i	 dermatologi	 ,	 con	 risulta4	 strabilian4	 e	
pochi	o	nulli	effe$	avversi	.	

Il	dermatologo	esperto	deciderà	caso	per	caso	quale	terapia	prescrivere	,	
tenuto	conto	che	le	cremine	e	le	pozioni	di	vario	4po	producono	pochi	e	
scarsi	effe$	posi4vi.	
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