


Picnol DHA è un complemento alimentare formulato, in maniera
specifica e sinergica, con un alto contenuto di DHA della serie omega
3, Pycnogenol®, Astaxantina, Luteina, Zeaxantina e Vitamina E, utile in
tutte le situazioni di inadeguato apporto  di tali nutrienti con l'alimen-
tazione o ne è aumentato il fabbisogno come in gravidanza. 

Il DHA, componente essenziale per la fluidità, permeabilità e conformazione di tutte le membrane cellulari, ha un ruolo
determinante nello sviluppo e nella funzionalità di vari organi; in particolare del cervello, del sistema nervoso, delle membrane fo-
torecettoriali della retina. Il DHA riveste un ruolo fondamentale per lo sviluppo cerebrale del neonato e del bambino e la ricerca ha
dimostrato che un'adeguata supplementazione di DHA durante la gravidanza possa prolungare la gestazione, aumentare il peso
alla nascita, ridurre la possibilità di nascite premature; consentire uno sviluppo  ottimale delle facoltà visive,  una maggiore maturità
del sistema nervoso centrale e un aumento delle capacità cognitive.

Il Pycnogenol®: estratto, puro senza additivi o contaminati chimici, titolato di corteccia di pino marittimo francese. Pycnogenol®, unica
miscela di composti attivi, è un potente antiossidante, agisce come  antinfiammatorio naturale, migliora la produzione di collagene e elastina
facilitando la produzione di cemento intracellulare, aumenta la produzione di ossido nitrico endoteliale, protegge le cellule cutanee da
perossidazione lipidica e citotossicità indotta dai raggi UV, migliora la microcircolazione vasale e la resistenza dei capillari in particolare quelli
della retina, in sinergia con la Luteina. Un ampio numero di studi suggeriscono che il Pycnogenol® può aiutare  a normalizzare i livelli di
zucchero nel sangue, di rallentare l'assorbimento dei carboidrati, di inibire l'ossidazione delle LDL, delle ciclossigenasi (COX) e delle
lipossigenasi (LOX). 

L’Astaxantina, appartenente alla famiglia delle xantofille, è un pigmento liposolubile  che le consente di attraversare la
barriera amato-encefalica e di arrivare alle strutture del cervello e dell'occhio. Diversi studi hanno dimostrato che la sua
peculiare struttura chimica rende il suo posizionamento all'interno delle membrane cellulari più stabile consentendole
un'azione antiossidante più efficace: sia dei radicali dell'ossigeno che dell'azoto. 

Astaxantina, Luteina e Zeaxantina sono sostanze la cui funzione principale è quella antiossidante cioè di proteggere l'organismo dai
temuti e dannosi radicali liberi implicati nei processi di ossidazione. Con la presenza contemporanea di questi antiossidanti naturali, in
sinergia con Vitamina E e Pycnogenol®, si crea un pool di sostanze  che potenziano l'effetto del DHA e sono fondamentali per il
mantenimento della salute e del benessere del nostro organismo. 

La Luteina, appartenente alla famiglia delle xantofille, nel nostro organismo si trova in grandi concentrazioni nella macula lutea,
la parte centrale della retina che è responsabile dell'acuità visiva; qui in sinergia con la Vitamina E e il Pycnogenol® , svolge sia
un'azione antiossidante sia, attraverso la formazione dei pigmenti maculari, un'azione di filtro nei confronti della luce solare,
impedendo alle radiazioni nocive (la luce blu) di raggiungere e danneggiare la retina.

La Zeaxantina, appartenente alle xantofille, come la luteina si ritrova nella macula lutea e ha. una potente azione
antiossidante. Uno studio recente ha dimostrato che la supplementazione di Zeaxantina sarebbe in grado di far
aumentare le concentrazioni plasmatiche di luteina. 

La Vitamina E è un potente antiossidante che, in sinergia con gli altri antiossidanti presenti, 
è efficace nel contrastare i processi di invecchiamento cellulare specie a carico del tessuto oculare. 
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