


Picnolen è un complemento alimentare formulato in maniera specifica con un alto contenuto di Pycnogenol®, Calcio, Magnesio,
Zinco, Vitamina B6 e D, utile in tutte le situazioni di inadeguato apporto  di tali nutrienti con l'alimentazione. In particolare, Picnolen
si è dimostrato molto efficace come coadiuvante nella sindrome premestruale, dismenorrea,  congestioni pelviche, varicocele,
mastodinie, tensione mammaria, affezioni edemigene in genere e nelle affezioni articolari migliorando la flessibilità delle giunture.
Le sostanze presenti in Picnolen lavorano in sinergia per mantenere un bilancio ottimale, di tali nutrienti, necessario per il buon fun-
zionamento del nostro organismo. Picnolen ha dimostrato un naturale effetto analgesico, antiedemigeno e antinfiammatorio. 

Il Pycnogenol®: estratto, puro, senza additivi o contaminati chimici,
titolato di corteccia di pino marittimo francese. Il Pycnogenol® è una
combinazione naturalmente selezionata con proporzioni costanti di
bioflavonoidi quali procianidine (catechina, epicatechina), e acidi
organici ( caffeico, ferulico, cumarico), che agendo in maniera
sinergica, offrono incredibili propriètà naturali. Pycnogenol®, unica
miscela di composti attivi, ha quattro proprietà fondamentali:è un
potente antiossidante, agisce come  antinfiammatorio naturale,
migliora la produzione di collagene e acido ialuronico, aumenta la
produzione di ossido nitrico endoteliale che aiuta a dilatare i vasi san-
guigni ( azione anticoagulante e antitrombotica). È accertato, infatti,
che il Pycnogenol®  stabile, facilmente assorbito e per nulla tossico,
protegge le cellule endoteliali cardiache e vasali, previene la rottura
dell'elastina e del collagene, proteggendo le cellule cutanee da pe-
rossidazione lipidica e citotossicità indotta dai raggi UV facilitando la
produzione di cemento intracellulare. Migliora la microcircolazione
vasale, la resistenza dei capillari in particolare quelli della retina, in
sinergia con la Luteina, aiutando a controllare la perdita di liquidi e di
sangue ( trattamento e prevenzione della retinopatia diabetica). Un
ampio numero di studi suggeriscono che il Pycnogenol® può aiutare
a normalizzare i livelli di zucchero nel sangue, di rallentare l'assorbimento
dei carboidrati, di inibire l'ossidazione delle LDL, delle ciclossigenasi
(COX) e delle lipossigenasi (LOX).

Il  Magnesio è un minerale essenziale per le cellule viventi. Ha un
ruolo importante nella trasmissione del segnale intercellulare agendo
sui potenziali di membrana, questo si evidenzia per lo più a livello del
sistema Nervoso Centrale dove ne stimola la funzione. Stimola la
funzione muscolari e normalizza il ritmo cardiaco: una carenza
determina tensioni e crampi muscolari. Promuove le normali funzioni
metaboliche: interviene in oltre 300 diversi processi metabolici ed è
indispensabile per promuovere la funzionalità di molti sistemi
enzimatici. Anche nelle donne che soffrono di sindrome dolorosa

premestruale è stata riscontrata una carenza di magnesio. È fonda-
mentale sapere che il giusto apporto di Magnesio è in grado di inibire
di molto le contrazioni muscolari e di conseguenza può ridurre di
molto i dolori mestruali, specie quelli che interessano la muscolatura
uterina. Partecipa alla crescita delle ossa e rinforza lo smalto dei denti;
insieme al calcio partecipa alla costituzione dello scheletro.

La Vitamina B6 o Piridossina è in grado di alleviare il dolore
al seno, il mal di testa, di diminuire gli sbalzi d'umore e la ri-
tenzione idrica. Questa vitamina agisce sulla percezione del
dolore aumentandone la soglia ed è coinvolta nel processo
di sintesi della serotonina. 

La Vitamina D è fondamentale nel processo di mineralizzazione
di ossa e denti, in quanto regola l'assorbimento del calcio. È,
inoltre, correlata al buon funzionamento del meccanismo di difesa
immunitaria  e ai processi di crescita e maturazione cellulare. Una
recente scoperta indica che questa vitamina è in grado di dare
sollievo contro i dolori mestruali e contro il mal di pancia, molto
diffuso tra le donne. Secondo alcuni ricercatori siciliani, la vitamina
D è in grado di diminuire queste molecole dall'organismo e quindi
è utile contro i dolori mestruali. Anche  i disturbi muscolo scheletrici
vengono associati a una carenza di Vitamina D.

Il Calcio, agendo in sinergia con il Magnesio, previene le
contrazioni muscolari. 

Lo Zinco, oltre ai benefici per la pelle, a essere un attivatore
essenziale di più di 200 enzimi, ha un elevato potere antiossidante
con meccanismi multipli. Particolarmente abbondante negli organi
riproduttivi e nel cervello, un suo deficit può avere ripercussioni
negative su vari ormoni, oltre a influenzare i componenti del sistema
immunitario. Una carenza di zinco è causa di stanchezza, maggiore
esposizione alle infezioni e diminuita prontezza mentale.
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