
Evalueringsskjema 
 

Bufferkurs for par, dag 1 
 

Bakgrunnsopplysninger (kryss av): 
 

_____ mann _____ kvinne 
 
 
 
(Sett kryss. 6 = svært fornøyd  1 = ikke fornøyd i det hele tatt) 
 
 
 

1. Hva synes du om valg av tema i dag? 
 
Hva var mest interessant for deg? 
 
 
 
 
 
Var det noe du savnet, eller som du synes det ble brukt for lite tid på? 
 
 
 
 
 

2. Hva synes du om balansen mellom 
    undervisning og øvelser i dag? 

 
Utfyllende kommentar: 
 
 

 
 
 

 
3. Eventuelle andre kommentarer: 
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