
Bufferkurs for par - www.bufferkurs.no 
 

Kjæresteritual 
Å ha gode ritualer i parforholdet er ikke kjedelig! Ett par fortalte at de hadde en 
lapp med et hjerte og håndskrevet tekst: "Jeg elsker deg". Den ene av dem 
gjemte lappen et sted partneren etter hvert ville finne den, og når partneren fant 
den, gjemte denne igjen lappen et sted der den første etter hvert ville finne den. 
Og dette hadde de nå holdt på med fram og tilbake i 51 år!! 
En annen variant kan være å bytte verdsettelser. Bruk gjerne tegningene 
nedenfor, skriv dem ut og ta hver deres. En av dere begynner, og noterer på 
baksiden noe denne verdsetter ved partneren. Når partneren finner lappen, kan 
partneren notere en verdsettelse på baksiden av sin lapp og gjemme til den første 
igjen. Og slik fortsetter dere! I løpet av årene kan dere spare opp en unik 
samling verdsettelser! 
 

 
 

 


