Saftiger Mohrenkuchen mit Apfel und Kokos

Zutaten:

» 500¢ Méhre(n)

> 1 Apfel

» 50¢g Rohrzucker

» 100g Erythrit

> 4 Eier

» 250¢ Vollkornmehl

» 1 Pck. Tiitchen Backpulver

> 1,1l Zimt

» 75¢ Kokosraspel

» 125¢g Magerquark

» 50g Kokosél oder Butter

» 100g Kuvertiire

> 12 Marzipan - Méhren

Kokosraspel zum Garnieren

Zubereitung:

Die Mdhren und den Apfel schélen und raspeln.

Den Rohrzucker hinzugeben und ca. 15 Minuten ziehen lassen.

Dann die restlichen Zutaten hinzugeben und alles zu einem glatten Teig verriihren.
Nun in eine runde Backform geben und bei 170°C 50-60 Minuten backen.

Den Kuchen abkiihlen lassen und mit Kuvertiire, Marzipanméhren und Kokosraspeln
garnieren.
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http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2737,0/Chefkoch/Moehren-knackige-und-gesunde-Wurzeln-fuer-alle-Faelle.html
http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/884,0/Chefkoch/Apfel-Alles-ueber-das-knackige-Kernobst.html
http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/908,0/Chefkoch/Das-Ei-der-heimliche-Kuechenstar-im-Rampenlicht.html
http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/628,0/Chefkoch/Zimt-Vom-Zimtstern-ueber-Kochen-bis-zu-Wellness.html
http://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1390,0/Chefkoch/Marzipan-Suesses-aus-Rosenwasser-Mandeln-Zucker.html

