
FERTILIDAD 
Para empezar cualquier tratamiento de fertilidad, la pareja debe realizarse varios 

análisis para determinar la causa de la infertilidad en ambos, y así poder saber 

cuál será el mejor tratamiento a realizar. 

 

ANALISIS PARA EL HOMBRE – ANDROLOGIA 

ESPERMATOGRAMA 

El espermatograma, es el examen diagnóstico más importante en el estudio de 

fertilidad masculina, complementa de gran manera al diagnóstico de la pareja. 

Este a su vez, permite observar la capacidad reproductiva del hombre. 

En el espermatograma se evalúa los parámetros macroscópicos y 

microscópicos del semen. Entre los parámetros macroscópicos se encuentran 

volumen del eyaculado, color viscosidad, Ph y licuefacción. Los parámetros 

microscópicos incluyen la cantidad de espermatozoides, motilidad espérmica, 

vitalidad y la morfología espermática, además se determina si hay leucocitos 

indicando una posible infeccion. Estos parámetros están directamente 

relacionados con las tasas de embarazos y de fertilización.  

Para la realización de un espermatograma el paciente debe tener de 3 a 7 días 

de abstinencia sexual, debe asistir a nuestras instalaciones el día de su cita, 

evitando el uso de artículos de uso personal con olores fuertes, como, 

desodorantes, cremas, y colonias. El método de recolección de la muestra es 

únicamente por masturbación. 

 

 

 

CONDICIONES ESTANDAR PARA LA TOMA DE MUESTRA DE SEMEN 

Las condiciones que debe tener un paciente para la realización de un 

ESPERMATOGRAMA son las siguientes. 

1.- tener entre tres a siete días de abstinencia sexual. 

2.- tener entre tres y cinco días de abstinencia alcohólica. 

3.- ausencia de ingesta de drogas por 15 días. 

4.- ausencia de antibióticos por 3 días. 

5.- no tener fiebre, gripe, ni ningún proceso viral o bacteriano. 



6.- tomar la muestra previa higiene solo con agua, por masturbación en un 

colector     estéril para examen de orina. 

7.- no usar preservativos ni lubricantes. 

8.- entregar la muestra en el laboratorio en un periodo no mayor a 30 minutos 

después de haber sido tomada y trasportarla a temperatura corporal. 

Los resultados se entregan en un documento y en un CD, donde pueden 

visibilizar el procedimiento del análisis con fotos y videos. 

CAPACITACION ESPERMATICA – RECUPERACION DE 

ESPERMATOZOIDES MOTILES TOTALES (REM) 

Este es una técnica especializada que permite separar los espermatozoides 

vivos, que se muevan progresivamente, del plasma seminal y demás 

componentes que afectan radicalmente la calidad y capacidad fertilizante de 

los espermatozoides. En la capacitación espermática se simula que los 

espermatozoides ya hayan traspasado las barreras naturales para llegar al 

útero y lograr la fertilización del ovocito. 

En FAMILAB en la realización de la capacitación espermática se aplican 

técnicas de última generación (gradiente de densidades) para la selección de 

espermatozoides de alta calidad, dando una buena separación de otras células 

y desechos. 

Obtener la muestra con las condiciones estándar para la obtención de semen. 

TEST DE SUPERVIVENCIA ESPERMATICA 

En el test de supervivencia se cuantifica el porcentaje de espermatozoides con 

movilidad progresiva entre18 – 24 horas de incubación a 37 °C con medio de 

cultivo especializado para este fin. 

Obtener la muestra con las condiciones estándar para la obtención de semen. 

ESPERMOCULTIVO 

El espermocultivo es una prueba que detecta infección bacteriana o por hongos 

en el semen. Además, va acompañado de un antibiograma que permite al 

clínico aplicar el tratamiento específico que ayudara a combatir la infección. 

Para la realización de un espermocultivo no es necesario tener abstinencia 

sexual, se debe suspender tratamiento con antibióticos por al menos cinco días, 

a su vez la toma de la muestra debe realizarse con mucho cuidado previo 

lavado solo con agua para evitar infecciones por fuente externa al semen. 

FRAGMENTACION DE ADN ESPERMATICO 

El análisis de Fragmentación de ADN espermático analiza la integridad del 

material genético del espermatozoide se refiere a roturas o lesiones en el ADN 



del espermatozoide. A mayor número de lesiones, menor será la integridad del 

material genético y las probabilidades de que se produzca un embarazo a 

término. 

Obtener la muestra con las condiciones estándar para la obtención de semen. 

PERFIL ANDROLOGICO: 

FAMILAB proporciona al clienteun estudio completo denominado , perfil 

andlológico  que incluye: 

✓ Espermatograma oms 2010 

✓ Fragmentacion de ADN espermatico 

✓ Cultivo de semen 

✓ Oxidacion espermatica 

✓ Peroxidasa 

 

ANALSIS PARA LA MUJER 

ANÁLISIS HORMONAL  

 

El examen hormonal se realiza para estudiar el nivel de las hormonas 

femeninas encargadas de regular el ciclo ovárico y poder determinar así su 

influencia en la fertilidad. Las principales hormonas que se analizan son: 

• FSH 

• LH 

• Estradiol 

• progesterona 

• Hormona antimulleriana (AMH),  

• prolactina  

• TSH. 

Junto con la ecografía transvaginal, el resultado hormonal permite definir el 

estado de la reserva ovárica de la mujer. Esto es de gran ayuda para 

determinar su potencial de fertilidad, pues hace referencia a la cantidad total de 

ovocitos que tiene una mujer. 

El ciclo menstrual está regulado por el eje hipotálamo-hipófisis-ovario. 

Cualquier anomalía o irregularidad que afecte a la liberación de hormonas de 

este eje puede llevar a alteraciones en el ciclo menstrual que causen a su vez 

problemas de fertilidad. Por ello, el análisis hormonal es clave en el estudio de 

fertilidad femenina. 

 

HORMONA ANTIMULLERIANA 

Nos indica la reserva ovárica de cada mujer es decir indica cuantos óvulos le 

quedan a una mujer que pueden fertilizarse para el embarazo. Si la reserva 

ovárica es alta habrá una probabilidad más alta de lograr un embarazo Los 



ovarios de una mujer pueden producir miles de óvulos durante sus años fértiles. 

El número disminuye a medida que una mujer envejece. 

Esto significa que las posibilidades de conseguir un embarazo natural se 

reducen con el tiempo, especialmente a partir de los 35 años.  

Si una mujer tiene una reserva ovárica alta, tal vez tenga más posibilidades de 

quedar embarazada. También es posible que pueda esperar meses o años 

antes de intentar quedar embarazada. Si la reserva ovárica es baja, eso podría 

significar que va a tener problemas para quedar embarazada y que no debe 

esperar mucho para tratar de tener un bebé. 

La prueba de AMH también se puede usar para: 

• Predecir el inicio de la menopausia. 

• Descubrir la causa de una amenorrea o falta de menstruación. Se suele 

diagnosticar en las niñas que no han comenzado a menstruar para los 15 

años y en las mujeres que no han tenido varios períodos. 

• Ayudar a diagnosticar el síndrome del ovario poliquístico, un problema 

hormonal que es una causa común de infertilidad femenina, la 

incapacidad de una mujer de quedar embarazada. 

• Revisar a bebés con genitales que no están claramente identificados 

como masculinos ni femeninos 

• Monitorear a las mujeres que tienen ciertos tipos de cáncer de ovario 

ADEMAS REALIZAMOS LAS SIGUIENTES PRUEBAS: 

✓ EVALUACION DE HORMONAS MASCULINAS Y FEMENINAS  

✓ CARIOTIPOS  

✓ DESCARTE DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

✓ BANCO DE SEMEN 

https://medlineplus.gov/spanish/menopause.html
https://medlineplus.gov/spanish/polycysticovarysyndrome.html
https://medlineplus.gov/spanish/femaleinfertility.html

