:Se acabé el amor o paso a ser un amor maduro?

La construccion del amor maduro es un proceso sin inicio ni final visibles. Su
desarrollo fiene que ser la tarea primordial de la pareja a lo largo de su
ciclo vital, una vez superado el desencanto. No nos ensenaron a trabajar
en las relaciones, ni nos advirtieron sobre la accidén de los mitos y creencias
iracionales que tenemos respecto al matrimonio y a la calidad del mismo,
comenzando por la idea falsa de que el amor es espontdneo y que una
vez se da, mdagicamente dura para siempre.

En confraste con el enamoramiento o amor apasionado, el amor adulto, o
de compania, es mds cdlido, sin tanta pasidon pero con un alto grado de
compromiso e intimidad, por lo cual los pensamientos, emociones vy
acciones estan profundamente ligados en la vida de pareja.

El reconocimiento de que el amor a largo plazo es inseparable del dolor y
la incertidumbre es parte del senfido de realidad que acompana al amor
maduro.

Queremos que las relaciones duren para siempre y que se mantengan
siempre iguales, lo cual va contra los ciclos naturales de cambio que
afectan todos los fendmenos fisicos y que se dan también en las
relaciones, lo que implica que estas tengan altibajos.

Asi como las relaciones se van fransformando, cambian las tareas que
estas nos exigen para que sigan siendo funcionales. Con frecuencia este
proceso de fransformacion viene acompanado de dificultades cuya
superacion requiere no solo la utilizacién de los recursos disponibles y la
adquisicion de nuevas destrezas, sino ademds tolerancia a estados
emocionales perturbadores, para si mismo y para la pareja. Un recurso que
nos permite recuperar el entusiasmo ante tales dificultades es tener en
mente que vivir y construir una relacion afectiva sélida a lo largo del
tiempo plantea un desafio que, abordado con comprension y valentia,
constituye una fuente Unica de crecimiento en lo psicolégico y en lo
espiritual.

Condiciones psicolégicas del amor adulto

- Diferenciacion e interdependencia. El adulto diferenciado tiene
sentido de identidad propia, se trata de una persona capaz de
tolerar la soledad, porque disfruta consigo misma y no se siente
amenazada por los cambios y exigencias naturales en el desarrollo
de la relacion. Una relacion de interdependencia se trata de dos



personas que tienen cada una “vida propia”; se hacen cargo de su
desarrollo personal, tienen espacios individuales, pero estdn
comprometidas a compartir ciertos espacios y a favorecer con su
propio crecimiento el crecimiento del ofro.

Autoestima y autoconocimiento: La buena relacidn con uno mismo
precede a la buena relaciéon con los demds. O visto de otra maneraq,
no podemos dar de lo que no tfenemos: si Nno hay amor por Nosotros
mismos, Nno podemos brindarlo a ofro. Cuando sabemos cudles son
nuestros valores, nuestros limites y lo que no podemos o rehusamos
cambiar, es mas facil ser fieles a nosotros mismos, lo que es diferente

a ser egoistas. Antes de que una persona pueda verdaderamente
abrirse y entregarse a otra necesita tener el mayor grado posible de
claridad respecto a quién es.

Etica: cuando somos capaces de ponernos en el lugar del otro y nos
cuidamos de herilo con nuestras acciones, entonces podemos
reparar los actos agresivos, dar ternura y renunciar a algo en caso de
que sea necesario. Teniendo claro que una cosa es sacrificarse y
convertirse en victima, y otra es renunciar a algo o a alguien porque
se estd convencido de obrar en pro de un bien mayor. La meta es
cuidar de la relacioén y sus integrantes evitando acciones u omisiones
que la danen.

Aceptacion emocional. Solo pueden tener relaciones duraderas las

parejas que aceptan verse el uno al otro como gente comun e
imperfecta, que se ama sin expectativas irreales. Frente al
desencanto podemos optar por atacar al otro o por aceptar
emocionalmente su forma de comportarse. Ser capaz de afrontar lo
desagradable del ofro, implica trascender la imposicion y la
exigencia de cambio.

Confianza: generalmente va acompanada de fe en sus recursos, en
SUS promesas y compromisos. La confianza puede sufrir altibajos si es
afectada por una violaciéon de los mutuos acuerdos, pero si ha sido
solida y fiene fundamento, aungque tome tiempo, se puede
recuperar.

Amistad: es el respeto y la incondicionalidad que caracterizan a este
vinculo, requiere aceptase emocionalmente integrando lo *positivo”
y lo “negativo”, sin hacer juicios.. no se hacen exigencias imposibles,
no se pide la perfeccion y la ayuda predomina sobre las exigencias
qgue agobian. Ademds hay actitudes de consideracion, respeto y
lugar preferencial.

Dar y recibir: dar de si mismo, de la propia vitalidad y entusiasmo es
lo mejor que una persona puede ofrecer a otra(E; Fromm). Es desde
las ganancias personales que, al enriquecerse uno mismo, puede
darle lo mejor de si al otro. El dar necesita estar balanceado con la
capacidad de recibir lo que el otro brinda.



Intimidad: Cuando hay comunicacion intima, el que se abre se
siente reconocido, validado y cuidado y esto a su vez redunda en
beneficio de la relacion. Cuando la pareja se siente comoda en su
cercania fisica se puede percibir el grado de intimidad con que se
relacionan, como por ejemplo la forma en que se miran u orientan su
cuerpo el uno al ofro.

Compromiso: se entiende un acto consciente, voluntario, que a la
vez tiene que estar respaldado desde el interior del ser. Estd
relacionado con la decisidon de aceptar cumplir ciertas condiciones,
hacerse responsable de la propia participacion en el proceso de la
relacion y tener la disposicion interna para desarrollar la disciplina
que requiere el logro del objetivo.

Espiritualidad: Implica conciencia de estar conectado con ofros, con
el universo y, con un ser frascendente. La persona espiritual que cree
en ese Ser lo constituye en fuente de poder personal y apoyo para
afrontar las dificultades, pues es consciente de las realidades duras
de la existencia humana, tales como el sufrimiento, el dolor y la
muerte.



