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Yes. Learning to accept death is a natural
experience in life which must not be
ignored. Talking about death is necessary. It
is a vital part of every child’s development.
Permitting the child to be part of the
experience by attending the funeral and
discussing the death helps to relieve their
fears and anxiety. It can also provide a
mutual source of support.

Fear and mystery may be avoided by an
honest explanation of death. Each time
children inquire and are denied an honest
response, they will use their imagination to
create an answer. The longer such mysteries
persist, the more difficult they are to correct.

Giving children the choice to be involved in
the rituals of the visitation, the funeral
service and the cemetery indicates that their
role as a member of the family is valued and
respected. If they are excluded from this
choice, you may raise fears in their minds
that you are hiding something from them or
that they are not really included in the
mourning process.

The reality of death is reinforced by viewing
the body. This is as important for the child



as it is for the adult. Arrangements can be
made with the funeral director for private
viewing time before visiting hours. This way,
children may feel more comfortable and better
able to express their feelings. They may also
see that the emotions of the adults present are
a natural expression.

The funeral is a ceremony which pays
tribute to a life lived. The ability to
understand the funeral service will vary
according to the maturity of the child.
Children should be encouraged to attend. If
they decide they don’t want to go, they will
appreciate being asked. The decision must
be theirs.

A final resting place provides a lasting
memory. Being aware of this location helps
children identify the whereabouts of the
deceased. If children do not attend the
cemetery the day of the funeral service, they
may visit the resting place at a later date.

By attending the visitation, the funeral
service and the cemetery, a child’s questions
may be answered. A drawing, a card or an
action of tribute can help the child to be a
part of the ceremonies. This can be a
tremendously healing experience.

HONESTLY

Give a brief explanation and answer their
questions honestly. Children shouldn’t be
told anything they will need to unlearn later.
Don’t use “beautiful lies” to shield children



from death. Although the intent may be well
meaning, if we are less than honest it adds to
the child’s confusion as he or she grows
older.

In talking about death, children do not need
to know every detail. Give only that
information asked for or required.

SIMPLY

Too much information clouds a developing
mind. Do not give more information than is
required. Children have very short attention
spans and a limit in retaining information.
Use language the child can understand.
Don’t fear the words “death” and “dead.”

LOVINGLY

Individual warmth and reassurance should
be shared. For children, closeness and
involvement confirm their world is still
together and they will be cared for. Let
children know that it is natural to feel sad.
Don’t hide your tears. Children need to
know it is acceptable to cry.

General age grouping often indicates which
aspects of death most concern the child.
However, no two children are the same in
their maturity and their ability to
understand.

Age 2 - 4:

Children at two to four years of age have
little understanding of the meaning of death.
The death should be shared by explaining
what has happened in simple terms.



Age 5 -7:

At this age, children have a feeling for loss,
but it is not easy to grasp. It must be
explained to them. Let them know a death
has taken place by allowing them to be
present at the funeral home and the funeral
service. Clinical studies show that denying a
child the experience of sharing their loss
through emotions may result in adjustment
problems.

Age 8 - 10:

Children in this age group have a capacity to
grasp life’s mysteries. They will remember
the experience vividly. Don’t avoid letting
them attend the service. They have
emotions too. They should be expressed.

Age 11 - 12:

At this age, children know what death is.
They will want to be helpful, as this allows
them to resolve their own feelings of loss.
Provide the opportunity for them to
participate in the arrangements and service.

Age 13 - 16:

Clinical studies show that teenagers often
have more intense grief than other age
groups and may refrain from expressing it.
Encourage friends to share their grief and
attend the service. This gives them the
support they need. They want to think of
themselves as adults, so treat them as such.

Children are individuals and will react
differently to death. However, most children
will want to share in the funeral experience.



Just as a tree must be exposed to rain, snow
and wind, children must also face the
unfortunate aspects of life.

Dr.Wm. Lamers, Jr. was asked, “At what age
should a child attend a funeral?” He replied,
“If the child is old enough to walk, let them
walk with you into the funeral home; if not
old enough to walk, carry them with you.”

There are many books and audiovisual aids
available to help children understand death.

The Ontario Funeral Service Association
publishes a brochure called Helping
Children Understand Death. The brochure
contains practical information for parents
and a foreword by the late “Mr. Dressup,’
Ernie Coombs.

Contact your local OFSA member funeral
home for more information on these
resources.






The following brochures are available in English and French from
member firms of the Ontario Funeral Service Association:

*Funeral Etiquette
eFunerals: A Celebration of Life
*Helping Each Other After Suicide
Living Through Grief
*Mr. Dressup - Helping Children Understand Death
eMulticultural Funeral Practices
eShould Children Know About Death?
eTalking About It (Cremation)
*The Time To Plan A Funeral
*To Make It Easier
*What Every Family Should Know

Additional copies of this brochure are available from
this member firm of the
Ontario Funeral Service Association

COURTESY OF MEMBER FIRM:

For a list of O.ES.A. members in your area,
please contact:

Ontario Funeral Service Association
300 North Queen Street, Suite 205N
Etobicoke, ON M9C 5K4
Telephone: 416-695-3434
(or toll free call: 800-268-2727)

Fax: 1-416-695-3583
‘Web Address: www.ofsa.org
Email Address: info@ofsa.org
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Printed in Canada

This brochure is the property of the Ontario Funeral Service Association
and may not be copied without permission.
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Oui. La mort fait partie du cours naturel de
la vie et, a ce titre, ne doit pas étre ignorée. Il
est important de parler de la mort aux
enfants car cela constitue un élément
important de leur développement. Vous
pouvez atténuer leur peur et leur anxieté
face a la mort en leur permettant d’assister
aux funérailles et en discutant de leurs
sentiments. Vous pourrez ainsi vous €pauler
mutuellement.

Vous pouvez éviter la peur et le mystere en
expliquant honnétement la mort.A chaque
fois qu’'un enfant pose des questions et qu’il
n’obtient pas des réponses claires, il utilise
son imagination pour s’en forger une. Plus
ces mysteres persistent longtemps, plus il
devient difficile de les dissiper.

Lorsqu’on donne le choix aux enfants de
participer aux funérailles en leur permettant
de se rendre a la maison funéraire, d’assister
au service funebre et d’aller au cimetiere, ils
sentent que leur role au sein de la famille est
valable et respecté. Si ce choix ne leur est
pas offert, Vous pouvez semer la crainte dans
leur esprit et ils peuvent en venir a croire
que quelque chose leur est dissimulé et



qu’ils ne participent pas réellement au
processus de deuil.

La vue de la dépouille mortelle renforce la
réalité du déces, ce qui joue un role tout
aussi important pour 1’enfant que pour
I’adulte. Vous pouvez prendre des
dispositions avec le directeur funéraire pour
vous rendre aupres de la dépouille avant les
heures de visite habituelles. Les enfants
peuvent ainsi se sentir plus a I'aise et en
mesure d’exprimer leurs sentiments. Ils
pourront aussi observer 1’expression
naturelle des émotions ressenties par les
adultes présents.

Le service funebre est une cérémonie qui
permet de rendre hommage au vécu de la
personne décédée. Le degré de
compréhension du sens du service funebre
variera selon la maturité de ’enfant. Vous
devez toutefois encourager 1’enfant a y
assister. Méme s’il choisit de ne pas y aller, il
appréciera y avoir €té invité, mais la décision
demeure la sienne.

Le lieu du dernier repos nous assure des
souvenirs durables. Le fait de connaitre cet
emplacement aide les enfants a comprendre
ou se trouve la personne décédée. Si I'’enfant
ne va pas au cimetiere la journée des
funérailles, vous pouvez I'y emmener a un
moment ultérieur.

Les enfants trouveront donc des réponses a
leurs questions en se rendant a la maison
funéraire, en assistant au service funebre et
en allant au cimetiere. Un dessin, une carte
ou une geste effectué dans le but de rendre
hommage a la personne décédée peut aider



aux enfants a sentir qu’ils participent aux
funérailles et ainsi leur permettre de vivre
une experience qui leur aidera a surmonter
leur chagrin.

HONNETEMENT

Offrez une explication breve aux enfants et
répondez honnétement a leurs questions. Ne
dit-on pas “qu’il est préférable de ne pas
apprendre aux enfants ce qu’ils devront
désapprendre plus tard”. Voila un conseil
judicieux. Ne leur dites pas de “petits
mensonges pieux” pour les protéger de la
mort. Si vous n’étes pas honnéte,vous ne
ferez, en réalité, qu’ajouter a la confusion de
I’enfant au fur et a mesure qu’il vieillira, et
ce, miéme si vos intentions étaient tout a fait
honorables.

Lorsque vous discutez de la mort avec un
enfant, n’offrez que 'information demandée,
sans entrer dans les détails.

SIMPLEMENT

Trop d’information ne fait que brouiller
I'esprit de ’enfant en développement. Ne
donnez pas plus d’information que ce qu’il
vous demande. La durée de concentration
des enfants est relativement courte et leur
capacité pour garder de 'information en
mémoire est restreinte. Utilisez un langage
que I'enfant peut comprendre. Ne craignez
pas d’utiliser les mots “mort” et “décédé”.

AVEC AMOUR
Partagez votre chaleur humain avec I’enfant



et rassurez-le. Le contact humain et la
participation confirmeront a I’enfant que son
mond est intact et qu’il y aura quelqu’un
pour s’occuper de lui. Rassurez en lui disant
qu’il est normal de se sentir triste et
différent en un tel moment. Ne lui cachez
pas vos larmes. L'enfant a besoin de savoir
qu’il peut pleurer.

Ce qui suit précise les aspets de la mort qui
préoccupent les enfants des ages
specifiques. Il est toutefois a noter que les
enfants d’'une méme groupe ne sont pas
nécessairement rendus au méme niveau de
maturité et de compréhension.

DE 2 A 4 ANS:

Les enfants de cet age saisissent mal le sens
de la mort. Parlez-1eur de la mort qui est
survenu en utilisant des termes simples.

DE 5 A 7 ANS:

Les enfants de ce groupe ressentent un
sentiment de perte qu’ils ont de la difficulté
a interpreter. Vous devez donc le leur
expliquer. Laissez-les comprendre le déces
survenu en leur permettant de se rendre a la
maison funéraire ou d’assister au service
funebre. Des études cliniques demontrent
que I'enfant qui s’est vu refuser la chance de
partager son sentiment de perte en dormant
libre cours a ses émotions peut connaitre
ultérieurement des problemes d’ajustement.

DE 8 A 10 ANS:

Les enfants de ce groupe sont en mesure de
comprendre les mysteres de la vie. IIs se
souviendront clairement de I’expérience. Ne
les empéchez pas de participer au service



funebre. Eux aussi ont besoin d’exprimer
leurs sentiments.

DE 11 A 12 ANs:

Les enfants de 11 et 12 ans savent ce que la
mort signifie. IIs souhaitent apporter leur
aide afin d’estomper leurs propres
sentiments de perte. Donnez-leur I’occasion
de participer aux arrangements €t au service
funéraires.

DE 13 A 6 ANS:

Des études cliniques démontrent que les
adolescents connaissent souvent une
douleur plus intense que les enfants d’autres
ages et peuvent s’empécher d’exprimer leurs
sentiments. Encouragez leurs amis a les
épauler dans leur chagrin et a les
accompagner lors du service funebre.

Vous leur procurerez ainsi le soutien dont ils
ont besoin. Ils se considerent des adultes
alors traitez-les comme tels.

Chaque enfant est une personne a part
entiere et il ne réagit pas nécessairement de
la méme maniere qu'un autre. La plupart
souhaiteront néanmoins participer aux
funérailles.

Qu’a I'instar de I'arbre qui doit étre exposé a
la pluie, a la neige, au vent et aux forces de la
nature autre que le soleil afin de grandir, les
enfants doivent, eux aussi, apprendre a
survivre aux aléas de la vie.

Lorsqu’on demanda au Docteur William
Lamer junior “A quel age doit-on permettre a
un enfant d’assister a un service funéraire?”,



il répliqua:“Si I’enfant est assez vieux pour
marcher , laissez-le marcher a vos cOtés
lorsque vous irez a la maison funéraire.
Sinon, portez-le.”

De nombreux livres et outils audiovisuels
sont disponibles pour aider a I’enfant a
comprendre la mort d'un étre cher.
L’Association des services funéraires de
I’Ontario a con¢u la brochure AIDONS LES
ENFANTS A COMPRENDRE LA MORT, avec
une préface signée par feu Mr. Dressup, Ernie
Coombs, en complément du dépliant DOIT-
ON EXPLIQUER LA MORT AUX ENFANTS?
Pour de plus amples renseignements a ce
sujet, veuillez communiquer avec un
membre de I’A.S.EO. de votre localité.


Station8
Is "feu Mr. Dressup" the correct translation for "the late Mr. Dressup"? 


Les dépliants suivants sont disponibles aupres des membres de I’Association
des services funéraires de I'Ontario.

*Aidons les enfants a comprendre la mort Mr. Dressup
*Doit-on expliquer la mort aux enfants?
eS’entraider Pour Survivre Au Suicide
eSurvivre au deuil
*Le Protocole Funéraire
*Ce que toute famille devrait savoir
¢ Quand Doit-On Planifier Ses Funérailles
ePour Faciliter La Tache
eParlons-en -La Crémation
ePratiques Funéraires Multiculturelle

Des copies additionnelles du présent dépliant sont
disponibles du salon ci-dessous, membre de
I’Association des services funéraires de I'Ontario.

COURTOISE DE LA SOCIETE MEMBRE

Pour obtenir une liste des membres de ’A.S.EO. de
votre région veuillez communiquer avec:
L'Association des services funéraires de I’Ontario
300 rue North Queen, suite 205N
Etobicoke, ON M9C 5K4
Téléphone: 416-695-3434
(ou appelez sans frais au 800-268-2727)
Télécopieur: 1-416-695-3583
Site web: www.ofsa.org
Courriel: info@ofsa.org
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