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Adoptieouders worden vooraf al gewaarschuwd dat hun kinderen last kunnen hebben van 
slaapproblemen. Maar slaapproblemen bij jonge kinderen blijken heel algemeen te zijn, wel meer dan 
een kwart heeft er last van. Nieuwe onderzoeken geven weer nieuw inzicht in slaapproblemen bij pas 
aangekomen adoptiekinderen.   
 
Bij slaapproblemen kan het gaan om inslaap problemen, zoals niet naar bed willen, of bang zijn in het 
donker. Of het gaat om doorslaap problemen, zoals vaak wakker worden, onrustig slapen, 
nachtmerries of bedplassen. Slaapproblemen bij jonge kinderen kunnen blijvend zijn en het kind 
hinderen in de verdere ontwikkelingi.  
 
Waarom slaapproblemen? 
Verschillende wetenschappelijke artikelen vonden dat geadopteerde kinderen meer last hebben van 
slaapproblemen, zeker tijdens de periode na aankomst. Dit lijkt  ook logisch: hun voorgeschiedenis is 
wel anders dan van een gemiddeld kind. Meerdere zaken kunnen een rol spelen: 

• Slecht slapen kan ook samenhangen met hechtingsproblematiek:, als je je niet durft toe te 
vertrouwen, is het moeilijker je aan slaap over te geven. Veilige hechting helpt het kind te 
downreguleren als het moet gaan slapen of als het ‘s nachts wakker wordt. En juist als 
hechting nog eng is, is dat moeilijkii;  

• Slapen in een kindertehuis, met meerdere kinderen op een kamer en relatief veel rumoer en 
gebrek aan hechting en troost, kan voor stress en slaapproblemen zorgen. De overgang naar 
een eigen bed in een eigen donkere kamer iii ook; 

• Het neurologisch systeem, dat slaap reguleert, aangetast kan worden door ontberingen en 
trauma van het kind voorafgaand aan de adoptie. Dit komt ook overeen met veel andere 
onderzoeken die slaapproblemen vonden na traumatische gebeurtenisseniv i. 

Ook bij pleegkinderen – waar vergelijkbare systemen spelen (verwaarlozing, trauma, verbroken 
hechtingsrelaties en overplaatsingen) worden meer slaapproblemen gevonden dan bij hun 
leeftijdsgenotenv. 
  
Zorgen 
Veel adoptieouders maken zich zorgen over slaapproblemen. In een onderzoek van Tan naar 
slaapproblemen bij Chinese geadopteerde meisjes bleek dat 9% van de adoptieouders 
slaapproblemen in de top 3 van problemen zettenvi. Hij vond ook dat adoptieouders zich onzekerder 
voelden in hun rol als ouder wanneer hun kind problemen tijdens het slapen had. Doordat ze er niets 
aan konden doen, voelden ze zich machteloos en slechte ouder. Bij inslaapproblemen was dat niet 
het geval, dat werd redelijk normaal gevonden. Hierbij konden ze hun kind ook helpen, bijvoorbeeld 
door het in bed te nemenvii.  
 
China 
Het was dan ook onverwacht dat twee studies vonden dat jonge, uit China geadopteerde meisjes 
minder slaapproblemen hadden dan hun niet-geadopteerde leeftijdsgenoten (Finet, 2019viii, 
Nederlands onderzoek, Tanvii). Onderzoekers denken dat het verblijf in Chinese kindertehuizen of 
pleeggezinnen mogelijk minder stressvol voor de kinderen is dan omstandigheden die geadopteerde 
kinderen uit andere landen meemaken. 
 
Slaap-specifiek onderzoek 
Verder zijn al deze slaaponderzoeken gedaan door onderzoekers die vooral adoptie-gespecialiseerd 
zijn. Het korte onderzoeksrapport van een groep Belgische onderzoekers, gespecialiseerd in 
slaapproblematiek (Schenkels et al, 2019ix) is dan ook heel interessant, omdat zij vanuit een ander 
perspectief kijken en (in tegenstelling tot de eerdere onderzoeken) uitgebreide, formele slaap-



 
 

vragenlijsten gebruikten. Zij onderzochten een groep geadopteerde kinderen (27 kinderen, rond 3 
jaar oud, minder dan een half jaar in België, helaas niet duidelijk uit welke landen en met welke 
voorgeschiedenis) en vergeleken die met overeenkomstige groep niet-geadopteerde kinderen. In dit 
onderzoek bleken de geadopteerde kinderen significant meer slaapproblematiek te vertonen: 67% 
van de kinderen versus 40% van de controlegroep (93 kinderen). Zij vonden geen verschillen in 
doorslapen, bedplassen en snurken. Wat wel opviel was dat veel meer kinderen (44% vs. 12%) last 
hadden van het ‘onrustige benen syndroom’- waarbij je benen juist als je bijna slaapt pijn gaan doen 
als je ze niet beweegt. Dit zou samen kunnen hangen met een laag ijzergehalte in het bloed – dat zie 
je vaker bij geadopteerde kinderen. De jongere kinderen hadden meer slaapproblemen dan de 
oudere kinderen. 
 
Het lijkt dus terecht dat adoptieouders gewaarschuwd worden voor slaapproblemen bij hun recent 
geadopteerde kinderen. En een check op mogelijk ijzertekort is de moeite waard. 
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