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SSIINNDDRROOMMEE  DDAA  OOVVEERRLLAAPP  AASSMMAA--BBPPCCOO  
 
 

INTRODUZIONE 

AAssmmaa  ee  BBrroonnccooppnneeuummooppaattiiaa  CCrroonniiccaa  OOssttrruuttttiivvaa  ((BBPPCCOO))  ssoonnoo  dduuee  ppaattoollooggiiee  

ddeellll’’aappppaarraattoo  rreessppiirraattoorriioo  ccoonn  pprreevvaalleennzzaa  aassssaaii  eelleevvaattaa  nneellllaa  ppooppoollaazziioonnee  ggeenneerraallee..  

SSeeccoonnddoo  rreecceennttii  ddaattii  ddeellll’’  OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  MMoonnddiiaallee  ddeellllaa  SSaanniittàà,,  ssii  ssttiimmaa  cchhee  nneell  lloorroo  

iinnssiieemmee  qquueessttee  dduuee  mmaallaattttiiee  aafffflliiggggaannoo  ppiiùù  ddii  330000  mmiilliioonnii  ddii  iinnddiivviidduuii  nneell  mmoonnddoo  

((11,,22))..  AAssmmaa  ee  BBPPCCOO      ssoonnoo  eennttrraammbbee  ccaarraatttteerriizzzzaattee  ddaa  oossttrruuzziioonnee  aall  fflluussssoo  aaeerreeoo    ee  ddaa  

iinnffiiaammmmaazziioonnee  ccrroonniiccaa  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee  ,,  mmaa  ii  mmeeccccaanniissmmii  ffiissiioo--ppaattoollooggiiccii  ee  

iimmmmuunnooffllooggoossii  ssoonnoo  ddiivveerrssii  nneellllee  dduuee  ppaattoollooggiiee..  LLaa  BBPPCCOO    ssii  ccaarraatttteerriizzzzaa  ppeerr  

uunn’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  oorrcchheessttrraattaa  ddaa  lliinnffoocciittii  TT  CCDD88++  ,,  ccoonn  aabbbboonnddaannttee  pprreesseennzzaa  ddii  

mmaaccrrooffaaggii  ee  nneeuuttrrooffiillii  ((33)),,  mmeennttrree  nneellll’’aassmmaa  ssii  eevviiddeennzziiaannoo  aallmmeennoo  ttrree  ddiiffffeerreennttii  

““ffeennoottiippii  ““  iinnffiiaammmmaattoorrii  ::  aa))  uunn  aassmmaa  aalllleerrggiiccoo  IIggEE--mmeeddiiaattoo  ddoovvee  lliinnffoocciittii  TThh22  ee  

mmaassttoocciittii  ““gguuiiddaannoo””  ll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  eeoossiinnooffiillaa  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee;;  bb))    uunn  aassmmaa  nnoonn  

aalllleerrggiiccoo  eeoossiinnooffiilloo  ((ccoonn  ffrreeqquueennttee  ccoommoorrbbiiddiittàà  rriinnoossiinnuussaallee//ppoolliippoossii))  iinn  ccuuii  nnaattuurraall  

kkiilllleerr  TT  cceellllss  ee  cceelllluullee  lliinnffooiiddii  iinnnnaattee  ddii  ttiippoo  22  ((IILLCC22))  ddeetteerrmmiinnaannoo  iinnffiiaammmmaazziioonnee  

eeoossiinnooffiillaa  mmeeddiiaannttee  iippeerrpprroodduuzziioonnee  ddii  IILL--55;;  cc))  iinnffiinnee  uunn  aassmmaa  nneeuuttrrooffiilloo,,  ii  ccuuii  

mmeeccccaanniissmmii  iinnffiiaammmmaattoorrii  nnoonn  ssoonnoo  aannccoorraa  ddeell  ttuuttttoo  ccoommpprreessii,,  mmaa  ddoovvee  lliinnffoocciittii  

TThh11//TThh1177,,  IILL--1177  ee  IIll--88  ssii  aassssoocciiaannoo  aa  iinnffiiaammmmaazziioonnee  nneeuuttrrooffiillaa  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee..  AAllttrree  

ddiiffffeerreennzzee  ttrraa  aassmmaa  ee  BBPPCCOO  eemmeerrggoonnoo  ssee  ccoonnssiiddeerriiaammoo  iill  ddeecclliinnoo  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  

ppoollmmoonnaarree,,  llaa  mmoorrttaalliittàà  ee  ll’’iimmppaattttoo  ssoocciioo--eeccoonnoommiiccoo--ssaanniittaarriioo  ,,  ddeecciissaammeennttee  ssuuppeerriioorrii    

nneellllaa  BBPPCCOO  ((55--77,,11,,22))..    

CCoommee  vveeddrreemmoo,,  ppuurr  iinn  pprreesseennzzaa  ddii  ssiimmiilliittuuddiinnii  bbiioollooggiicchhee  ee  ffuunnzziioonnaallii,,  llaa  ssiinnddrroommee  

oovveerrllaapp  aassmmaa--BBPPCCOO  ccoossttiittuuiissccee      uunn’’eennttiittàà  nnoossoollooggiiccaa  ddiissttiinnttaa  ddaallllee  dduuee  ssiinnggoollee  

ppaattoollooggiiee..    AAppppaarree  qquuiinnddii  aassssaaii  uuttiillee,,  nneellllaa  pprraattiiccaa  cclliinniiccaa  qquuoottiiddiiaannaa,,  ssuuppeerraarree  iill  

ccoonncceettttoo  ddii  aassmmaa  ee  BBPPCCOO  ccoommee  ccoonnddiizziioonnii  sseeppaarraattee  ee    ccoonnssiiddeerraarree  llee  ssiittuuaazziioonnii  iinn  

ccuuii  llee  dduuee  ppaattoollooggiiee  ppoossssoonnoo  ccooeessiisstteerree  oo  eevvoollvveerree  ll’’uunnaa  vveerrssoo  ll’’aallttrraa..  
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DEFINIZIONE 

  

LL’’AAssmmaa,,  ppuurr  eetteerrooggeenneeaa  nneellllee  ssuuee  mmaanniiffeessttaazziioonnii  cclliinniicchhee  ((ffeennoottiippii)),,  èè  uunnaa  mmaallaattttiiaa  

iinnffiiaammmmaattoorriiaa  ccrroonniiccaa,,  ccoonn  oossttrruuzziioonnee  vvaarriiaabbiillee,,  ppeerr  lloo  ppiiùù  aammppiiaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee,,    

ddeellllee  vviiee  aaeerreeee  ((88))..  LLaa  BBPPCCOO  vviieennee  iinnvveeccee  ddeeffiinniittaa  ccoommee  ppaattoollooggiiaa  ccrroonniiccaa  

ddeellll’’aappppaarraattoo  rreessppiirraattoorriioo  ccaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  oossttrruuzziioonnee  aall  fflluussssoo  aaeerreeoo,,  ssoolloo  

ppaarrzziiaallmmeennttee  rreevveerrssiibbiillee,,  ccuuii  ccoonnttrriibbuuiissccoonnoo  iinn  vvaarriiaa  mmiissuurraa  aalltteerraazziioonnii  bbrroonncchhiiaallii  

((bbrroonncchhiittee  ccrroonniiccaa)),,  bbrroonncchhiioollaarrii  ((mmaallaattttiiaa  ddeellllee  ppiiccccoollee  vviiee  aaeerreeee))  ee  ppaarreenncchhiimmaallii  

((eennffiisseemmaa  ppoollmmoonnaarree))  ((99))..    

SSeebbbbeennee  AAssmmaa  ee  BBPPCCOO  ssiiaannoo  mmaallaattttiiee  ddiiffffeerreennttii,,  iinn  uunnaa  iimmppoorrttaannttee    ppeerrcceennttuuaallee  ddii  

ccaassii  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddiiffffeerreennzziiaallee  rriissuullttaa  ddiiffffiicciillee,,  ssppeecciiaallmmeennttee  nneeii  ppaazziieennttii  aannzziiaannii  ((1100)),,  

ee  qquueessttoo  vvaallee  aanncchhee  ppeerr  lloo  ssppeecciiaalliissttaa..  QQuueessttaa  ddiiffffiiccoollttàà  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddiiffffeerreennzziiaallee  

ddiivveennttaa  ppooii    ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  nneellll’’aammbbiittoo  ddeellllaa    MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee    ::  dduuee  

ssttuuddii  ccoonnddoottttii  iinn  IIttaalliiaa  ee  SSppaaggnnaa  hhaannnnoo  iinnffaattttii  eevviiddeennzziiaattoo  uunnaa  mmaannccaattaa  ddiiaaggnnoossii  

ddiiffffeerreennzziiaallee  ddaa  ppaarrttee  ddeeii  MMMMGG  iinn  oollttrree  iill  2200  %%  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  ssiinnttoommii  rreessppiirraattoorrii  

ccrroonniiccii  ee  tteerraappiiaa  ffaarrmmaaccoollooggiiccaa  ddii  ffoonnddoo  ((1111,,1122))))  ..  OOvvvviiaammeennttee  lloo  ssccaarrssoo    rriiccoorrssoo  aallllaa  

ssppiirroommeettrriiaa  nneellll’’aapppprroocccciioo  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ggiiooccaa  uunn  rruuoolloo  aassssaaii  iimmppoorrttaannttee  nneellllaa  mmaannccaattaa  

ddiiaaggnnoossii  ddiiffffeerreennzziiaallee,,  mmaa  vvaa  rriiccoorrddaattoo  cchhee  llaa  ssttoorriiaa  nnaattuurraallee  ddeellllee  dduuee  mmaallaattttiiee  ppuuòò  

ssoovvrraappppoorrssii::  uunnoo  ssttuuddiioo  ssuu  119922  ppaazziieennttee  aassmmaattiiccii  hhaa  mmoossttrraattoo  ccoommee  llaa  ssttoorriiaa  ddii  aassmmaa  

rraapppprreesseennttii  uunn  iimmppoorrttaannttee  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  ((OORR  1122..55!!))  ppeerr    ssvviilluuppppaarree  uunn  qquuaaddrroo  

cclliinniiccoo  ee  ffuunnzziioonnaallee  ttiippiiccoo  ddeellllaa  BBPPCCOO  ((1133))..  PPeerrttaannttoo  iinn  uunn  nnuummeerroo  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ddii  

ccaassii  èè  ppoossssiibbiillee  rriiccoonnoosscceerree  sseeggnnii  //ssiinnttoommii  ddii  eennttrraammbbee  llee  ppaattoollooggiiee  ((oovveerrllaapp))..    

IInn  qquueessttoo  ppaannoorraammaa  llaa  ssiinnddrroommee  ddaa  ssoovvrraappppoossiizziioonnee  aassmmaa--BBPPCCOO  sseemmbbrraa  

rraapppprreesseennttaarree  uunnoo  ssppeecciiffiiccoo  ffeennoottiippoo..  SSttuuddii  eeppiiddeemmiioollooggiiccii  ((1144--1166))  hhaannnnoo  iinnffaattttii    

eevviiddeennzziiaattoo  ,,  ssoopprraattttuuttttoo  nneeii  ppaazziieennttii  oovveerr--6655,,  ssiinnttoommii  rreessppiirraattoorrii  ggeenneerraallmmeennttee  ppiiùù  

sseevveerrii,,  mmaaggggiioorr  rriiccoorrssoo  aallllee  ssttrruuttttuurree  ssaanniittaarriiee,,ppiiùù  ffrreeqquueennttii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  eedd  

oossppeeddaalliizzzzaazziioonnii  eedd  uunnaa  pprrooggnnoossii  ggeenneerraallmmeennttee  ppeeggggiioorree..    

    

““LL’’AACCOOSS  èè  uunnaa  ccoonnddiizziioonnee  ppaattoollooggiiccaa  oossttrruuttttiivvaa  bbrroonncchhiiaallee  iinn  ccuuii  ssii  

ssoovvrraappppoonnggoonnoo  ((oo  èè  ppoossssiibbiillee  ttrroovvaarree))  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ffllooggiissttiicchhee,,  

ffiissiiooppaattoollooggiicchhee  ee  cclliinniicchhee  ddeellll’’AAssmmaa  ee  ddeellllaa  BBPPCCOO””  ((1177,,1188))))  
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NNeellllaa  ttaabbeellllaa  11  vveennggoonnoo  rriiccoorrddaattee  llee  pprriinncciippaallii  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ddiiffffeerreennzziiaallii  ttrraa  aassmmaa  ee  

BBPPCCOO::  llaa  pprreesseennzzaa  ddii  ppiiùù  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ddii  eennttrraammbbee  llee  ppaattoollooggiiaa  ssuuggggeerriissccee  

ll’’iippootteessii  ddii  AACCOOSS..  

 

TTaabbeellllaa  11..CCrriitteerrii  ddiiffffeerreennzziiaallii  aassmmaa  vvss  BBPPCCOO  ((mmoodd..  ddaa  GGIINNAA  uuppddaattee  22001144))  ((1177,,1188))  

  

CCaarraatttteerriissttiiccaa    

  

SSee  pprreesseennttee  ssuuggggeerriissccee::  

AASSMMAA  

SSee  pprreesseennttee  ssuuggggeerriissccee::  

BBPPCCOO  

IInnssoorrggeennzzaa  PPrriimmaa  ddeellll’’eettàà  ddii  2200  aannnnii  DDooppoo  ll’’eettàà  ddii  4400  aannnnii  

FFaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  FFaammiilliiaarriittàà  ppeerr  aassmmaa  eedd  

aalllleerrggiiee  oo  aattooppiiaa  oo  IIggEE  

aauummeennttaattee  

FFuummii  ddii  ssiiggaarreettttaa  ee  ffuummii  ee  ggaass  nnoocciivvii  

SSiinnttoommii  VVaarriiaabbiillii,,  rraappiiddaammeennttee  

ssccaatteennaattii  ddaallll’’eessppoossiizziioonnee  

aadd  aalllleerrggeennii  oo  iinnqquuiinnaannttii..  

PPoossssiibbiillee  bbrroonnccoossppaassmmoo  

dduurraannttee  oo  ddooppoo  eesseerrcciizziioo  

mmooddeerraattoo--iinntteennssoo  

PPeerrssiisstteennttii,,  ssppeessssoo  aassssoocciiaattii  aa  

bbrroonncchhiittee  ccrroonniiccaa,,  nnoonn  rraappiiddaammeennttee  

aaggggrraavvaattii  ddaa  ffaattttoorrii  eesstteerrnnii  

DDiissppnneeaa  ddaa  eesseerrcciizziioo,,  dduurraannttee  

eesseerrcciizziioo  lliieevvee--mmooddeerraattoo  

RRiissoolluuzziioonnee    SSppoonnttaanneeaa  oo  ccoonn  tteerraappiiaa    LLiimmiittaattaa,,  ccoonn  tteerraappiiaa  

FFuunnzziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  OOssttrruuzziioonnee  vviiee  aaeerreeee  

ssppeessssoo  rreevveerrssiibbiillee  

OOssttrruuzziioonnee  vviiee  aaeerreeee  ppeerrssiisstteennttee  

FFuunnzziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  nneell  

tteemmppoo    

CCaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  aammppiiee  

fflluuttttuuaazziioonnii,,  ssoolliittaammeennttee  

sseennzzaa  ddeecclliinnoo  

CCaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  uunn  ddeecclliinnoo  

pprrooggrreessssiivvee,,  ppiiùù  aacccceennttuuaattoo  iinn  nneell  

ffeennoottiippoo  ““ffrreeqquueennttee  eessaacceerrbbaattoorree””  

      

VVoolluummii  ppoollmmoonnaarrii  FFrreeqquueenntteemmeennttee  nneeii  lliimmiittii  

ddii  nnoorrmmaa  

AAlltteerraattii  ((↑↑RRVV,,  ↑↑TTLLCC))  

IInnttrraappppoollaammeennttoo  dd’’aarriiaa  NNeellll’’aassmmaa  iinn  ffaassee  aavvaannzzaattaa  

oo  iinn  ccoorrssoo  ddii  

rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnee  

PPrreesseennttee,,  aanncchhee  nneellllee  ffoorrmmee  lliieevvii          

((↑↑RRVV,,  ↓↓FFVVCC))  

RRiissppoossttaa  aallll’’eesseerrcciizziioo  BBrroonnccooddiillaattaazziioonnee  iinniizziiaallee,,  

ssaallvvoo  ssuucccceessssiivvaa  ccoommppaarrssaa  

ddii  bbrroonnccoossppaassmmoo  ddaa  

eesseerrcciizziioo  

IIppeerriinnffllaazziioonnee  ddiinnaammiiccaa  

DDLLCCOO  NNeeii  lliimmiittii  ddii  nnoorrmmaa  RRiiddoottttaa  

FFeeNNOO  SSoolliittaammeennttee  aauummeennttaattoo  

NNoonn  èè  ddiirriimmeennttee  

SSoolliittaammeennttee  nnoorrmmaallee  

NNoonn  èè  ddiirriimmeennttee  

IIppeerrrreeaattttiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee  SSeemmpprree  pprreesseennttee  PPuuòò  eesssseerree  pprreesseennttee  

NNoonn  èè  ddiirriimmeennttee  

      

  

LLaa  pprreesseennzzaa  ddii  ppiiùù  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ((≥≥33))  iinn  uunnaa  ssiinnggoollaa  ccoolloonnnnaa  oorriieennttaa  vveerrssoo  uunnaa  

ddiiaaggnnoossii  ddii  aassmmaa  oo  ddii  BBPPCCOO..  IInn  pprreesseennzzaa  ddii  uunnaa  mmaallaattttiiaa  rreessppiirraattoorriiaa  ccoonn  

oossttrruuzziioonnee  ccrroonniiccaa,,  ppiiùù  ccaarraatttteerriissttiicchhee  iinn  eennttrraammbbee  llee  ccoolloonnnnee,,  ssiiaa  ppeerr  ll’’aassmmaa  ((≥≥33))  

cchhee  ppeerr  llaa  BBPPCCOO  ((≥≥33))  oorriieennttaannoo  vveerrssoo  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS  



 
 
 

 
 

4 

  

  

  

EPIDEMIOLOGIA 

UUnn  rreecceennttee    ssttuuddiioo  eeppiiddeemmiioollooggiiccoo  iittaalliiaannoo  ((1144))  rriippoorrttaa  uunnaa  pprreevvaalleennzzaa  ddii  oovveerrllaapp  

cchhee  vvaarriiaa  ddaallll  ll’’11,,66%%  ddeellllaa  ffaasscciiaa  ddii  eettàà  2200--4444  aall  44,,55%%  ddeellllaa  ffaasscciiaa  ttrraa  ii  6655  ee  8844  aannnnii.. 

SSeemmpprree  lloo  sstteessssoo  ssttuuddiioo  rriissccoonnttrraa  nneeii  ssooggggeettttii  ccoonn  oovveerrllaapp  ssiinnttoommii  rreessppiirraattoorrii  ddii  

mmaaggggiioorree  iinntteennssiittàà  ,,  mmaaggggiioorr  uussoo  ddii  ffaarrmmaaccii,,  ppiiùù  ffrreeqquueennttii  rriiccoovveerrii  oossppeeddaalliieerrii,,  

rriissppeettttoo  aa  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ““ssoolloo””  ddaa  aassmmaa  ee  BBPPCCOO..  UUnn  aallttrroo  ssttuuddiioo  iittaalliiaannoo  ccoonnddoottttoo  ssuu  

335500  ppaazziieennttii  oovveerr  6655  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  mmeeddiiccaa  ddii  aassmmaa  ((1155))  eevviiddeennzziiaa  uunnaa  pprreevvaalleennzzaa  ddeell  

2299%%  ddii  oovveerrllaapp  aassmmaa//BBPPCCOO  ..  QQuueessttoo  ssoottttooggrruuppppoo  ddii  ppaazziieennttii  èè  ccoonnttrraaddddiissttiinnttoo  ddaa  

ppuunntteeggggii  ddeell  TTeesstt  ppeerr  iill  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’aassmmaa  ((AACCTT))  ppeeggggiioorrii,,  mmaaggggiioorr  

ddiissppnneeaa//ssiinnttoommaattoollooggiiaa  rreessppiirraattoorriiaa,,  ppiiùù  eelleevvaattoo  nnuummeerroo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ee  mmaaggggiioorr  

oossttrruuzziioonnee  ((rriidduuzziioonnee  FFEEVV11//FFVVCC  ))..  UUnnoo  ssttuuddiioo  nneeoozzeellaannddeessee  ccoonnddoottttoo  ssuu  ppaazziieennttii  

CCOOPPDD  ((pprreesseennzzaa  ddii  oossttrruuzziioonnee  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee)),,  hhaa  rriissccoonnttrraattoo  uunn  uunn  

qquuaaddrroo  cclliinniiccoo  ccoommppaattiibbiillee  ccoonn  AACCOOSS  aaddddiirriittttuurraa  nneell    5555%%  ddeeii  ccaassii  ((1199))..  GGiibbssoonn  ee  ccoollll..  

((2200))  hhaannnnoo  ssttuuddiiaattoo  iinn  AAuussttrraalliiaa  uunn  ggrruuppppoo  ddii  ssooggggeettttii  ccoonn  oossttrruuzziioonnee  bbrroonncchhiiaallee  nnoonn  

rreevveerrssiibbiillee::  iill  6655%%  ddeeii  ppaazziieennttii  aarrrruuoollaattii  pprreesseennttaavvaa  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  ccoommppaattiibbiillee  ccoonn  

AACCOOSS..  IInn  qquueessttoo  ssttuuddiioo  ii  ssooggggeettttii  ccoonn  AACCOOSS  eerraannoo  ffrreeqquueenntteemmeennttee  eexx  ffuummaattoorrii  ee  

nneellllaa  mmaaggggiioorraannzzaa  ddeeii  ccaassii  aattooppiiccii..    

JJoonneess  ee  ccoollll..  ((2211)),,    hhaannnnoo  rreecceenntteemmeennttee  eessaammiinnaattoo  cciirrccaa  4400000000  ssooggggeettttii  ccoonn  BBPPCCOO  ((ddaattaa  

bbaassee  MMMMGG  UUKK))    eevviiddeennzziiaannddoo  nneell  3300%%  ddeeii  ppaazziieennttii  uunnaa  ccoonnccoommiittaannttee  ddiiaaggnnoossii  ddii  

aassmmaa..  VVaa  ppeerròò  nnoottaattoo  cchhee  llaa  ddiiaaggnnoossii  eerraa  ffoonnddaammeennttaallmmeennttee  cclliinniiccaa  iinn  qquuaannttoo  ssoolloo  

uunnaa  mmiinniimmaa  ppeerrcceennttuuaallee  ddii  ppaazziieennttii  hhaa  eeffffeettttuuaattoo  uunn  eessaammee  ffuunnzziioonnaallee  rreessppiirraattoorriioo..    

UUnn  aallttrroo  ssttuuddiioo  ssuu  uunn  ddaattaa--bbaassee  ddeeii  MMMMGG  ((qquueessttaa  vvoollttaa  ssvveeddeessii))  ((2222)),,  hhaa  ddiimmoossttrraattoo  

uunnaa  ssttoorriiaa  cclliinniiccaa  ddii  aassmmaa  nneell  3355%%  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  ddii  BBPPCCOO  ..  IInn  ddiivveerrssii  

ssttuuddii  iill  rriissccoonnttrroo  ddii  uunn  qquuaaddrroo  oossttrruuttttiivvoo  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  iinn  ssooggggeettttii  

nnoonn  ffuummaattoorrii//nnoonn  eessppoossttii  aa  ssoossttaannzzee  llaavvoorraattiivvee  aa  rriisscchhiioo,,  sseemmbbrraa  ppootteerr  ssuuggggeerriirree  uunnaa  

ppoossssiibbiillee  ssttoorriiaa  ddii  aassmmaa  mmiissccoonnoosscciiuuttaa..  LLaa  pprreevvaalleennzzaa  ddii  AACCOOSS  aappppaarree  iinn  ttuuttttii  ggllii  

ssttuuddii  ccoorrrreellaattaa  aallll’’eettàà,,  ppootteennddoo  aauummeennttaarree  nneellllaa  ppooppoollaazziioonnee  aannzziiaannaa  ffiinnoo  aall  5500%%  

oollttrree  ii  7700  aannnnii  ((1166,,1199,,2200,,2222))..    
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FFIISSIIOOPPAATTOOLLOOGGIIAA  

LLee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ffiissiiooppaattoollooggiicchhee  pprriinncciippaallii  ddeellll’’AACCOOSS    ssoonnoo  rraapppprreesseennttaattee  ddaa  uunn  

qquuaaddrroo  ffuunnzziioonnaallee  oossttrruuttttiivvoo  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  aassssoocciiaattoo  aadd  uunn’’aammppiiaa  

vvaarriiaabbiilliittàà  nneellllaa  ffuunnzziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  ((1177,,2200,,2233))..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

..  

  

  

  

  

  

  

UUnnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  rriissppoossttaa  bbrroonnccooddiillaattaattrriiccee  ccoossttiittuuiissccee  ssiiccuurraammeennttee  uunnaa  ddeellllee  

ccaarraatttteerriissttiicchhee  ppiiùù  iimmppoorrttaannttii  ddeellll’’AACCOOSS  ::  nneell    CCoonnsseennssuuss  ddooccuummeenntt  ssppaaggnnoolloo  

ssuullll’’oovveerrllaapp  ((2233))  uunn  aauummeennttoo  ddeell  FFEEVV11  >>1155%%  oo  >>1122%%  eedd  iinn  vvaalloorree  aassssoolluuttoo  >>440000  mmll  oo  

>>220000  mmll  ddooppoo  bbrroonnccooddiillaattaattoorree  rraapppprreesseennttaannoo  rriissppeettttiivvaammeennttee  uunnoo  ddeeii  ttrree  ccrriitteerrii  

mmaaggggiioorrii  ee  mmiinnoorrii  ppeerr  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS..  LLaa  vvaarriiaabbiilliittàà  ddeellll’’oossttrruuzziioonnee  ppuuòò  aanncchhee  

eevviiddeennzziiaarrssii  ddooppoo    uunn  cciicclloo  ddii  tteerraappiiaa  sstteerrooiiddeeaa  oorraallee  eedd  eevveennttuuaallmmeennttee  iinnaallaattoorriioo  

ddeellllaa  dduurraattaa  ddii  cciirrccaa  1155  ggiioorrnnii  ::  mmeennttrree  uunnaa  rreevveerrssiibbiilliittàà  ttoottaallee  ssaarràà  iinnddiiccaattiivvaa  ddii  aassmmaa  

bbrroonncchhiiaallee,,  uunnaa  rriissppoossttaa  ppaarrzziiaallee  mmaa  iimmppoorrttaannttee  ((aadd  eesseemmppiioo  uunn    iinnccrreemmeennttoo  

ssuuppeerriioorree  aaii  440000  mmll  eedd  aall  1155%%  ddeell  FFEEVV11  rriissppeettttoo  aall  bbaassaallee))  aannddrràà  vvaalluuttaattaa  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  

ddii  AACCOOSS  ((1188))..  

DDii  ffrroonnttee  aadd  uunnaa  oossttrruuzziioonnee  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  èè  aanncchhee  ppoossssiibbiillee  

oosssseerrvvaarree  pprroossppeettttiivvaammeennttee  llaa  vvaarriiaabbiilliittàà  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  ppeerr  llaa  dduurraattaa  ddii  

aallmmeennoo  uunn  aannnnoo    ::  ii  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  ee  ccoonn  AACCOOSS    pprreesseennttaannoo  iinn  ggeenneerree  nneellll’’aannnnoo  ddii  

oosssseerrvvaazziioonnee,,  aall  ddii  ffuuoorrii  ddii  eevveennttuuaallii  eeppiissooddii  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnee,,  uunn’’aammppiiaa  vvaarriiaabbiilliittàà  

ddeell  FFEEVV11  ((mmaaggggiioorree  ddeell  1188%%  nneelllloo  ssttuuddiioo  rreecceennttee  ddii  AAll--KKaassssiimmii,,  2244)) rriissppeettttoo  aaii  

ppaazziieennttii  ccoonn  BBPPCCOO..    
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IInnffiinnee,,  ddii  ffrroonnttee  aadd  uunn  ssooggggeettttoo  ccoonn  oossttrruuzziioonnee  bbrroonncchhiiaallee  nnoonn  rreevveerrssiibbiillee  iinn  ffaassee  ddii  

rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnee  ,,  uunn  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ee  iimmppoorrttaannttee  mmiigglliioorraammeennttoo  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  

rreessppiirraattoorriiaa  ddooppoo  tteerraappiiaa  ((iinnssoolliittoo  ppeerr  llaa  ““ccllaassssiiccaa””  BBPPCCOO))  ((2255))  ppuuòò  ssuuggggeerriirree  uunnaa  

ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS..  PPeerrttaannttoo    mmiigglliioorraammeennttii  ddeell  FFEEVV11  mmaaggggiioorrii  ddii  440000--550000  mmll  oo  

ssuuppeerriioorrii  aall  2200--3300%%  eevviiddeennzziiaabbiillii  nneell  ffoollllooww  uupp  ddeellllaa  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnee  ppoottrreebbbbeerroo  

iinnddiirriizzzzaarree  vveerrssoo  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  aalltteerrnnaattiivvaa  aallllaa  BBPPCCOO  ((1188))..    

UUnn’’aammppiiaa  ppeerrcceennttuuaallee  ddeeii  ppaazziieennttii  nnoonn  ffuummaattoorrii  ccoonn    uunn’’oossttrruuzziioonnee  nnoonn  

ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  hhaa  uunnaa  ssttoorriiaa  ddii  aassmmaa  bbrroonncchhiiaallee  ((2266--3333))..  LL’’aassmmaa  iinnffaattttii  

rraapppprreesseennttaa  uunnoo  ddeeii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  ppiiùù  iimmppoorrttaannttii  ppeerr  lloo  ssvviilluuppppoo  ddeellllaa  BBPPCCOO  ((1133)),,  

iinntteessaa  ffuunnzziioonnaallmmeennttee  ccoommee  oossttrruuzziioonnee  ccrroonniiccaa  aall  fflluussssoo  aaeerreeoo  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  

rreevveerrssiibbiillee..  LLaa  pprreesseennzzaa  ddii  uunn  qquuaaddrroo  oossttrruuttttiivvoo  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  

aappppaarree  ppooii  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  ffrreeqquueennttee  nneeii  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  aannzziiaannii  ccoonn  ssttoorriiaa  ddii  aassmmaa  

““eeaarrllyy--oonnsseett””  ,,  qquuiinnddii  ddii  lluunnggaa  dduurraattaa..  IInn  eeffffeettttii    ll’’AACCOOSS  ssii  ccoonnffiigguurraa  ccoommee    uunnaa  

ccoonnddiizziioonnee  ttiippiiccaa  ddeeii  ssooggggeettttii  aannzziiaannii  eesssseennddoo  pprreesseennttee  ii  iinn  ppiiùù  6600%%  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  

oossttrruuzziioonnee  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  ddii  eettàà  ssuuppeerriioorree  aaggllii  8800  aannnnii,,  iinn  ppiiùù  ddeell  

4400%%  ddii  qquueellllii  ddii  6600  aannnnii  ee  ssoolloo  nneell  77%%  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  mmeennoo  ddii  4400  aannnnii  ((2200))..  

IInn  qquueessttii  ppaazziieennttii,,  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS,,  qquuaannddoo  nnee  ssuussssiissttoonnoo  ii  ccrriitteerrii,,  èè  qquueellllaa  

ppiiùù  aapppprroopprriiaattaa  ppeerrcchhéé  ccoonnsseennttee  uunnaa  ccoorrrreettttaa  ccoonnddoottttaa  tteerraappeeuuttiiccaa  ccoommpprreennssiivvaa  

ddeellllaa  tteerraappiiaa  sstteerrooiiddeeaa  iinnaallaattoorriiaa((1177))..    

  

IIppeerrrreessppoonnssiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee  nneellll’’AACCOOSS  

LLaa  iippeerrrreessppoonnssiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee    iinnddiiccaa  llaa  pprreesseennzzaa  ddii  vvaarriiaabbiilliittàà  ddeellll’’oossttrruuzziioonnee    ee,,  

oovvvviiaammeennttee    iinn  aassssoocciiaazziioonnee  aadd  uunn  qquuaaddrroo  oossttrruuttttiivvoo  nnoonn  rreevveerrssiibbiillee,,  ssuuggggeerriissccee    llaa  

ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS..  VVaa  ppeerròò  rriiccoorrddaattoo  cchhee  ll’’  iippeerrrreeaattttiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee  nnoonn  èè  ppeerròò  

eesscclluussiivvaa  ddeellll’’aassmmaa  oo  ddeellll’’AACCOOSS,,  eesssseennddoo  pprreesseennttee  iinn  uunn’’aammppiiaa  ffeettttaa  ddii  ppaazziieennttii  

BBPPCCOO  ((3344))..  

PPrroobbaabbiillmmeennttee  ggllii  ssttiimmoollii  bbrroonnccoo--ccoossttrriittttoorrii  ddii  ttiippoo  iinnddiirreettttoo  ((mmaannnniittoolloo,,  

iippeerrvveennttiillaazziioonnee  iinn  aarriiaa  ffrreeddddaa,,eesseerrcciizziioo  ffiissiiccoo  ssoonnoo    ddoottaattii  ddii  mmaaggggiioorr  ssppeecciiffiicciittàà  nneell  

ddiiffffeerreennzziiaarree  ll’’aassmmaa  ddaallllaa  BBPPCCOO  ee  ppoottrreebbbbeerroo  iinnddiivviidduuaarree  mmeegglliioo  ddeeggllii  ssttiimmoollii  ddiirreettttii  

((eess  mmeettaaccoolliinnaa))  ii  ppaazziieennttii  ccoonn  AACCOOSS..    

VVaa  ccoommuunnqquuee  rriiccoorrddaattoo  cchhee    ll’’iippeerrrreessppoonnssiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee  ppuuòò  eesssseerree  vvaalluuttaattaa  ssoolloo  

nneeii  ppaazziieennttii  ccoonn  uunn  FFEEVV11  mmaaggggiioorree  aall  6600--7700%%  ee  ppeerrttaannttoo  ssoolloo  nneeii  ssooggggeettttii  mmeennoo  ggrraavvii..  

  

  

  

  

  

..    
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DDiiffffuussiioonnee  aallvveeoolloo  ccaappiillllaarree  ddeell  CCOO  ((DDLLCCOO))  ee  FFrraazziioonnee  EEssaallaattaa  ddii  NNOO  ((FFeeNNOO))    

  

NNeeii  llaavvoorrii  cchhee  hhaannnnoo  ccoommppaarraattoo  ppaazziieennttii  ccoonn  aassmmaa  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  ee  

ppaazziieennttii  ccoonn  BBPPCCOO  cchhee  pprreesseennttaavvaannoo  uunn  aannaallooggoo  ggrraaddoo  ddii  oossttrruuzziioonnee  bbrroonncchhiiaallee  

((3333,,3355--3377)),,  llaa  DDLLCCOO  eerraa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  mmiinnoorree  nneeii  ppaazziieennttii  ccoonn  BBPPCCOO..  LLaa  DDLLCCOO  iinn  

qquueessttii  llaavvoorrii  ssii  èè  ddiimmoossttrraattoo  iill  tteesstt  ffiissiiooppaattoollooggiiccoo  ppiiùù  sseemmpplliiccee  ppeerr  ddiissttiinngguueerree  ii  dduuee  

ggrruuppppii  ddii  ppaazziieennttii..  UUnnoo  ssttuuddiioo  ggiiaappppoonneessee  ((3388))  hhaa  eevviiddeennzziiaattoo  cchhee  ii  ppaazziieennttii  ccoonn  

AACCOOSS    ssoonnoo  ccaarraatttteerriizzzzaattii  ddaa  uunn  vvaalloorree  ddii  DDLLCCOO  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  ssuuppeerriioorree    rriissppeettttoo  

aa  qquueellllii  aaffffeettttii  ddaa  BBPPCCOO  ,,  pprreesseennttaannddoo  qquuiinnddii  uunnaa  mmiinnoorr  ccoommpprroommiissssiioonnee  ddii  ttiippoo  

eennffiisseemmaattoossoo..    

IIll  FFeeNNOO  èè  uunn  iimmppoorrttaannttee  bbiioommaarrkkeerr  ddii  ffllooggoossii  TThh--22//eeoossiinnooffiillaa  nneellll’’aassmmaa  bbrroonncchhiiaallee,,  

ddoovvee    ccoorrrreellaa  ccoonn  iill  ggrraaddoo  ddii  eeoossiinnooffiilliiaa  nneellll’’eessppeettttoorraattoo  ee  nneell  BBAALL  ee  ccoonn  llaa  rreeaattttiivviittàà  

bbrroonncchhiiaallee  ((3399))..    IIll  rruuoolloo  ddeell  FFeeNNOO  nneellllaa  BBPPCCOO  aappppaarree  mmeennoo  ddeeffiinniittoo..      

PPaazziieennttii  aassmmaattiiccii  ccoonn  oossttrruuzziioonnee  nnoonn  rreevveerrssiibbiillee  pprreesseennttaannoo  uunn  lliivveelllloo  ddii  FFeeNNOO  

ssuuppeerriioorree  aa  qquueelllloo  ddeeii  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  BBPPCCOO  ee  ttaallee  ccaarraatttteerriissttiiccaa  tteennddee  aa  mmaanntteenneerrssii  

aa  ddiissttaannzzaa  ddii  55  aannnnii    ((3355,,3366))..    UUnn  llaavvoorroo  rreecceennttee  hhaa  eevviiddeennzziiaattoo  lliivveellllii  mmaaggggiioorrii  ddii  

FFeeNNOO  nneeii  ppaazziieennttii  iinn  ccuuii  eerraa  ssttaattaa  ppoossttaa  uunnaa  ddiiaaggnnoossii  aassssoocciiaattaa  ddii  BBPPCCOO  eedd  aassmmaa  

rriissppeettttoo  aall  ffeennoottiippoo  BBPPCCOO  eedd  eennffiisseemmaa  ((4400))..  

DDaaii  ddaattii  ddeellllaa  lleetttteerraattuurraa  eemmeerrggee  ll’’iippootteessii  cchhee  uunn  vvaalloorree  eelleevvaattoo  ddii  FFeeNNOO  ((>>  2255--3300  

ppppbb))  iinn  ssooggggeettttii  ccoonn  oossttrruuzziioonnee  nnoonn  ccoommpplleettaammeennttee  rreevveerrssiibbiillee  ppoossssaa  eesssseerree  

ccoonnssiiddeerraattoo  ccoommee  ppoossssiibbiillee  bbiioommaarrkkeerr  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  AACCOOSS  ((3366,,  4411,,4422))..    
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DDIIAAGGNNOOSSII  

RReeqquuiissiittoo  ffoonnddaammeennttaallee  ppeerr  ddiiaaggnnoossttiiccaarree  ccoommee  AACCOOSS  uunnaa  ccoonnddiizziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  

ccrroonniiccaa  èè  llaa  ppeerrssiisstteennzzaa  ddeellll’’oossttrruuzziioonnee  aall  fflluussssoo  ((FFEEVV11//VVCC  <<LLLLNN))  ddooppoo  bbrroonnccoo  

ddiillaattaazziioonnee..  ((ttaabbeellllaa  22))  

II  ppaazziieennttii  ccoonn  ssiinnddrroommee  ddaa  ssoovvrraappppoossiizziioonnee  pprreesseennttaannoo  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ccoommppaattiibbiillii  

ccoonn  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  BBPPCCOO  eedd  aassmmaa  ((1177))..  NNeellllaa  ““vviittaa  rreeaallee””  dduuee  ssoonnoo  llee  ssiittuuaazziioonnii  

““ccllaassssiicchhee””  nneellllee  qquuaallii  ssoossppeettttaarree  uunnaa  AACCOOSS::    aa))  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoonn  ccaarraatttteerriissttiicchhee  

““ssuuggggeessttiivvee””  ppeerr  BBPPCCOO  ((aadd  eess..  ppeerrssiisstteennttee  oossttrruuzziioonnee  aall  fflluussssoo    aassssoocciiaattaa  aa  rriiddoottttaa  

ccaappaacciittàà  ddii  ddiiffffuussiioonnee  ppeerr  iill  CCOO))  cchhee  ddiimmoossttrraa  ppeerròò  uunnaa  iimmppoorrttaannttee  rriissppoossttaa  aall  

ssaallbbuuttaammoolloo  ee//oo  aallllaa  tteerraappiiaa  aannttiiaassmmaattiiccaa  oo  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii    ddii  ssoossppeettttaa  nnaattuurraa  

aalllleerrggiiccaa    ((ppoolllliinnoossii,,  aalllleerrggeennii  ppeerreennnnii));;  bb))  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoonn  ssttoorriiaa  dd’’aassmmaa  ““eeaarrllyy  

oonnsseett””  ((ssppeessssoo  ccoonn    ssttoorriiaa  ddii  ffuummoo//eessppoossiizziioonnee  llaavvoorraattiivvaa  ““aa  rriisscchhiioo””))  cchhee  ssvviilluuppppaa    

nneell  tteemmppoo  uunnaa  ppeerrssiisstteennttee  oossttrruuzziioonnee  aall  fflluussssoo  nnoonnoossttaannttee  uunn’’aaddeegguuaattaa  tteerraappiiaa  iinn  

aassssoocciiaazziioonnee  aa  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ““ttiippiicchhee””  ddeellllaa  BBPPCCOO  ((bbrroonncchhiittee  ccrroonniiccaa,,  rriiddoottttaa  DDLLCCOO))..  

LLoo  ssccaarrssoo  rriiccoorrssoo  nneellllaa  MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee  aallllaa  ssppiirroommeettrriiaa  ffaa  rriitteenneerree  cchhee  iill  ppeerrccoorrssoo  

ddiiaaggnnoossttiiccoo  ppeerr  ll’’AACCOOSS    ssiiaa  eesssseennzziiaallmmeennttee  ssppeecciiaalliissttiiccoo  ((  aatttteennttaa  vvaalluuttaazziioonnee  ddeellllaa  

ffuunnzziioonnaalliittàà  rreessppiirraattoorriiaa,,  ddeell  tteerrrreennoo  aattooppiiccoo  ee  ddeeii  qquuaaddrrii  rraaddiioollooggiiccii//TTCC))  

  

TTaabbeellllaa  22..  CCaarraatttteerriissttiicchhee  ffuunnzziioonnaallii  rreessppiirraattoorriiee  ddeellll’’AACCOOSS                                              

((mmoodd..  ddaa  GGIINNAA  uuppddaattee  22001144))  ((1177,,1188))  

  

VVaarriiaabbiillee  ffuunnzziioonnaallee  AACCOOSS  

FFEEVV11//VVCC  pprree  oorr  ppoosstt  BBDD  ≥≥LLLLNN  NNoonn  ccoommppaattiibbiillee  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  ddii  

AACCOOSS,,  ssaallvvoo  ddiimmoossttrraazziioonnee  ddii  

oossttrruuzziioonnee  ccrroonniiccaa  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee  

ccoonn  aallttrrii  iinnddiiccii    

FFEEVV11//VVCC  ppoosstt  BBDD  <<LLLLNN  CCoommppaattiibbiillee  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  ddii  

AACCOOSS  

AAuummeennttoo  FFEEVV11  ppoosstt  BBDD  >>1155%%  ee  

>>440000  mmll  rriissppeettttoo  aall  bbaassaallee  

CCoommppaattiibbiillee  ccoonn  AACCOOSS..  RRiissppoossttaa  

nnoonn  uussuuaallee  nneellllaa  BBPPCCOO  

DDLLCCOO<<8800%%  pprreeddeettttoo  CCoommppaattiibbiillee  ccoonn  AACCOOSS  ((eennffiisseemmaa))  

BBDD::  bbrroonnccooddiillaattaazziioonnee;;  LLLLNN::  LLoowweerr  LLiimmiitt  ooff  NNoorrmmaalliittyy  
  

  



 
 
 

 
 

9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SSIINNDDRROOMMEE  DDAA  OOVVEERRLLAAPP  ::    
TTEERRAAPPIIAA::  RRAAZZIIOONNAALLEE  DDEELL  TTRRAATTTTAAMMEENNTTOO  CCOONN  LL’’AASSSSOOCCIIAAZZIIOONNEE  

IICCSS//LLAABBAA  ((NNUUOOVVEE  LLIINNEEEE  GGUUIIDDAA))  

  
TTEERRAAPPIIAA  DDEELLLLAA  FFAASSEE  SSTTAABBIILLEE  

NNoonn  rriissuullttaa  aaggeevvoollee  ccoommmmeennttaarree  ii  ddaattii  ddeellllaa  lleetttteerraattuurraa  sscciieennttiiffiiccaa  rriigguuaarrddaannttii  llaa  

tteerraappiiaa  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  ssiinnddrroommee  ddaa  oovveerrllaapp,,  ppooiicchhéé  qquueessttii  ssooggggeettttii  ssoonnoo  iinn  ggeenneerree  

eesscclluussii  ddaaggllii  ssttuuddii  ccoonnttrroollllaattii  ((ddeeddiiccaattii  aaii  ppaazziieennttii  cchhee  pprreesseennttaannoo  llee  ““ssiinnggoollee””  

ppaattoollooggiiee  ))..  NNeellllaa  pprraattiiccaa  cclliinniiccaa,,  iill  ttrraattttaammeennttoo  ddii  qquueessttaa  ssiinnddrroommee//ffeennoottiippoo  ,,  aanncchhee  

aallllaa  lluuccee  ddeellllee  rreecceennttii  lliinneeee--gguuiiddaa  ((1177)),,  pprreevveeddee  uunnaa  tteerraappiiaa  aa  bbaassee  ddii  ffaarrmmaaccii  

ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ((IICCSS))  ee  bbrroonnccooddiillaattaattoorrii    ββ22--aaggoonniissttii  aa  lluunnggaa  dduurraattaa  

dd’’aazziioonnee  ((LLAABBAA))  ((1177,,4433))..  NNeellllaa  FFiigguurraa  11  èè  ssiinntteettiizzzzaattoo  ll’’aallggoorriittmmoo  tteerraappeeuuttiiccoo  

pprrooppoossttoo  nneeii  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  AACCOOSS  ((1188))  ..  

 

  LABA + ICS      
(ICS dosaggi 

medi) 

 

Terapia di    fondo 

 

 Terapia al bisogno SABA o SAMA 

mancato controllo (sintomi, FEV1, FeNO …….)  

Scelta variabile 

secondo 

caratteristiche 

cliniche del pz 

  LABA + ICS      
 (stesso dosaggio ICS) 

+ LAMA  

Aggiunta farmaco seconda linea 

 Teofillina 

 Antileucotrienico 

 Antifosfodiesterasi (roflumilast)  

Step up  Step down 

  LABA + ICS      
(ICS dosaggi 

elevati) 
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QQuueessttoo  aapppprroocccciioo  tteerraappeeuuttiiccoo  ccoonnsseennttee,,  nneeii  ppaazziieennttii  ccoonn  AACCOOSS,,  ddii  ccoonnttrroollllaarree  

ll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee,,  ll’’oossttrruuzziioonnee  ee  llaa  iippeerr--rreeaattttiivviittàà  bbrroonncchhiiaallee    ..    

IInn  aatttteessaa  ddii  uunnaa  ppiiùù  pprreecciissaa  vvaalluuttaazziioonnee  ffuunnzziioonnaallee,,  nneeii  ppaazziieennttii  ccoonn  ssoossppeettttoo  

AACCOOSS  iill  rreecceennttee  ddooccuummeennttoo  GGIINNAA//GGOOLLDD  ((1177))  ssuuggggeerriissccee  ddii  ppaarrttiirree  ccoonn  uunnaa  

tteerraappiiaa  ““ddaa  aassmmaa””…………  

  ““IIff  ssyynnddrroommiicc  aasssseessssmmeenntt  ssuuggggeessttss  AACCOOSS,,  oorr  tthheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  

uunncceerrttaaiinnttyy  aabboouutt  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  CCOOPPDD,,    ssttaarrtt  ttrreeaattmmeenntt  aass  ffoorr  

aasstthhmmaa  ppeennddiinngg  ffuurrtthheerr  iinnvveessttiiggaattiioonn””  

OOvvvviiaammeennttee  èè  aassssaaii  iimmppoorrttaannttee  iill  rruuoolloo  ddeeggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  aallll’’iinntteerrnnoo  ddeellllaa  

tteerraappiiaa  ddii  ccoommbbiinnaazziioonnee!!  IInn  uunnoo  ssttuuddiioo  rreecceennttee,,  ppaazziieennttii  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  ddii  AACCOOSS,,  

rriissppeettttoo  aa  ppaazziieennttii  ccoonn  ““ssoollaa””  BBPPCCOO,,  ssoonnoo  rriissuullttaattii  ddeecciissaammeennttee  ppiiùù  rreessppoonnssiivvii    aallllaa  

tteerraappiiaa  sstteerrooiiddeeaa  iinnaallaattoorriiaa    iinn  tteerrmmiinnii  ddii  aauummeennttoo  ddeell  FFEEVV11..    DDiivveerrssii  llaavvoorrii  hhaannnnoo  

ddiimmoossttrraattoo  cchhee  ii  ssooggggeettttii  aaffffeettttii  ddaa  BBPPCCOO  ccoonn  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eeoossiinnooffiilliiaa  

nneellll’’eessppeettttoorraattoo  ((AACCOOSS??????))  pprreesseennttaannoo  uunnaa  mmiigglliioorree  rriissppoossttaa  aaggllii  IICCSS  ((3388,,  4444--4466))  

rriissppeettttoo  aa  qquueellllii  ccoonn  eessppeettttoorraattoo  nnoonn  eeoossiinnooffiilloo....  UUnn  rreecceennttee  llaavvoorroo  hhaa    ccoonnffrroonnttaattoo  

ll’’eeffffiiccaacciiaa  ddeellllaa  tteerraappiiaa  ccoonn  LLAABBAA  ee  IICCSS  iinn  aassssoocciiaazziioonnee  ((88..771122  ppaazziieennttii))  vvss  ii  ssoollii  

LLAABBAA  ((33..116600  ppaazziieennttii)),,  pprreennddeennddoo  iinn  ccoonnssiiddeerraazziioonnee  uunn  iinntteerrvvaalllloo  tteemmppoorraallee  

rriissppeettttiivvaammeennttee  ddii  22,,77  ee  22,,55  aannnnii..  II  ssooggggeettttii  ccoonn  ddiiaaggnnoossii  ddii  BBPPCCOO  eedd  aassmmaa,,  rriissppeettttoo  aa  

qquueellllii  ccoonn  ssoollaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  BBPPCCOO,,  hhaannnnoo  ddiimmoossttrraattoo  uunn  mmaaggggiioorr  bbeenneeffiicciioo  iinn  tteerrmmiinnii  

ddii  rriidduuzziioonnee  ddeellll’’oossppeeddaalliizzzzaazziioonnee  ee  mmoorrttaalliittàà  ccoonn  ll’’aassssoocciiaazziioonnee  LLAABBAA  ee  IICCSS  rriissppeettttoo  

aall  ssoolloo  iimmppiieeggoo  ddeeii  LLAABBAA  ((4477))..  

NNeell  ffeennoottiippoo  mmiissttoo  aassmmaa--BBPPCCOO  ((AACCOOSS)),,  aappppaarree  iinnddiiccaattaa  llaa  ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  

pprreeccooccee  ddii  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  ppeerr  vviiaa  iinnaallaattoorriiaa,,  iinn  aassssoocciiaazziioonnee  aaii    LLAABBAA,,  aall  ffiinnee  ddii  

ootttteenneerree  iill  mmiigglliioorr  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  ee  ddeellll’’oossttrruuzziioonnee  bbrroonncchhiiaallee..  

MMoollttoo  ssppeessssoo  ii  ppaazziieennttii  ccoonn  AACCOOSS  ssoonnoo  ffuummaattoorrii  //eexx--ffuummaattoorrii,,  ee  ppeerrttaannttoo  ppuuòò  eesssseerree  

nneecceessssaarriioo  ll’’iimmppiieeggoo  ddii  ddoossii  aallttee  ddii  IICCSS  ppeerr  ssuuppeerraarree  llaa  ppaarrzziiaallee  rreessiisstteennzzaa  

ddeellll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  bbrroonncchhiiaallee  aaggllii  sstteerrooiiddii,,  ccoonnsseegguueennzzaa  ddeelllloo  ssttrreessss  oossssiiddaattiivvoo  

iinnddoottttoo  ddaallll’’eessppoossiizziioonnee  pprroolluunnggaattaa  aall  ffuummoo  ((4488--5500))..  LLaa  ccoonntteemmppoorraanneeaa  

ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  ddeeii  LLAABBAA    ffaavvoorriissccee  iill  ppaassssaaggggiioo  ddeell  rreecceettttoorree  ddeeii  gglluuccooccoorrttiiccooiiddii  

aallll’’iinntteerrnnoo  ddeell  nnuucclleeoo,,  ccoonnttrriibbuueennddoo  aa  rriipprriissttiinnaarree  ggllii  eeffffeettttii  aannttiiiinnffiiaammmmaattoorrii  ddeeggllii  

IICCSS  aatttteennuuaattii  ddaall  ffuummoo  ((5511))..  DDaa  qquueessttoo  ppuunnttoo  ddii  vviissttaa,,  ssttuuddii  ddeell  ggrruuppppoo  ddeellll’’IImmppeerriiaall  

CCoolllleeggee  hhaannnnoo  cchhiiaarraammeennttee  eevviiddeennzziiaattoo  llaa  ssuuppeerriioorriittàà  ddeell  ffoorrmmootteerroolloo  ssuull  

ssaallmmeetteerroolloo  iinn  ccoonnddiizziioonnii  ddii  eelleevvaattoo  ssttrreessss  oossssiiddaattiivvoo,,  aanncchhee  aattttrraavveerrssoo  iill  rriipprriissttiinnoo  

ddeellll’’aattttiivviittàà  ddeellll’’iissttoonnee--ddeeaacceettiillaassii  ((5522))..  

LL’’iimmppiieeggoo  ddeeii  LLAABBAA  iinn  mmoonnootteerraappiiaa  èè  ffoorrtteemmeennttee  ssccoorraaggggiiaattoo  nneellll’’aassmmaa  ee  

nneellll’’AACCOOSS  ((5533,,1177))..  FFDDAA  ee  AAIIFFAA  hhaannnnoo  ssoottttoolliinneeaattoo  ii  ppootteennzziiaallii  rriisscchhii  ddeellllaa  

mmoonnoossoommmmiinniissttrraazziioonnee..  
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IIll  rreecceennttee  ddooccuummeennttoo  GGIINNAA//GGOOLLDD  ddeeddiiccaattoo  aallll’’AACCOOSS  ((1177))  ccoonncclluuddee::  

  ““IIff  aannyy  ffeeaattuurreess  ooff  aasstthhmmaa,,  ddoo  nnoott  pprreessccrriibbee  LLAABBAA  wwiitthhoouutt  

IICCSS””  

  

NNeellll’’AACCOOSS  ee  nneellll’’aassmmaa    ii  LLAABBAA  ddeevvoonnoo  eesssseerree  qquuiinnddii  ssoommmmiinniissttrraattii  iinn  

aassssoocciiaazziioonnee  aaggllii  IICCSS,,  ppeerr  iill  ppoossssiibbiillee  rriisscchhiioo  ccoonnnneessssoo  aallllaa  mmoonnoo--tteerraappiiaa..  

PPeerr  qquuaannttoo  rriigguuaarrddaa  ggllii  aannttiimmuussccaarriinniiccii  aa  lluunnggaa  dduurraattaa  dd’’aazziioonnee  ((LLAAMMAA)),,  

rreecceenntteemmeennttee  iinnsseerriittii  ddaallllee  lliinneeee  gguuiiddaa  ((5533))  nneellllaa  tteerraappiiaa  ddeellll’’aassmmaa,,  ssii  pprrooppoonnee  ((1177,,1188))  

iill  lloorroo  uuttiilliizzzzoo  ((ppeerr  oorraa  lliimmiittaattoo  aa  ttiioottrrooppiioo))  aanncchhee  nneellll’’AACCOOSS,,  iinn  ccaassoo  ddii  ccoonnttrroolllloo  nnoonn  

oottttiimmaallee  ccoonn  llaa  tteerraappiiaa  ddii  ccoommbbiinnaazziioonnee  IICCSS//LLAABBAA..  MMaaggnnuusssseenn  ee  ccoollll..  ((5544))  hhaannnnoo  

ddiimmoossttrraattoo,,  iinn  447722  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  BBPPCCOO  aassssoocciiaattaa  aadd  aassmmaa,,  cchhee  iill  ttiioottrrooppiioo,,  

ssoommmmiinniissttrraattoo  iinn  aaggggiiuunnttaa  aallllaa  tteerraappiiaa  ggiiàà  iinn  uussoo,,  ddeetteerrmmiinnaavvaa  uunn  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  

mmiigglliioorraammeennttoo  ddeell  FFEEVV11  ee  ddeellll’’FFVVCC..  NNoonn  ssoonnoo  aannccoorraa  ddiissppoonniibbiillii  ddaattii  ssuu  

gglliiccooppiirrrroonniioo  ee  aacclliiddiinniioo..  

  

RIACUTIZZAZIONI E ACOS 

LLaa  tteerraappiiaa  ddeellllee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ddeeii  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  AACCOOSS  aappppaarree  ssoovvrraappppoonniibbiillee  aa  

qquueellllaa  ddeellllaa  BBPPCCOO  rriiaaccuuttiizzzzaattaa  ;;  ddaattaa  llaa  mmaaggggiioorr  pprroobbaabbiilliittàà  ddii  uunnaa  ffllooggoossii  eeoossiinnooffiillaa  

llaa  tteerraappiiaa  sstteerrooiiddeeaa  ppoottrreebbbbee  aavveerree  uunn  rruuoolloo  ppiiùù  mmaarrccaattoo  nneell  pprroocceessssoo  ddii  rreemmiissssiioonnee  

ee  ddii  rreeccuuppeerroo  ffuunnzziioonnaallee..  UUnn  llaavvoorroo  rreecceennttee  ((5566))  ssoottttoolliinneeaa  iinnoollttrree  llaa  mmaaggggiioorr  ggrraavviittàà  

ddeellllee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  AACCOOSS  ee  llaa  ffrreeqquueennttee  nneecceessssiittàà  ddeellll’’aassssoocciiaazziioonnee  

ccoonn  llaa  tteerraappiiaa  aannttiibbiioottiiccaa.  

 

CCOONNCCLLUUSSIIOONNII    

AAssmmaa  ee  llaa  BBPPCCOO  ssoonnoo  ccoonnddiizziioonnii  ppaattoollooggiicchhee  ddiissttiinnttee  ppeerr  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo,,    ssttoorriiaa  

nnaattuurraallee  ,,  iimmmmuunnooffllooggoossii//ffiissiiooppaattoollooggiiaa  ee  ppeerr  llaa  rriissppoossttaa  aallllaa  tteerraappiiaa  ..  TTuuttttaavviiaa,,  llaa  

ddiiaaggnnoossii  ddiiffffeerreennzziiaallee,,  ssoopprraattttuuttttoo  nneellll’’aammbbiittoo  ddeellllaa  MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee,,    rriissuullttaa  

ddiiffffiicciillee,,  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  iinn  pprreesseennzzaa  ddii  ppaazziieennttii  ccoonn    aassmmaa  ggrraavvee,,  nneeii  ssooggggeettttii  

aassmmaattiiccii  cchhee  ffuummaannoo  ee  dduurraannttee  llee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ddii  mmaallaattttiiaa..  EE’’  iinnoollttrree  aassssooddaattoo  cchhee  

uunnaa  ppeerrcceennttuuaallee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddii  ppaazziieennttii  pprreesseennttaa  aassppeettttii  ddii  eennttrraammbbee  llee  mmaallaattttiiee  ,,  iinn  

ppaarrttiiccoollaarree  nneeii  ssooggggeettttii  oovveerr  6655..  IIll  ffeennoottiippoo  ““oovveerrllaapp””    ssii  ccaarraatttteerriizzzzaa  ppeerr  ssiinnttoommii  

rreessppiirraattoorrii  iinn  ggeenneerree  ppiiùù  sseevveerrii,,  ppeerr  uunn  mmaaggggiioorr  rriiccoorrssoo  aa  ffaarrmmaaccii  ee  ccuurree  ssaanniittaarriiee  ee  

oossppeeddaalliieerree..  PPeerr  qquuaannttoo  rriigguuaarrddaa  llaa  tteerraappiiaa,,  aattttuuaallmmeennttee  iill  ttrraattttaammeennttoo  ddeellllaa  

ssiinnddrroommee  ddaa  ssoovvrraappppoossiizziioonnee  aassmmaa--BBPPCCOO  èè  eessttrraappoollaattoo  ddaallllee  lliinneeee  gguuiiddaa  ddeellllee  dduuee  

mmaallaattttiiee  ssiinnggoollee..  ((  ee  ppiiùù  oorriieennttaattoo  ssuull  ccoonnttrroolllloo  ddeellllaa  ““qquuoottaa””  aassmmaattiiccaa))..  IInn  

ccoonnssiiddeerraazziioonnee  ddeell  qquuaaddrroo  cclliinniiccoo  ee  ddeellll’’iimmppaattttoo  ssoocciiooeeccoonnoommiiccoo  ppiiùù  ““iimmppeeggnnaattiivvii  ““  

ee  ddeell  pprrooggrreessssiivvoo  iinnvveecccchhiiaammeennttoo  ddeellllaa  ppooppoollaazziioonnee,,  rriissuullttaa  iinnddiissppeennssaabbiillee  ssttuuddiiaarree  

nneeii  pprroossssiimmii  aannnnii  ppiiùù  aaccccuurraattaammeennttee  qquueessttaa  ppooppoollaazziioonnee  ddii  ppaazziieennttii  ..  
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BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFIIAA  

  

11..  HHuunntteerr  DDJJ,,  RReeddddyy  KKSS..  NNoonn  ccoommmmuunniiccaabbllee  ddiisseeaasseess..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd  

22001133;;336699::11333366--4433..  

22..  MMuurrrraayy  CCJJLL,,  PPhhiill  DD,,  LLooppeezz  AADD..  MMeeaassuurriinngg  tthhee  gglloobbaall  bbuurrddeenn  ooff  ddiisseeaassee..  NN  EEnnggll  

JJ  MMeedd  22001133;;336699::444488--5577..  

33..  BBaarrnneess  PPJJ..  SSiimmiillaarriittiieess  aanndd  ddiiffffeerreenncceess  iinn  iinnffllaammmmaattoorryy  mmeecchhaanniissmmss  ooff  aasstthhmmaa  

aanndd  CCOOPPDD..  BBrreeaatthh  22001111;;  77::222299--223388..  

44..  GGuuyy  BBrruusssseellllee11aanndd  KKeenn  BBrraacckkee  TTaarrggeettiinngg  IImmmmuunnee  PPaatthhwwaayyss  ffoorr  TThheerraappyy  iinn  

AAsstthhmmaa  aanndd  CChhrroonniicc  OObbssttrruuccttiivvee  PPuullmmoonnaarryy  DDiisseeaassee  

55..  LLaannggee  PP,,  PPaarrnneerr  JJ,,  VVeessttbboo  JJ,,  eett  aall..  AA  1155--yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  ssttuuddyy  ooff  vveennttiillaattoorr  

ffuunnccttiioonn  iinn  aadduullttss  wwiitthh  aasstthhmmaa..  NN  EEnnggll  JJ  MMeedd  11999988;;333399::11999944--22000000..  

66..  GGiibbssoonn  PPGG,,  MMccDDoonnaalldd  VVMM,,  MMaarrkkss  GGBB..  AAsstthhmmaa  iinn  oollddeerr  aadduullttss..  LLaanncceett  

22001100;;337766::880033--1133..  

77..  BBuurrrroowwss  BB..  BBlloooomm  JJWW,,  TTrraavveerr  GGAA,,  eett  aall..  TThhee  ccoouurrssee  aanndd  pprrooggnnoossiiss  ooff  ddiiffffeerreenntt  

ffoorrmmss  ooff  cchhrroonniicc  aaiirrwwaayyss  oobbssttrruuccttiioonn  iinn  aa  ssaammppllee  ffrroomm  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn..  

NN  EEnnggll  JJ  MMeedd  11998877;;331177::11330099--11331144..      

88..  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  ffoorr  AAsstthhmmaa  ((UUSS))..  GGIINNAA  RReeppoorrtt,,  GGlloobbaall  SSttrraatteeggyy  ffoorr  AAsstthhmmaa  

MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  PPrreevveennttiioonn::  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  ffoorr  AAsstthhmmaa;;  22001122..  AAvvaaiillaabbllee  

ffrroomm::  wwwwww..ggiinnaasstthhmmaa..oorrgg..  

99..  BBeettttoonncceellllii  GG,,  BBllaassii  FF,,  BBrruussaassccoo  VV,,  eett  aall..  TThhee  cclliinniiccaall  aanndd  iinntteeggrraatteedd  mmaannaaggeemmeenntt  

ooff  CCOOPPDD..  AAnn  ooffffiicciiaall  ddooccuummeenntt  ooff  AAIIMMAARR  ((IInntteerrddiisscciipplliinnaarryy  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  

RReesseeaarrcchh  iinn  LLuunngg  DDiisseeaassee)),,  AAIIPPOO  ((IIttaalliiaann  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  HHoossppiittaall  

PPuullmmoonnoollooggiissttss)),,  SSIIMMeeRR  ((IIttaalliiaann  SSoocciieettyy  ffoorr  RReessppiirraattoorryy  MMeeddiicciinnee)),,  SSIIMMGG  

((IIttaalliiaann  SSoocciieettyy  ooff  GGeenneerraall  MMeeddiicciinnee))..  SSaarrccooiiddoossiiss  VVaasscc  DDiiffffuussee  LLuunngg  DDiiss  22001144;;3311  

SSuuppppll11::33--2211..  

1100..  HHaarrddiinn  MMEE,,  SSiillvveerrmmaann  KK,,  BBaarrrr  RRGG,,  eett  aall..  CCOOPPDD  GGeennee  IInnvveessttiiggaattoorrss..  TThhee  cclliinniiccaall  

ffeeaattuurreess  ooff  tthhee  oovveerrllaapp  bbeettwweeeenn  CCOOPPDD  aanndd  aasstthhmmaa..  RReessppiirr  RReess  22001111;;1122::  112277..  

1111..  CCaarraammoorrii  GG,,  BBeettttoonncceellllii  GG,,  TToossaattttoo  RR,,eett  aall..  UUnnddeerruussee  ooff  ssppiirroommeettrryy  bbyy  ggeenneerraall  

pprraaccttiittiioonneerrss  ffoorr  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  CCOOPPDD  iinn  IIttaallyy..MMoonnaallddii  AArrcchh  CChheesstt  DDiiss  

22000055,,6633((11))::66--1122  

http://www.ginasthma.org/
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1122..  MMiirraavviittlllleess  MM..    DDiiffffiiccuullttiieess  iinn  ddiiffffeerreennttiiaall  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  CCOOPPDD  aanndd  aasstthhmmaa  iinn  

pprriimmaarryy  ccaarree  ..  BBrriittiisshh  JJoouurrnnaall  ooff  GGeenneerraall  PPrraaccttiiccee,,  22001122    

1133..  SSiillvvaa  GGEE,,  SShheerrrriillll  DDLL,,  GGuueerrrraa  SS,,  BBaarrbbeeee  RRAA..  AAsstthhmmaa  aass  aa  rriisskk  ffaaccttoorr  ffoorr  CCOOPPDD  iinn  

aa  lloonnggiittuuddiinnaall  ssttuuddyy..  CChheesstt  22000044;;  112266((11))::  5599--6655..  

1144..  ddee  MMaarrccoo  RR,,  PPeessccee  GG,,  MMaarrccoonn  AA,,  eett  aall..  TThhee  ccooeexxiisstteennccee  ooff  aasstthhmmaa  aanndd  cchhrroonniicc  

oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee  ((CCOOPPDD))::  pprreevvaalleennccee  aanndd  rriisskk  ffaaccttoorrss  iinn  yyoouunngg,,  

mmiiddddllee--aaggeedd  aanndd  eellddeerrllyy  ppeeooppllee  ffrroomm  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn..  PPllooSS  OOnnee  

22001133;;88::ee6622998855..  

1155..  MMiillaanneessee  MM,,  DDii  MMaarrccoo  FF,,  CCoorrssiiccoo  AAGG,,  eett  aall  AAsstthhmmaa  ccoonnttrrooll  iinn  eellddeerrllyy  aasstthhmmaattiiccss..  

AAnn  IIttaalliiaann  oobbsseerrvvaattiioonnaall  ssttuuddyy::  RReessppiirr  MMeedd  22001144  

1166..  ZZeekkii  AAAA,,  SScchhiivvoo  MM,,  CChhaann  AA,,  eett  aall..  TThhee  AAsstthhmmaa--CCOOPPDD  oovveerrllaapp  ssyynnddrroommee::  aa  

ccoommmmoonn  cclliinniiccaall  pprroobblleemm  iinn  tthhee  eellddeerrllyy..  JJ  AAlllleerrggyy  22001111;;  AArrttiiccllee  IIDD  886611992266..  

1177..  GGlloobbaall  SSttrraatteeggyy  ffoorr  AAsstthhmmaa  MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  PPrreevveennttiioonn..  RReevviisseedd  22001144  

1188..  DD’’AAmmaattoo  GG,,  VVaagghhii22  AA,,  DDii  MMaarrccoo  FF,,  MMiillaanneessee  MM,,  RRoossssii  AA  ;;  GGrruuppppoo  ddii  LLaavvoorroo  

AAIIPPOO--SSIIMMeeRR  ssuullllaa  ssiinnddrroommee  ddaa  oovveerrllaapp  AAssmmaa--BBPPCCOO  22001155  

1199..  MMaarrsshh  SSEE,,  TTrraavveerrss  JJ,,  WWeeaatthheerraallll  MM,,  eett  aall..  PPrrooppoorrttiioonnaall  ccllaassssiiffiiccaattiioonnss  ooff  CCOOPPDD  

pphheennoottyyppeess..  TThhoorraaxx  22000088;;6633::776611--77..  

2200..  GGiibbssoonn  PPGG,,  SSiimmppssoonn  JJLL..  TThhee  oovveerrllaapp  ssyynnddrroommee  ooff  aasstthhmmaa  aanndd  CCOOPPDD::  wwhhaatt  aarree  

iittss  ffeeaattuurreess  aanndd  hhooww  iimmppoorrttaanntt  iiss  iitt??  TThhoorraaxx  22000099;;  6644((88))::772288--773355..  

2211..  JJoonneess  RRCC,,  PPrriiccee  DD,,  RRyyaann  DD,,  eett  aall..;;  RReessppiirraattoorryy  EEffffeeccttiivveenneessss  GGrroouupp..  

OOppppoorrttuunniittiieess  ttoo  ddiiaaggnnoossee  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee  iinn  rroouuttiinnee  

ccaarree  iinn  tthhee  UUKK::  aa  rreettrroossppeeccttiivvee  ssttuuddyy  ooff  aa  cclliinniiccaall  ccoohhoorrtt..  LLaanncceett  RReessppiirr  MMeedd  

22001144;;22::226677--7766..  

2222..  WWeeaatthheerraallll  MM,,  TTrraavveerrss  JJ,,  SShhiirrttcclliiffffee  PPMM,,  eett  aall..  DDiissttiinncctt  cclliinniiccaall  pphheennoottyyppeess  ooff  

aaiirrwwaayyss  ddiisseeaassee  ddeeffiinneedd  aannaallyyssiiss..  EEuurr  RReessppiirr  JJ  22000099;;3344::881122--88..  

2233..  SSoolleerr--CCaattaalluuññaa  JJJJ,,  CCoossííoo  BB,,  IIzzqquuiieerrddoo  JJLL,,  eett  aall..  CCoonnsseennssuuss  ddooccuummeenntt  oonn  tthhee  

oovveerrllaapp  pphheennoottyyppee  CCOOPPDD--AAsstthhmmaa  iinn  CCOOPPDD..  AArrcchh  BBrroonnccoonneeuummooll  22001122;;4488::333311--77..  

2244..  AAll--KKaassssiimmii  FFAA,,  AAllhhaammaadd  EEHH..  AA  cchhaalllleennggee  ttoo  tthhee  sseevveenn  wwiiddeellyy  bbeelliieevveedd  ccoonncceeppttss  

ooff  CCOOPPDD..  IInntt  JJ  CChhrroonn  OObbssttrruucctt  PPuullmmoonn  DDiiss  22001133;;88::2211--3300..  

2255..  SSeeeemmuuggaall  TTAA,,  DDoonnaallddssoonn  GGCC,,  BBhhoowwmmiikk  AA,,  eett  aall..  TTiimmee  ccoouurrssee  aanndd  rreeccoovveerryy  ooff  

eexxaacceerrbbaattiioonnss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  AAmm  JJ  

RReessppiirr  CCrriitt  CCaarree  MMeedd  22000000;;  116611::11660088--1133..  
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2266..  tteenn  BBrriinnkkee  AA..  RRiisskk  ffaaccttoorrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iirrrreevveerrssiibbllee  aaiirrffllooww  lliimmiittaattiioonn  iinn  

aasstthhmmaa..  CCuurrrr  OOppiinn  AAlllleerrggyy  CClliinn  IImmmmuunnooll  22000088;;88::6633--6699..  

2277..  UUllrriicckk  CCSS,,  BBaacckkeerr  VV..  NNoonnrreevveerrssiibbllee  aaiirrffllooww  oobbssttrruuccttiioonn  iinn  lliiffee--lloonngg  nnoonnssmmookkeerrss  

wwiitthh  mmooddeerraattee  ttoo  sseevveerree  aasstthhmmaa..  EEuurr  RReessppiirr  JJ  11999999;;1144::889922--889966..  

2288..  HHuuddoonn  CC,,  TTuurrccoottttee  HH,,  LLaavviioolleettttee  MM,,  eett  aall..  CChhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  bbrroonncchhiiaall  aasstthhmmaa  

wwiitthh  iinnccoommpplleettee  rreevveerrssiibbiilliittyy  ooff  aaiirrffllooww  oobbssttrruuccttiioonn..  AAnnnn  AAlllleerrggyy  AAsstthhmmaa  

IImmmmuunnooll  11999977;;7788::119955--220022..  

2299..  tteenn  HHaacckkeenn  NNHH,,  PPoossttmmaa  DDSS,,  TTiimmeennss  WW..  AAiirrwwaayy  rreemmooddeelliinngg  aanndd  lloonngg--tteerrmm  

ddeecclliinnee  iinn  lluunngg  ffuunnccttiioonn  iinn  aasstthhmmaa..  CCuurrrr  OOppiinn  PPuullmm  MMeedd  22000033;;  99::99--1144..  

3300..  EEiissnneerr  MMDD,,  AAnntthhoonniisseenn  NN,,  CCoouullttaass  DD,,  eett  aall..;;  CCoommmmiitttteeee  oonn  NNoonnssmmookkiinngg  CCOOPPDD,,  

EEnnvviirroonnmmeennttaall  aanndd  OOccccuuppaattiioonnaall  HHeeaalltthh  AAsssseemmbbllyy..  AAnn  ooffffiicciiaall  AAmmaarriiccaann  

TThhoorraacciicc  SSoocciieettyy  ppuubblliicc  ppoolliiccyy  ssttaatteemmeenntt::  nnoovveell  rriisskk  ffaaccttoorrss  aanndd  tthhee  gglloobbaall  

bbuurrddeenn  ooff  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  AAmm  JJ  RReessppiirr  CCrriitt  CCaarree  MMeedd  

22001100;;118822::669933--771188..    

3311..  TTssuuddaa  YY,,  NNooggoocchhii  TT,,  MMoocchhiizzuukkii  HH,,  eett  aall..  PPaattiieennttss  wwiitthh  mmiilldd--ttoo--mmooddeerraattee  aasstthhmmaa  

mmaayy  ddeevveelloopp  cclliinniiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  

RReessppiirroollooggyy  22000099;;1144::552299--3366..    

3322..  BBaacckkmmaann  KKSS,,  GGrreeeennbbeerrggeerr  PPAA,,  PPaatttteerrssoonn  RR,,  eett  aall..  AAiirrwwaayyss  oobbssttrruuccttiioonn  iinn  

ppaattiieennttss  wwiitthh  lloonngg--tteerrmm  aasstthhmmaa  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  ““iirrrreevveerrssiibbllee  aasstthhmmaa””..  CChheesstt  

11999977;;111122::11223344--11224400..  

3333..  BBoouulleett  LLPP,,  TTuurrccoottttee  HH,,  HHuuddoonn  CC,,  eett  aall..  CClliinniiccaall,,  pphhyyssiioollooggiiccaall  aanndd  rraaddiioollooggiiccaall  

ffeeaattuurreess  ooff  aasstthhmmaa  wwiitthh  iinnccoommpplleettee  rreevveerrssiibbiilliittyy  ccoommppaarreedd  wwiitthh  tthhoossee  ooff  CCOOPPDD..  

CCaann  RReessppiirr  JJ  11999988;;55::227700--77..    

3344..  TTaasshhkkiinn  DDPP,,  AAllttoossee  MMDD,,  BBlleeeecckkeerr  EERR,,  eett  aall..;;  LLuunngg  HHeeaalltthh  SSttuuddyy  RReesseeaarrcchh  GGrroouupp..  

TThhee  LLuunngg  HHeeaalltthh  SSttuuddyy::  aaiirrwwaayy  rreessppoonnssiivveenneessss  ttoo  iinnhhaalleedd  mmeetthhaacchhoolliinnee  iinn  

ssmmookkeerrss  wwiitthh  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  aaiirrffllooww  lliimmiittaattiioonn..  AAmm  RReevv  RReessppiirr  DDiiss  

11999922;;114455((22  PPtt  11))::330011--1100..  

3355..  FFaabbbbrrii  LLMM,,  RRoommaaggnnoollii  MM,,  CCoorrbbeettttaa  LL..  DDiiffffeerreenncceess  iinn  aaiirrwwaayy  iinnffllaammmmaattiioonn  iinn  

ppaattiieennttss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ffiixxeedd  aaiirrffllooww  oobbssttrruuccttiioonn  dduuee  ttoo  aasstthhmmaa  oorr  cchhrroonniicc  

oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  AAmm  JJ  RReessppiirr  CCrriitt  CCaarree  MMeedd  22000033;;  116677::441188--442244..    

3366..  CCoonnttoollii  MM,,  BBaarraallddoo  SS,,  MMaarrkkuu  BB,,  eett  aall..  FFiixxeedd  aaiirrffllooww  oobbssttrruuccttiioonn  dduuee  ttoo  aasstthhmmaa  oorr  

cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee::  55--yyeeaarr  ffoollllooww--uupp..  JJ  AAlllleerrggyy  CClliinn  

IImmmmuunnooll  22001100;;112255::883300--77..    
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3377..  MMaaggnnuusssseenn  HH,,  RRiicchhtteerr  KK,,  TTaauubbee  CC..  AArree  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee  

((CCOOPPDD))  aanndd  aasstthhmmaa  ddiiffffeerreennttee  ddiisseeaasseess??  CClliinn  EExxpp  AAlllleerrggyy  11999988;;  2288((ssuuppppll))::118877--

119944..  

3388..  KKiittaagguucchhii  YY,,  KKoommaattssuu  YY,,  FFuujjiimmoottoo  KK,,  eett  aall..  SSppuuttuumm  eeoossiinnoopphhiilliiaa  ccaann  pprreeddiicctt  

rreessppoonnssiivveenneessss  ttoo  iinnhhaalleedd  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  ttrreeaattmmeenntt  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  oovveerrllaapp  

ssyynnddrroommee  ooff  CCOOPPDD  aanndd  aasstthhmmaa..  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  CCOOPPDD  22001122;;  77::228833--99..  

3399..  RRiicccciiaarrddoolloo,,  FFLL..  SSoorrbbeelllloo  VV,,  CCiipprraannddii  GG..  FFeeNNOO  aass  bbiioommaarrkkeerr  ffoorr  aasstthhmmaa  

pphheennoottyyppiinngg  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt..  AAlllleerrggyy  aanndd  AAsstthhmmaa  PPrroocceeeeddiinnggss  22001155  

4400..  DDoonnoohhuuee  JJFF,,  HHeerrjjee  NN,,  CCrraatteerr  GG,,  RRiicckkaarrdd  KK..  CChhaarraacctteerriizzaattiioonn  ooff  aaiirrwwaayy  

iinnffllaammmmaattiioonn  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  CCOOPPDD  uussiinngg  ffrraaccttiioonnaall  eexxhhaalleedd  nniittrriicc  ooxxiiddee  

lleevveellss::  aa  ppiilloott  ssttuuddyy..  IInntt  JJ  CChhrroonn  OObbssttrruucctt  PPuullmm  DDiiss  22001144;;99::774455--55  

4411..  TTöörröökk  SSSS,,  LLeeuuppppii  JJDD..  BBrroonncchhiiaall  hhyyppeerr--rreessppoonnssiivveenneessss  aanndd  eexxhhaalleedd  nniittrriicc  ooxxiiddee  

iinn  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  SSwwiissss  MMeedd  WWkkllyy  22000077;;113377::338855--339911..  

4422..  SSootteerr  SS,,  BBaarrttaa  II,,  AAnnttuuss  BB..  PPrreeddiiccttiinngg  ssppuuttuumm  eeoossiinnoopphhiilliiaa  iinn  eexxaacceerrbbaattiioonnss  ooff  

CCOOPPDD  uussiinngg  eexxhhaalleedd  nniittrriicc  ooxxiiddee..  IInnffllaammmmaattiioonn  22001133;;3366::11117788--8855..    

4433..  NNaattiioonnaall  IInnssttiittuutteess  ooff  HHeeaalltthh  ––  NNaattiioonnaall  AAsstthhmmaa  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

PPrrooggrraamm..  EExxppeerrtt  PPaanneell  33..  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  

aasstthhmmaa  ––  FFuullll  RReeppoorrtt  22000077..  wwwwww..nnhhllbbii..nniihh..ggoovv//gguuiiddeelliinneess//aasstthhmmaa..  

4444..  SSiivvaa  RR,,  GGrreeeenn  RRHH,,  BBrriigghhttlliinngg  CCEE,,  eett  aall..  EEoossiinnoopphhiilliicc  aaiirrwwaayy  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  

eexxaacceerrbbaattiioonnss  ooff  CCOOPPDD::  aa  rraannddoommiisseedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaall..  EEuurr  RReessppiirr  JJ  22000077;;2299::990066--

1133..  

4455..  BBrriigghhttlliinngg  CCEE,,  MMccKKeennnnaa  SS,,  HHaarrggaaddoonn  BB,,  eett  aall..  SSppuuttuumm  eeoossiinnoopphhiilliiaa  aanndd  tthhee  

sshhoorrtt  tteerrmm  rreessppoonnssee  ttoo  iinnhhaalleedd  mmoommeettaassoonnee  iinn  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  

ddiisseeaassee..  TThhoorraaxx  22000055;;6600::119933--119988..  

4466..  KKiittaagguucchhii  YY,,  FFuujjiimmoottoo  KK,,  KKuubboo  KK,,  HHoonnddaa  TT..  CChhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  CCOOPPDD  

pphheennoottyyppeess  ccllaassssiiffiieedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  HHRRCCTT..  RReessppiirr  MMeedd  

22000066;;110000::11774422--5522..  

4477..  GGeerrsshhoonn  AASS,,  CCaammppiitteellllii  MM,,  CCrrooxxffoorrdd  RR,,  eett  aall..  CCoommbbiinnaattiioonn  lloonngg--aaccttiinngg  ββ--

aaggoonniissttss  aanndd  iinnhhaalleerr  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  ccoommppaarreedd  wwiitthh  lloonngg--aaccttiinngg  ββ--aaggoonniissttss  aalloonnee  

iinn  oollddeerr  aadduullttss  wwiitthh  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  JJAAMMAA  

22001144;;331122::11111144--2211..  

4488..  CChhaallmmeerrss  GGWW,,  MMaacclleeoodd  KKJJ,,  LLiittttllee  SSAA,,  eett  aall..  IInnfflluueennccee  ooff  cciiggaarreettttee  ssmmookkiinngg  oonn  

iinnhhaalleedd  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  ttrreeaattmmeenntt  iinn  mmiilldd  aasstthhmmaa..  TThhoorraaxx  22000022;;5577::222266--3300..  

http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/asthma
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4499..  TToommlliinnssoonn  JJEE,,  MMccMMaahhoonn  AADD,,  CChhaauuddhhuurrii  RR,,  eett  aall..  EEffffiiccaaccyy  ooff  llooww  aanndd  hhiigghh  ddoossee  

iinnhhaalleedd  ccoorrttiiccoosstteerrooiidd  iinn  ssmmookkeerrss  vveerrssuuss  nnoonn--ssmmookkeerrss  wwiitthh  mmiilldd  aasstthhmmaa..  

TThhoorraaxx  22000055;;6600::228822--77..  

5500..  PPrriiccee  DD,,  BBjjeerrmmeerr  LL,,  PPooppoovv  TTAA,,  CChhiisshhoollmm  AA..  IInntteeggrraattiinngg  eevviiddeennccee  ffoorr  mmaannaaggiinngg  

aasstthhmmaa  iinn  ppaattiieennttss  wwhhoo  ssmmookkee..  AAlllleerrggyy  AAssttmmaa  IImmmmuunnooll  RReess  22001144;;66::111144--112200..  

5511..  RRiiddeerr  CCFF,,  KKiinngg  EEMM,,  HHoollddeenn  NNSS,,  eett  aall..  IInnffllaammmmaattiioonn,,  iimmmmuunnoopphhaarrmmaaccoollooggyy,,  

aanndd  aasstthhmmaa..  JJ  PPhhaarrmmaaccooll  EExxpp  TThheerr  22001111;;333388::886600--6699..  

5522..  RRoossssiiooss  CC,,  TToo  YY,,  OOssooaattaa  GG  eett  aall..  CCoorrttiiccoosstteerrooiidd  iinnsseennssiittiivviittyy  iiss  rreevveerrsseedd  bbyy  

ffoorrmmootteerrooll  vviiaa  pphhoosspphhooiinnoossiittiiddee--33--kkiinnaassee  iinnhhiibbiittiioonn..  BBrr  JJ  PPhhaarrmmaaccooll..  22001122  

OOcctt;;116677((44))::777755--8866  

5533..  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  ffoorr  AAsstthhmmaa  ((UUSS))..  GGIINNAA  RReeppoorrtt,,  GGlloobbaall  SSttrraatteeggyy  ffoorr  AAsstthhmmaa  

MMaannaaggeemmeenntt  aanndd  PPrreevveennttiioonn::  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  ffoorr  AAsstthhmmaa;;  22001122..  AAvvaaiillaabbllee  

ffrroomm::  wwwwww..ggiinnaasstthhmmaa..oorrgg..  

54. MMaaggnnuusssseenn  HH,,  BBuuggnnaass  BB,,  vvaann  NNoooorrdd  JJ,,  eett  aall..  IImmpprroovveemmeennttss  wwiitthh  ttiioottrrooppiiuumm  iinn  

CCOOPPDD  ppaattiieennttss  wwiitthh  ccoonnccoommiittaanntt  aasstthhmmaa..  RReessppiirr  MMeedd  22000088;;110022::5500--5566. 

5555..  MMiirraavviittlllleess  MM,,  SSoolleerr--CCaattaalluuññaa  JJJJ,,  CCaallllee  MM,,  SSoorriiaannoo  JJBB..  TTrreeaattmmeenntt  ooff  CCOOPPDD  bbyy  

cclliinniiccaall  pphheennoottyyppeess::  ppuuttttiinngg  oolldd  eevviiddeennccee  iinnttoo  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee..  EEuurr  RReessppiirr  JJ  

22001133;;4411::11225522--11225566..  

5566..  JJaammiieessoonn  DDBB,,  MMaattssuuii  EECC,,  BBeellllii  AA,,  eett  aall..  EEffffeeccttss  ooff  aalllleerrggiicc  pphheennoottyyppee  oonn  

rreessppiirraattoorryy  ssyymmppttoommss  aanndd  eexxaacceerrbbaattiioonnss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  cchhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  

ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee..  AAmm  JJ  RReessppiirr  CCrriitt  CCaarree  MMeedd  22001133;;118888::118877--9922..  
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