
La profilassi ambientale nei 
pazienti sensibilizzati agli acari 

(e al gatto…..) 



Preventing severe asthma exacerbations in children: a randomized 
trial of mite-impermeable bed covers. 
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Questo studio, condotto in 14 ospedali 
inglesi, ha valutato l’efficacia dei 

coprimaterassi antiacaro nel ridurre le 
riacutizzazioni asmatiche in bambini allergici 

agli acari, studiati per un anno dopo un 
accesso a PS per attacco asmatico grave…… 
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 Bambini asmatici sensibilizzati agli 
acari (3-17 anni)  valutati per un 
anno dopo un accesso a PS per 
attacco asmatico.  
 

 Coprimaterassi  antiacaro (, n=46)  
o controllo  (gruppo placebo, 
n=138). 
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Le coperture anti-
acaro risultano assai 

efficaci nel ridurre, nei 
bambini allergici agli 

acari, il numero di 
riacutizzazioni 

asmatiche con accesso  
ospedaliero (-45%!)   
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In particolare, il gruppo 3-10 anni di età ha 
evidenziato i migliori risultati….…… 
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 Commento autori: abbiamo evidenziato come un 

semplice intervento (coprimaterassi antiacaro), 
relativamente poco costoso ( circa 180 euro) , 

risulta assai efficace nel ridurre gli accesi a PS per 
attacchi asmatici severi. 



rischio di accesso a PS/ospedalizzazione 
per attacco asmatico: 

 
Pazienti con covers anti-acaro: 

riduzione accessi PS simile a quella osservata 
con l’utilizzo regolare di farmaci di controllo 

(steroidi inalatori). 
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rischio di accesso a PS/ospedalizzazione 
per attacco asmatico: 

 
-45% covers antiacaro 
-43% steroide inalatorio 
(budesonide 400 mg daily) 
-43% omalizumab add-on 
(costo> 10000 euro anno) 
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Ma non tutti i coprimaterassi 
nascono uguali….. 



Coprimaterassi “standard” : non evitano passaggio acari!!! 





Coprimaterasso ACARBUSTER:impedisce il passaggio degli acari e degli altri allergeni 
grazie al fitto intreccio di filamenti (più di 11.000 per centimetro quadrato)  





Uno studio condotto presso l’Università di Medicina di Verona ha dimostrato che il 
tessuto Acarbuster® è il più efficace nel limitare il passaggio dell’allergene del 

gatto (Feld1) che misura solamente 0,5 micron, quindi 20-40 volte più piccolo delle feci 
dell’acaro, mantenendo un’equivalente traspirabilità rispetto ai tessuti concorrenti. 

Non solo 
acari!!! 



Editoriale : la riduzione dell’esposizione ad allergeni inalanti rappresenta un 
momento di essenziale importanza nella terapia dell’asma in età pediatrica!!! 

EDITORIALS Mite Avoidance as a 
Logical Treatment for Severe 
Asthma in Childhood. Why Not? 

Am J Respir Crit Care Med 2017 



Riconoscimento efficacia covers da 
parte di linee-guida…. 



(Priorità nella profilassi 
ambientale…) 



Per ulteriori informazioni……. 


