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CCeennnnii  ssttoorriiccii    

PPeerr  mmoollttii  aannnnii  ll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  ((mmoonnoossssiiddoo  ddii  aazzoottoo,,  ffoorrmmuullaa  cchhiimmiiccaa  NNOO)),,  uunn  rraaddiiccaallee  lliibbeerroo  ddaallllaa  

bbrreevvee  eemmiivviittaa,,  èè  ssttaattoo  eesssseennzziiaallmmeennttee  ccoonnssiiddeerraattoo  uunn  ppeerriiccoolloossoo  iinnqquuiinnaannttee  aammbbiieennttaallee,,  pprreesseennttee  

nneelllloo  ssmmoogg  ffoottoocchhiimmiiccoo  ee  nneell  ffuummoo  ddii  ssiiggaarreettttaa  ((11))..  DDaallllaa  ffiinnee  ddeeggllii  aannnnii  ’’7700  èè  aappppaarrssaa  ppeerròò  cchhiiaarraa  

ll’’iimmppoorrttaannzzaa  ddeellll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  iinn  mmoollttee  ffuunnzziioonnii  bbiioollooggiicchhee  ddeell  nnoossttrroo  oorrggaanniissmmoo;;  iinn  ppaarrttiiccoollaarree,,  aa  

lliivveelllloo  ddeellll’’aappppaarraattoo  rreessppiirraattoorriioo  NNOO  aaggiissccee,,  aa  bbaassssee  ccoonncceennttrraazziioonnii,,  ccoommee  mmeeddiiaattoorree  iinn  uunnaa  sseerriiee  ddii  

rriissppoossttee  ffiissiioollooggiicchhee  iimmppoorrttaannttii  ppeerr  lloo  ssvviilluuppppoo  ddeell  ppoollmmoonnee  ((ddiillaattaazziioonnee  ddeell  mmuussccoolloo  lliisscciioo,,  

pprrootteezziioonnee  vveerrssoo  ssttiimmoollii  bbrroonnccoo--ccoossttrriittttoorrii,,  mmoottiilliittàà  cciilliiaarree)),,  ee  ccoommee  nneeuurroottrraassmmeettttiittoorree  ddeell  ssiisstteemmaa  

nneerrvvoossoo  iinniibbiittoorriioo  nnoonn  aaddrreenneerrggiiccoo--nnoonn  ccoolliinneerrggiiccoo;;  aadd  aallttee  ccoonncceennttrraazziioonnii    ssvvoollggee  iinnvveeccee  uunn  rruuoolloo  

ccoommee  mmeeddiiaattoorree  ddeellll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  ee  nneeii  mmeeccccaanniissmmii  cciittoottoossssiiccii//cciittoossttaattiiccii  ddii  ddiiffeessaa  vveerrssoo  aaggeennttii  

ppaattooggeennii  ee  cceelllluullee  ttuummoorraallii  ((22))..    LL’’uuttiilliizzzzoo  ddii  aannaalliizzzzaattoorrii  aa  cchheemmiilluummiinneesscceennzzaa  hhaa  ccoonnsseennttiittoo  nneeggllii  

aannnnii  ’’8800  aa  ddiivveerrssii  rriicceerrccaattoorrii  ddii  ssttuuddiiaarree  ll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  nneellll’’aarriiaa  eessaallaattaa  ddii  aanniimmaallii  eedd  uummaannii,,  ee  

qquueessttoo  hhaa  ppoorrttaattoo,,  aallll’’iinniizziioo  ddeeggllii  aannnnii  ’’9900,,  aa  ssccoopprriirree  ccoonncceennttrraazziioonnii  ppiiùù  eelleevvaattee  ddii  NNOO  nneellll’’aarriiaa  

eessaallaattaa  ddeeii  ppaazziieennttii  aassmmaattiiccii,,  aapprreennddoo  uunnaa  nnuuoovvaa  eerraa  nneellllaa  MMeeddiicciinnaa  RReessppiirraattoorriiaa  ((33))..    

BBiioossiinntteessii  ee  rreeggoollaazziioonnee  

NNeell  ppoollmmoonnee  ll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  èè  pprrooddoottttoo  ddaa  ddiiffffeerreennttii  ttiippii  cceelllluullaarrii,,  ffrraa  ccuuii  cceelllluullee  eeppiitteelliiaallii,,  

tteerrmmiinnaazziioonnii  nneerrvvoossee,,  cceelllluullee  iinnffiiaammmmaattoorriiee  ((mmaaccrrooffaaggii,,  nneeuuttrrooffiillii,,  mmaassttoocciittii))  ee  cceelllluullee  eennddootteelliiaallii  

vvaassccoollaarrii;;  NNOO  vviieennee  ssiinntteettiizzzzaattoo  ddaallll’’aattoommoo  ddii  aazzoottoo  tteerrmmiinnaallee  gguuaanniiddiinniiccoo  ddeellll’’aammiinnooaacciiddoo  sseemmii--

eesssseennzziiaallee  LL--aarrggiinniinnaa,,  mmeeddiiaannttee  ll’’aattttiivviittàà  ddeellll’’eennzziimmaa  NNOO--ssiinntteettaassii  ((NNOOSS))..  DDaa  lliinneeee  cceelllluullaarrii  uummaannee  

ssoonnoo  ssttaattee  ffiinnoorraa  cclloonnaattee  ttrree  ddiivveerrssee  iissooffoorrmmee  ddii  NNOOSS::  llaa  ffoorrmmaa  eennddootteelliiaallee  ((eeNNOOSS))  ee  qquueellllaa  

nneeuurroonnaallee  ((nnNNOOSS)),,  iinnssiieemmee  ddeennoommiinnaattee  ffoorrmmee  ccoossttiittuuttiivvee  ((ccNNOOSS)),,  ee  llaa  ffoorrmmaa  iinndduucciibbiillee  ((iiNNOOSS))..  LLee  

ccNNOOSS,,    pprreesseennttii  aa  lliivveelllloo  ddeellll’’eennddootteelliioo,,  ddeellllee  cceelllluullee  nneerrvvoossee  ee  ddeellll’’eeppiitteelliioo  bbrroonncchhiiaallee,,  ssoonnoo  eennzziimmii  

cchhee  vveennggoonnoo  aattttiivvaattii  iinn  sseegguuiittoo  aallll’’iinntteerraazziioonnee  ddii  vvaarrii  aaggoonniissttii,,  ccoommee  ll’’aacceettiillccoolliinnaa,,  ll’’iissttaammiinnaa  ee  llaa  

bbrraaddiicchhiinniinnaa,,  ccoonn  ii  rreecceettttoorrii  pprreesseennttii  ssuullllaa  ssuuppeerrffiicciiee  cceelllluullaarree..  QQuueessttii  eennzziimmii  ssoonnoo  iinn  ggrraaddoo  ddii  

pprroodduurrrree  ppiiccccoollee  qquuaannttiittàà  ((ppiiccoommoollii))  ddii  NNOO  nneell  ggiirroo  ddii  ppoocchhii  sseeccoonnddii//mmiinnuuttii..  LL’’aauummeennttoo  ddeeii  lliivveellllii  

ddii  NNOO  nneellll’’aarriiaa  eessaallaattaa  ddeeggllii  aassmmaattiiccii  èè  ppeerròò  aattttrriibbuuiibbiillee  aa  ““oovveerr--eesspprreessssiioonnee””  ddeellll’’eennzziimmaa  iiNNOOSS;;  

ssttuuddii  ddii  iimmmmuunnooiissttoocchhiimmiiccaa  hhaannnnoo  iinnffaattttii  ddiimmoossttrraattoo  llaa  pprreesseennzzaa  ddii  iiNNOOSS  nneellllee  cceelllluullee  eeppiitteelliiaallii  ddii  

bbiiooppssiiee  bbrroonncchhiiaallii  ddii  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  mmaa  nnoonn  nneeii  ssooggggeettttii  ssaannii,,  nneeii  qquuaallii  ssoonnoo  ssttaattee  iinnddiivviidduuaattee  ssoolloo  

llee  ccNNOOSS..  LLee  iiNNOOSS  ssoonnoo  pprreesseennttii  nneellllee  cceelllluullee  ssoolloo  ddooppoo  aattttiivvaazziioonnee  ddaa  ppaarrttee  ddii  eennddoottoossssiinnee  ee  ddii  

cciittoocchhiinnee  pprroo--iinnffiiaammmmaattoorriiee,,  qquuaallii  ll’’iinntteerrlleeuucchhiinnaa  11ββ  ((IILL--11ββ)),,  ll’’iinntteerrffeerroonn  γγ  ((IIFFNN--γγ))  ee  iill  ttuummoorr  

nneeccrroossiiss  ffaaccttoorr  αα  ((TTNNFF--αα))  ((33));;  nneeggllii  uullttiimmii  aannnnii  èè  ssttaattoo  ppeerròò  eevviiddeennzziiaattoo  iill  rruuoolloo  eesssseennzziiaallee  ddeellllee    

cciittoocchhiinnee  TThh22  ((IILL--44,,  IILL--1133))  nneellll’’uupp--rreeggoollaarree  iiNNOOSS    aa  lliivveelllloo  ddeellll’’eeppiitteelliioo  bbrroonncchhiiaallee,,  vviiaa  SSTTAATT--66  

((44))  ((ffiigg..11))..    



  

LLee  iiNNOOSS  rriillaasscciiaannoo  iinn  mmaanniieerraa  ccoonnttiinnuuaattiivvaa  ((oorree//ggiioorrnnii)),,  eelleevvaattee  qquuaannttiittàà  ((nnaannoommoollii))  ddii  NNOO..  NNeeii  

ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  èè  ssttaattoo  ddiimmoossttrraattoo  cchhee  ll’’NNOO  ppuuòò  eesssseerree  eesspprreessssoo  ddaallllee  cceelllluullee  ddeellll’’eeppiitteelliioo  

bbrroonncchhiiaallee,,  ddaaii  mmaaccrrooffaaggii  aallvveeoollaarrii  ee  ddaaggllii  eeoossiinnooffiillii..  LLaa  ssiinntteessii  ddeellll’’iiNNOOSS  èè  iinniibbiittaa  ddaaii  

ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  cchhee  nnoonn  iinntteerrffeerriissccoonnoo  iinnvveeccee  ccoonn  llee  ccNNOOSS  ((33))..  NNeeggllii  uullttiimmii  aannnnii  èè  rriissuullttaattoo  eevviiddeennttee  

cchhee  ll’’aarriiaa  eessaallaattaa  aa  lliivveelllloo  nnaassaallee  ccoonnttiieennee  ccoonncceennttrraazziioonnii  ddii  NNOO  ddeecciissaammeennttee  ppiiùù  eelleevvaattee  ee  ii  sseennii  

ppaarraannaassaallii  ssoonnoo  ssttaattii  iiddeennttiiffiiccaattii  ffoonnttee  pprriinncciippaallee  ddeellllaa  mmoolleeccoollaa  nneeii  ssooggggeettttii  nnoorrmmaallii,,  ssuuggggeerreennddoo  

ll’’iippootteessii  cchhee  llee  ccNNOOSS  nneellll’’eeppiitteelliioo  ddeeii  sseennii  ppaarraannaassaallii  eedd,,  iinn  mmiissuurraa  mmiinnoorree,,  nneellll’’eeppiitteelliioo  nnaassaallee,,  

ccoonnttrriibbuuiissccaannoo  ggrraannddeemmeennttee  aallllaa  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  NNOO  ((55))..  

RRaaccccoommaannddaazziioonnii  ppeerr  llaa  mmiissuurraazziioonnee  ddeellll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa  

IInniizziiaallmmeennttee  ggllii  ssttrruummeennttii  uuttiilliizzzzaattii  ppeerr  llaa  mmiissuurraazziioonnee  ssii  bbaassaavvaannoo  ssuull  ffeennoommeennoo  ddeellllaa  

cchheemmiilluummiinneesscceennzzaa  mmaa  rreecceenntteemmeennttee  ssoonnoo  ssttaattii  iinnttrrooddoottttii  ssttrruummeennttii,,  ppoorrttaattiillii  ee  ddaaii  ccoossttii  ddeecciissaammeennttee  

rriiddoottttii,,  ccoonntteenneennttii  uunn  sseennssoorree  eelleettttrroo--cchhiimmiiccoo  cchhee,,  aa  ccoonnttaattttoo  ccoonn  ll’’NNOO  ccoonntteennuuttoo  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa,,  

rriilleevvaa  vvaarriiaazziioonnii  ddii  ccoorrrreennttee  oo  ddii  ppootteennzziiaallee  pprrooppoorrzziioonnaallii  aallllaa  ccoonncceennttrraazziioonnee  ddeellll’’NNOO  nneell  ccaammppiioonnee  

bbiioollooggiiccoo  ((eelleettttrroo--aannaalliissii))  ((66))..  LLaa  mmiissuurraazziioonnee  ddeellllaa  ffrraazziioonnee  ddeell  mmoonnoossssiiddoo  ddii  aazzoottoo  nneellll’’aarriiaa  

eessppiirraattaa  ((ffrraaccttiioonn  ooff  eexxhhaalleedd  nniittrriicc  ooxxiiddee,,  FFeeNNOO)),,  èè  uunnaa  mmeettooddiiccaa  nnoonn--iinnvvaassiivvaa,,  ssttaannddaarrddiizzzzaattaa  ee  

vvaalliiddaattaa  ddaa  nnuummeerroossee  lliinneeee  gguuiiddaa,,ttrraa  ccuuii  qquueellllee    ddeellll’’AAmmeerriiccaann  TThhoorraacciicc  SSoocciieettyy  ((AATTSS))  ee  ddeellllaa  

EEuurrooppeeaann  RReessppiirraattoorryy  SSoocciieettyy  ((EERRSS))  ((66,,77))..  LLee  ccoonncceennttrraazziioonnii  ddii  NNOO  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa,,  eesspprreessssee  iinn  

ppaarrttii  ppeerr  bbiilliioonnee  ((ppppbb)),,  ssoonnoo  ssoovvrraappppoonniibbiillii  aa  qquueellllee  mmiissuurraattee  iinn  eennddoossccooppiiaa  aa  lliivveelllloo  bbrroonncchhiiaallee,,  iill  

cchhee  ccoonnffeerrmmaa  ll’’oorriiggiinnee  ddeell  ggaass  aa  lliivveelllloo  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee  iinnffeerriioorrii..  II  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  ssoonnoo  fflluussssoo--

ddiippeennddeennttii,,  iinn  qquuaannttoo  llaa  ddiiffffuussiioonnee  ddeellll’’NNOO  nneell  lluummee  bbrroonncchhiiaallee  ddiippeennddee  ddaall  tteemmppoo  ddii  ttrraannssiittoo  

ddeellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa  nneellllee  vviiee  aaeerreeee..  PPeerr  ttaallee  mmoottiivvoo  EERRSS  ee  AATTSS  rraaccccoommaannddaannoo  ddii  eesseegguuiirree  aallmmeennoo  33  

mmiissuurraazziioonnii  rriipprroodduucciibbiillii  ((vvaarriiaabbiilliittàà  ddii  cciirrccaa  iill  55%%))  aadd  uunn  fflluussssoo  eessppiirraattoorriioo  ccoossttaannttee  ddii  5500  mmll//sseecc  ,,  

cchhee  iinn  ggeenneerree  èè  mmaanntteennuuttoo  aaggeevvoollmmeennttee  ddaall  ppaazziieennttee..  LLaa  dduurraattaa  ddeell  tteesstt  èè  ddii  1100  sseeccoonnddii,,  tteemmppoo  

nneecceessssaarriioo  aall  rraaggggiiuunnggiimmeennttoo  ddeell  ppllaatteeaauu  ddeellllee  ccoonncceennttrraazziioonnii  ddii  FFeeNNOO  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa..  QQuuaannddoo  ssii  

mmiissuurraannoo  llee  ccoonncceennttrraazziioonnii  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa  ddii  NNOO  pprroovveenniieennttee  ddaallllee  vviiee  aaeerreeee  iinnffeerriioorrii,,  èè  

iimmppoorrttaannttee  eesscclluuddeerree  iill  ccoonnttrriibbuuttoo  ddeellll’’oossssiiddoo  nniittrriiccoo  pprrooddoottttoo  nneellllee  ccaavviittàà  nnaassaallii,,  iinn  qquuaannttoo  llee  

ccoonncceennttrraazziioonnii  ddii  NNOO  nnaassaallee  ssoonnoo  mmoollttoo  ppiiùù  aallttee  ddii  qquueellllee  rraaggggiiuunnttee  nneellll’’aarriiaa  eessppiirraattaa  bbrroonncchhiiaallee..  

PPeerr  rriidduurrrree  aall  mmiinniimmoo  llaa  ““ccoonnttaammiinnaazziioonnee””  nnaassaallee,,  ll’’eessppiirraazziioonnee  èè  eesseegguuiittaa  aa  fflluussssoo--ccoossttaannttee  ccoonnttrroo  

uunnaa  rreessiisstteennzzaa  eessppiirraattoorriiaa  ((66))..    

Figura 1 



FFaattttoorrii  iinnfflluueennzzaannttii  ii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  

SSuullllaa  bbaassee  ddii  ssttuuddii  ddii  ppooppoollaazziioonnee  ccoonnddoottttii  iinn  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  ee  nnoonn,,  ii  pprriinncciippaallii  ddeetteerrmmiinnaannttii  ddeeii  

vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  ssoonnoo  rriissuullttaattii  ::  eettàà,,  aalltteezzzzaa,,  sseessssoo  ee,,  iinn  mmiissuurraa  rriilleevvaannttee,,  iinnffeezziioonnii  vviirraallii  ee  ffuummoo  ddii  

ssiiggaarreettttaa  ((ssoopprraattttuuttttoo  aattttiivvoo,,  mmaa  aanncchhee  ppaassssiivvoo))..  DDaattii  ccoonnttrraassttaannttii  eemmeerrggoonnoo  iinn  lleetttteerraattuurraa  rriissppeettttoo  aall  

rruuoolloo  ddeellll’’  aattooppiiaa  ,,  ddeellllaa    rriinniittee  ee  ddii  aallttrrii  ffaattttoorrii  ((88))  ((FFiigg..  22))..  

FFiigg..  22            

  

AApppplliiccaazziioonnii  cclliinniicchhee  

FFeeNNOO  ccoommee  bbiioommaarrkkeerr  ddii  iinnffiiaammmmaazziioonnee  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee    

LL’’aassmmaa  èè  ccoonnssiiddeerraattaa  uunnaa  eetteerrooggeenneeaa  mmaallaattttiiaa  iinnffiiaammmmaattoorriiaa  ccrroonniiccaa,,  aassssoocciiaattaa  aa  iippeerrrreeaattttiivviittàà  

bbrroonncchhiiaallee..  IInn  aaccccoorrddoo  ccoonn  llee  lliinneeee  gguuiiddaa  GGlloobbaall  IInniittiiaattiivvee  oonn  AAsstthhmmaa  ((GGIINNAA))  22001155,,  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  

aassmmaa  ddoovvrreebbbbee  bbaassaarrssii  ssuu  uunn  ppaatttteerrnn  ddii  ssiinnttoommii  ccaarraatttteerriissttiiccii  ee  ssuu  uunnaa  vvaarriiaabbiillee  lliimmiittaazziioonnee  aall  fflluussssoo  

aaeerreeoo  eevviiddeennzziiaattaa  ddaall  tteesstt  ddii  rreevveerrssiibbiilliittàà  ccoonn  bbrroonnccooddiillaattaattoorree  ((99))..  LLaa  mmiissuurraa  ddeell  FFeeNNOO    ppuuòò  ppeerròò  

eesssseerree  ddii  aaiiuuttoo  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  aassmmaa,,  oovvvviiaammeennttee  iinn  aassssoocciiaazziioonnee  aaii  ddaattii  cclliinniiccii//ffuunnzziioonnaallii,,  ee  uunnaa  

rreecceennttee  mmeettaa--aannaalliissii  hhaa  ccoonncclluussoo  cchhee  llaa  ccoommbbiinnaazziioonnee  ddii  FFeeNNOO  ee  tteesstt  ddii  rreevveerrssiibbiilliittàà  hhaa  llaa  mmaassssiimmaa  

aaccccuurraatteezzzzaa  ddiiaaggnnoossttiiccaa  ee  ssii  ddiimmoossttrraa  ““ccoosstt--eeffffeeccttiivvee””((1100))..  AAdd  aannaalloogghhee  ccoonncclluussiioonnii  ggiiuunnggee  uunn  

ddooccuummeennttoo  uuffffiicciiaallee  NNIICCEE  ((NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  ffoorr  HHeeaalltthh  aanndd  CCaarree  EExxcceelllleennccee,,  UUKK,,  ggeennnnaaiioo  22001155)),,  

cchhee,,  ddooppoo  aavveerr  eennffaattiizzzzaattoo    iill  rriisscchhiioo  ddii  ssoovvrraaddiiaaggnnoossii  ddii  aassmmaa  nneellllaa  MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee,,  rraaccccoommaannddaa  

llaa  mmiissuurraazziioonnee  ddeell  FFeeNNOO  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddeellllaa  mmaallaattttiiaa,,  aanncchhee  iinn  bbaassee  aa  ccrriitteerrii  ddii  ““ccoosstt--

eeffffeeccttiivveenneessss””((1111))..  VVaa  ppeerròò    rriiccoorrddaattoo  cchhee  vvaalloorrii  eelleevvaattii  ddii  FFeeNNOO  ssoonnoo  rriissccoonnttrraattii  aanncchhee  nneellllaa  

bbrroonncchhiittee  eeoossiinnooffiillaa,,  iinn  aallccuunnii  ppaazziieennttii  ccoonn  BBPPCCOO  ee  iinn  ppaazziieennttii  sseennssiibbiilliizzzzaattii  eessppoossttii  aallll’’aalllleerrggeennee  

((ssoopprraattttuuttttoo  ssee  aaffffeettttii  ddaa  rriinniittee))..  AAppppaarree  ppeerrttaannttoo  ppiiùù  iimmppoorrttaannttee  ppeerr  iill  cclliinniiccoo  ccoonnssiiddeerraarree  FFeeNNOO  

ccoommee  uunn  eeffffiiccaaccee  bbiioommaarrkkeerr  ddii  iinnffiiaammmmaazziioonnee  ddeellllee  vviiee  aaeerreeee..  SSoonnoo  ssttaattii  ddeessccrriittttii  nneeggllii  uullttiimmii  aannnnii  

ddiiffffeerreennttii  ffeennoottiippii  iinnffiiaammmmaattoorrii,,  llaa  ccuuii  iiddeennttiiffiiccaazziioonnee  aappppaarree  aassssaaii  uuttiillee  ppeerr  aaiiuuttaarree  nneellllaa  sscceellttaa  ee  nneell  

mmaannaaggeemmeenntt  tteerraappeeuuttiiccoo..  GGrraann  ppaarrttee  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  ““eeaarrllyy--oonnsseett  aasstthhmmaa””  ee  cciirrccaa  llaa  mmeettàà  ddii  qquueellllii  

ccoonn  ““aadduulltt--oonnsseett  aasstthhmmaa””  mmoossttrraannoo  uunn  ffeennoottiippoo  iinnffiiaammmmaattoorriioo  eeoossiinnooffiilloo,,  ee  iill  FFeeNNOO  èè  ssttaattoo  aa  lluunnggoo  

ccoonnssiiddeerraattoo  uunn  mmaarrkkeerr  ssuurrrrooggaattoo  ddii  iinnffiiaammmmaazziioonnee  eeoossiinnooffiillaa..  DDiivveerrssii  ssttuuddii  hhaannnnoo  iinnffaattttii  

eevviiddeennzziiaattoo  cchhee,,  iinn  ppaazziieennttii  aassmmaattiiccii,,  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  eelleevvaattii  ssii  aassssoocciiaannoo  aallllaa  pprreesseennzzaa  ddii  eeoossiinnooffiillii  

aa  lliivveelllloo  eemmaattiiccoo,,  nneelllloo  ssppuuttoo  iinnddoottttoo,,  nneell  lliiqquuiiddoo  ddii  llaavvaaggggiioo  bbrroonnccoo  aallvveeoollaarree  ee  nneellllaa  mmuuccoossaa  

bbrroonncchhiiaallee  ((1122,,1133))..  IInn  bbaassee  aa  qquueessttii  ddaattii,,  nneell  22001111  uunn  ddooccuummeennttoo  uuffffiicciiaallee  ddeellll’’AATTSS  hhaa  

 

       
FFeeNNOO  

Valori elevati                                      

Età (> 65 aa)                                     

Altezza                                               

Sesso (maschile)                                                              

Etnia (asiatica)                                       

Atopia (>>allergeni perenni)                                                

Rinite                                            

Infezioni virali (>> Rhinovirus)                  

Dieta ricca di nitrati (es. lattuga/spinaci) 

Valori ridotti                                                

Età (< 12 aa)                                                 

Fumo attivo/passivo                                                    

Discinesia ciliare                                             

Obesità                                                

Ostruzione bronchiale                          

Precedenti manovre spirometriche 

Esercizio fisico 

 

 

 

 



rraaccccoommaannddaattoo  ll’’uussoo  ddeell  FFeeNNOO  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  iinnffiiaammmmaazziioonnee  eeoossiinnooffiillaa  ddeellllee  vviiee  rreessppiirraattoorriiee  

((rraaccccoommaannddaazziioonnee  ““ssttrroonngg””  sseeccoonnddoo  GGRRAADDEE))  ((1144))..  VVaa  ppeerròò  sseeggnnaallaattoo  cchhee  llaa  ccoorrrreellaazziioonnee  ccoonn  ggllii  

eeoossiinnooffiillii  nneell  ssaanngguuee  ee,,  ssoopprraattttuuttttoo,,  nneellll’’eessppeettttoorraattoo  ssppuuttoo  iinnddoottttoo  èè  rriissuullttaattaa  mmooddeessttaa  iinn  mmoollttii  ssttuuddii;;  

nnoonn  ssoorrpprreennddeenntteemmeennttee,,  rreecceennttii  llaavvoorrii  iinnddiiccaannoo  cchhee  FFeeNNOO  èè  mmaaggggiioorrmmeennttee  rraapppprreesseennttaattiivvoo  ddii  uunnaa  

““llooccaallee””  iinnffiiaammmmaazziioonnee  TThh22,,  ssoopprraattttuuttttoo  aa  lliivveelllloo  ddeellllaa  mmuuccoossaa  bbrroonncchhiiaallee  ((vveeddii  FFiigguurraa  11)),,  ppiiùù  cchhee  

ddii  uunnaa  ggeenneerraallee  iinnffiiaammmmaazziioonnee  eeoossiinnooffiillaa,,  mmeegglliioo  eevviiddeennzziiaattaa  ddaallll’’eeoossiinnooffiilliiaa  eemmaattiiccaa  ee  

ddaallll’’eessppeettttoorraattoo  iinnddoottttoo  ((44))..  LLaa  ddiissccrreeppaannzzaa  ttrraa  FFeeNNOO  ee  iinnffiiaammmmaazziioonnee  eeoossiinnooffiillaa  èè  rriissuullttaattaa  

eevviiddeennttee  nneeggllii  ssttuuddii  ccoonn  ggllii    aaggeennttii  bbiioollooggiiccii  ((mmAAbb))  aannttii  IILL--55  ee  IILL--1133..  MMeeppoolliizzuummaabb,,  uunn  mmAAbb  aannttii  

IILL--55,,  rriidduuccee  iinnffaattttii  iinn  mmaanniieerraa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ggllii  eeoossiinnooffiillii  eemmaattiiccii  ee  nneelllloo  ssppuuttoo,,  sseennzzaa  iinnfflluueennzzaarree  ii  

vvaalloorrii  ddii  ffeeNNOO;;  aall  ccoonnttrraarriioo,,  LLeebbrriikkiizzuummaabb,,  uunn  mmAAbb  aannttii  IILL--1133,,  rriidduuccee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  ii  vvaalloorrii  ddii  

FFeeNNOO  sseennzzaa  mmooddiiffiiccaarree  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  ggllii  eeoossiinnooffiillii  eemmaattiiccii  ((1155))..  

FFeeNNOO  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  uunnaa  iinnffiiaammmmaazziioonnee  rreessppoonnssiivvaa  aaii  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ((IICCSS))  

GGllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii,,  ccoommee  rriiccoorrddaattoo  ddaa  ttuuttttee  llee  pprriinncciippaallii  LLiinneeee  GGuuiiddaa  nnaazziioonnaallii  ee  iinntteerrnnaazziioonnaallii,,  

rraapppprreesseennttaannoo  iill  ggoolldd  ssttaannddaarrdd  nneellllaa  tteerraappiiaa  ddii  ffoonnddoo  ddeeii  ppaazziieennttii  aassmmaattiiccii,,  ssiiaa  aadduullttii  cchhee  iinn  eettàà  

ppeeddiiaattrriiccaa,,  ppeerr  ll’’eeffffiiccaaccee  aazziioonnee  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ee  ll’’iinnddiissccuussssaa  ccaappaacciittàà  ddii  rriidduurrrree  iill  rriisscchhiioo  ddii  

rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii//ddeecclliinnoo  ffuunnzziioonnaallee..  IInn  ppaazziieennttii  ccoonn  iinnffiiaammmmaazziioonnee  ““TThh22--ddrriivveenn””,,  mmoollttii  ssttuuddii  hhaannnnoo  

eevviiddeennzziiaattoo  ll’’eeffffiiccaacciiaa  ddeellllaa  mmiissuurraazziioonnee  ddeell  FFeeNNOO  nneell  pprreeddiirree  llaa  rriissppoossttaa  aallllaa  tteerraappiiaa  ccoorrttiissoonniiccaa  

((ssiisstteemmiiccaa  ee  ttooppiiccaa))..  SSooggggeettttii  aassmmaattiiccii  ccoonn  eelleevvaattii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  hhaannnnoo  iinnffaattttii  uunn’’aallttaa  pprroobbaabbiilliittàà  ddii  

rriissppoonnddeerree  aaggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ,,    mmoossttrraannddoo,,  nneellllaa  mmaaggggiioorr  ppaarrttee  ddeeii  ccaassii,,  uunnaa  rraappiiddaa  rriidduuzziioonnee  ddeeii  

lliivveellllii  ddii  FFeeNNOO  ddooppoo  ll’’iinniizziioo  ddeellllaa  tteerraappiiaa  ((1144))..  UUnn  rreecceennttee  llaavvoorroo  ((1166))  aattttrriibbuuiissccee  aadd  eelleevvaattii  vvaalloorrii  

ddii  FFeeNNOO  ((≥≥3355  ppppbb))  uunn  oodddd  rraattiioo  ddii  1100..33  ppeerr  uunnaa  bbuuoonnaa  rriissppoossttaa  aaggllii  IICCSS..  EElleevvaattii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  ssii  

ssoonnoo  iinnoollttrree  ddiimmoossttrraattii  iinn  ggrraaddoo  ddii  iiddeennttiiffiiccaarree,,  ttrraa  ii    ppaazziieennttii  ccoonn  ““ddiiffffiiccuulltt--ttoo--ttrreeaatt  aasstthhmmaa””,,qquueellllii  

ppootteennzziiaallmmeennttee  rreessppoonnssiivvii  aadd  aallttee  ddoossii  ddii  IICCSS  oo  CCSS  ssiisstteemmiiccii  ((1177))..    QQuueessttii  ddaattii  nnoonn  ddeevvoonnoo  

ssoorrpprreennddeerree,,  ppooiicchhéé  uunnaa  ppeerrssiisstteennttee  iinnffiiaammmmaazziioonnee  ““TThh22--hhiigghh””  èè  ppiiùù  ssttrreettttaammeennttee  ccoorrrreellaattaa  aallllaa  

rriissppoossttaa  ppoossiittiivvaa,,  ssiiaa  sshhoorrtt  cchhee  lloonngg--tteerrmm,,  aaggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  rriissppeettttoo  aaii  ssiinnttoommii  ee  aaii  tteesstt  ddii  

ffuunnzziioonnaalliittàà  rreessppiirraattoorriiaa  ccoonnvveennzziioonnaallii  ((ssppiirroommeettrriiaa,,  tteesstt  rreevveerrssiibbiilliittàà,,  mmiissuurraazziioonnee  ppiiccccoo  ddii  fflluussssoo  ee  

tteesstt  ccoonn  mmeettaaccoolliinnaa))..  AAllttii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  ((>>  3333  ppppbb))  ssii  ssoonnoo  ddiimmoossttrraattii  iinn  ggrraaddoo  ddii  pprreeddiirree  llaa  

rriissppoossttaa  ppoossiittiivvaa  aaggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  aanncchhee  iinn  uunnaa  ccoooorrttee  ddii  ppaazziieennttii  ccoonn  aasssseennzzaa  ddii  eeoossiinnooffiilliiaa  

nneellll’’eessppeettttoorraattoo,,  mmaa  ccoonn  vveerroossiimmiillee  ffeennoottiippoo  iinnffiiaammmmaattoorriioo  ““TThh22--hhiigghh””  ((1188))..  LLaa  mmeettooddiiccaa  aappppaarree  

qquuiinnddii  aassssaaii  uuttiillee  nneellll’’iiddeennttiiffiiccaarree  ee  mmoonniittoorraarree    ppaazziieennttii  aassmmaattiiccii  ccoonn  uunn’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  ddeellllee  vviiee  

aaeerreeee  TThh22//eeoossiinnooffiillaa,,  cchhee  ppuuòò  ttrraarrrree  bbeenneeffiicciioo  ddaa  tteerraappiiee  aannttii--iinnffiiaammmmaattoorriiee,,  iinn  ppaarrttiiccoollaarree  ccoonn  

sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii;;  ttaallee  ssttrraatteeggiiaa  ccoonnsseennttee  iinnoollttrree  ddii  eevviittaarree,,  iinn  ppaazziieennttii  ccoonn  ffeennoottiippoo  iinnffiiaammmmaattoorriioo  

vveerroossiimmiillmmeennttee  nnoonn  rreessppoonnssiivvoo,,  ll’’uussoo  ((oo  ll’’aauummeennttaattoo  ddoossaaggggiioo))  ddii  tteerraappiiee  ddaaii  ppootteennzziiaallii  eeffffeettttii  

ccoollllaatteerraallii  ((88))..  QQuueessttoo  aassppeettttoo  èè  ssttaattoo  ssttrreessssaattoo  nneell  ddooccuummeennttoo  uuffffiicciiaallee  AATTSS  pprreecceeddeenntteemmeennttee  

rriiccoorrddaattoo  ((1144)),,  ddoovvee  ll’’uuttiilliizzzzoo  ddeell  FFeeNNOO  vviieennee  rraaccccoommaannddaattoo  ppeerr  ddeetteerrmmiinnaarree  llaa  pprroobbaabbiilliittàà  ddii  

rriissppoossttaa  aaggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ((rraaccccoommaannddaazziioonnee  ““ssttrroonngg””  sseeccoonnddoo  GGRRAADDEE))..  NNoonn  rriissuullttaa  ppeerròò  

aaggeevvoollee  ssttaabbiilliirree  pprreecciissii  ccuutt  ooffff  ppeerr  ii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO,,  ppeerr  ii  ggiiàà  cciittaattii  ffaattttoorrii  iinnddiivviidduuaallii//aammbbiieennttaallii  

((FFiigg..  22))..  IIll  ddooccuummeennttoo  AATTSS  ((aallttrraa  rraaccccoommaannddaazziioonnee  ““ssttrroonngg””))      ssuuggggeerriissccee  ppeerròò  cchhee  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  

>>5500  ppppbb  nneeggllii  aadduullttii    ee  >>3355  ppppbb  nneeii  bbaammbbiinnii,,  iinnddiiccaannoo  ffoorrtteemmeennttee  llaa  pprroobbaabbiillee  bbuuoonnaa  rriissppoossttaa,,  nneeii  

ssooggggeettttii  ssiinnttoommaattiiccii,,  aallllaa  tteerraappiiaa  ccoonn  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii;;  aall  ccoonnttrraarriioo  vvaalloorrii  bbaassssii,,  <<2255  ppppbb  nneeggllii  aadduullttii  

ee  <<2200  ppppbb  nneeii  bbaammbbiinnii,,    ddeeppoonnggoonnoo  ffoorrtteemmeennttee  ppeerr  uunn’’iimmpprroobbaabbiillee  bbuuoonnaa  rriissppoossttaa  aaggllii  IICCSS..  IIll  

ddooccuummeennttoo  ssuuggggeerriissccee  ccaauutteellaa  nneellll’’iinntteerrpprreettaarree  ii  vvaalloorrii  iinntteerrmmeeddii  ((2255--5500  ppppbb  aadduullttii,,  2200--3355  ppppbb  

bbaammbbiinnii)),,  cchhee  vvaannnnoo  ccoorrrreellaattii  aall  ccoonntteessttoo  cclliinniiccoo  ddeell  ssiinnggoolloo  ppaazziieennttee..  NNeeggllii  uullttiimmii  dduuee  aannnnii,,  uunnaa  



sseerriiee  ddii  llaavvoorrii  hhaannnnoo  ppeerròò  eevviiddeennzziiaattoo  cchhee  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  ccoonn  vvaalloorrii  iinntteerrmmeeddii  ((2255--5500  ppppbb)),,  

rriissppoonnddoonnoo  ccoommuunnqquuee  aaggllii  IICCSS  iinn  mmiissuurraa  ssiimmiillee  aa  qquueellllaa  ddeeii  ppaazziieennttii  ccoonn  vvaalloorrii  aallttii  ((1199))  ee  aannaalloogghhee  

ccoonncclluussiioonnii  eemmeerrggoonnoo  ddaaggllii  ssttuuddii  cchhee  hhaannnnoo  vvaalluuttaattoo  ii  vvaalloorrii  iinntteerrmmeeddii  ddii  FFeeNNOO  iinn  rreellaazziioonnee  aallllaa  

rriissppoossttaa  aa  OOmmaalliizzuummaabb  ee  LLeebbrriikkiizzuummaabb..  OOvvvviiaammeennttee  ii  ccuutt  ooffff  vvaannnnoo  aabbbbaassssaattii  nneeii  ppaazziieennttii  ffuummaattoorrii,,  

aanncchhee  ssee  ooccccoorrrree  rriiccoorrddaarree  cchhee  ffuummaattoorrii  aassmmaattiiccii  mmoossttrraannoo  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  ppiiùù  eelleevvaattii  rriissppeettttoo  aaii  

ffuummaattoorrii  nnoonn  aassmmaattiiccii,,  ee  cchhee  uunn  FFeeNNOO  eelleevvaattoo  pprreeddiiccee  llaa  rriissppoossttaa  aaggllii    IICCSS  aanncchhee  nneeii  ffuummaattoorrii  ((2200))..  

FFeeNNOO  nneell  mmoonniittoorraaggggiioo  ddii  uunnaa  iinnffiiaammmmaazziioonnee  rreessppoonnssiivvaa  aaii  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  

IIll  ddoossaaggggiioo  ddii  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  nneecceessssaarriioo  ppeerr  ootttteenneerree  iill  ccoonnttrroolllloo  ddeellllaa  mmaallaattttiiaa  èè  vvaarriiaabbiillee  

ddaa  ppaazziieennttee  aa  ppaazziieennttee,,  ee  ttaalloorraa  ssoonnoo  nneecceessssaarrii  ddoossaaggggii  eelleevvaattii,,  ccoonn  aauummeennttaattoo  rriisscchhiioo  ddii  eeffffeettttii  

ccoollllaatteerraallii..  AAppppaarree  ppeerrttaannttoo  iimmppoorrttaannttee  ppeerr  iill  cclliinniiccoo  oottttiimmiizzzzaarrnnee  iill  ddoossaaggggiioo  aall  ffiinnee  ddii  ccoonniiuuggaarree  

aaddeegguuaattoo  ccoonnttrroolllloo  ddeellllaa  mmaallaattttiiaa,,  rriidduuzziioonnee    ddeellllee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ee  rriiddoottttii//aasssseennttii  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  

ddeellllaa  tteerraappiiaa..  NNeeggllii  uullttiimmii  1100  aannnnii  mmoollttii  ssttuuddii  hhaannnnoo  vvaalluuttaattoo  ll’’uuttiilliizzzzoo  ddii  FFeeNNOO,,  iinn  aaggggiiuunnttaa  aall  

ccoonnttrroolllloo  cclliinniiccoo,,  nneellll’’oottttiimmiizzzzaarree  llaa  ddoossee  ddii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ((ddeecciissiioonnee  ssuu  sstteepp--uupp  ee  sstteepp--ddoowwnn)),,  

rriissppeettttoo  aall  ssoolloo  ccoonnttrroolllloo  cclliinniiccoo,,  vvaalluuttaannddoo  ccoommee  pprriinncciippaallii  iinnddiiccii  llaa  rriidduuzziioonnee  ddeellllee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  

ee  iill  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’aassmmaa..  II  rriissuullttaattii  aappppaaiioonnoo  ddeecciissaammeennttee  ccoonnttrraassttaannttii::  aa  ffrroonnttee  ddii  ssttuuddii  

iinndduubbbbiiaammeennttee  ““ppoossiittiivvii””  ((2211)),,  aallttrrii  nnoonn  hhaannnnoo  eevviiddeennzziiaattoo  aallccuunn  bbeenneeffiicciioo  ddaallll’’aaggggiiuunnttaa  ddeell  FFeeNNOO  

((2222)),,  ssiiaa  iinn  eettàà  aadduullttaa  cchhee  iinn  bbaammbbiinnii,,    ee  ppeerr  qquueessttoo  mmoottiivvoo  aallccuunnii  rreecceennttii  ddooccuummeennttii  uuffffiicciiaallii//LLiinneeee  

GGuuiiddaa  ((aadd  eesseemmppiioo  qquueellllee  EERRSS//AATTSS  ssuullll’’aassmmaa  sseevveerroo  ((2233))  ee  qquueellllee  ddeellllaa  TTaasskk  FFoorrccee  ppeeddiiaattrriiccaa  EERRSS  

((2244))  ccoonncclluuddoonnoo  cchhee::  ””  FFeeNNOO  iiss  nnoott  rreeccoommmmeennddeedd  aatt  pprreesseenntt  ffoorr  aaddjjuussttiinngg  IICCSS  ttrreeaattmmeenntt//  rroouuttiinnee  

mmoonniittoorriinngg  ooff  aasstthhmmaa””..  VVaannnnoo  ppeerròò  ccoonnssiiddeerraattii  aallccuunnii  aassppeettttii  iimmppoorrttaannttii,,  ttrraa  ii  qquuaallii  iill  ddiiffffeerreennttee  

ddiisseeggnnoo  ddeeii  vvaarrii  ssttuuddii  ee  ii  ccuutt  ooffff  ddeell  FFeeNNOO  ((iiddeennttiiffiiccaattii  ppeerr  ddeecciiddeerree  sstteepp--uupp  ee  sstteepp--ddoowwnn  ddeellllaa  

tteerraappiiaa))  nnoonn  oommooggeenneeii  nneeii  ddiiffffeerreennttii  ssttuuddii..  UUnnaa  rreecceennttee  rreevviissiioonnee  ssiisstteemmaattiiccaa  cchhee  hhaa  vvaalluuttaattoo  aallccuunnii  

ssttuuddii,,  iinn  aadduullttii  ee  iinn  eettàà  ppeeddiiaattrriiccaa,,  hhaa  ccoonncclluussoo  cchhee  iill  nnuummeerroo  ccoommpplleessssiivvoo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  nnoonn  eerraa  

ssttaattiissttiiccaammeennttee  rriiddoottttoo  nneell  ggrruuppppoo  FFeeNNOO  ((2255));;  qquueessttoo  ddaattoo  aappppaarree  ppeerròò  ssoorrpprreennddeennttee,,  iinn  qquuaannttoo  

FFeeNNOO  èè  uunn  eecccceelllleennttee  bbiioommaarrkkeerr  ddii  ffllooggoossii  TThh22,,  ee  llaa  pprriinncciippaallee  ccoonnsseegguueennzzaa  nneeggaattiivvaa  ddii  

uunn’’iinnffiiaammmmaazziioonnee  TThh22--hhiigghh  iinn  ppaazziieennttii  iinn  tteerraappiiaa  ccoonn  IICCSS  èè  rraapppprreesseennttaattaa  ddaa  uunn  aauummeennttaattoo  rriisscchhiioo  

ddii  eessaacceerrbbaazziioonnii  aassmmaattiicchhee;;  ssee  ppeerròò  nneeggllii  ssttuuddii  pprreessii  iinn  ccoonnssiiddeerraazziioonnee  ddaallllaa  mmeettaa--aannaalliissii  vviieennee  

vvaalluuttaattoo  iill  ttaassssoo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ppiiuuttttoossttoo  cchhee  iill  nnuummeerroo  ccoommpplleessssiivvoo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ((ddaattoo  

qquueesstt’’uullttiimmoo  ssiiccuurraammeennttee  mmeennoo  ““ppeerrffoorrmmaannttee””  nneelllloo  ssttaabbiilliirree  ll’’iimmppaattttoo  ddii  uunn  iinntteerrvveennttoo  ssuull  rriisscchhiioo  

ffuuttuurroo  rriissppeettttoo  aall  ttaassssoo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  oo  aall  tteemmppoo  ddeellllaa  pprriimmaa  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnee,,  aanncchhee  ppeerrcchhéé  vviieennee  

iinnfflluueennzzaattoo  ddaallllaa  pprreesseennzzaa  ddii  ppaazziieennttii  ccoonn  ppiiùù  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii)),,  rriissuullttaa  eevviiddeennttee  uunnaa  rriidduuzziioonnee  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa::  3300%%  nneeggllii  ssttuuddii  ppeeddiiaattrriiccii  ee  4477%%  nneeggllii  aadduullttii  ((2266,,2277))..  RReecceenntteemmeennttee,,  nneeggllii  aadduullttii  ssii  

ssoonnoo  aaggggiiuunnttii    ii  ddaattii  ddii  ttrree  ssttuuddii  mmoollttoo  iinntteerreessssaannttii,,  iill  pprriimmoo  ddeeii  qquuaallii  hhaa  vvaalluuttaattoo    uunn  ggrruuppppoo  ddii  

ddoonnnnee  aassmmaattiicchhee  dduurraannttee  llaa  ggrraavviiddaannzzaa,,  mmeennttrree  ggllii  aallttrrii  ssoonnoo  ssttaattii  ccoonnddoottttii  nneell  ccoonntteessttoo  ddeellllaa  

MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee  ((SSvveezziiaa  ee  OOllaannddaa))..  NNeell  pprriimmoo  ssttuuddiioo  ((2288)),,  ll’’uuttiilliizzzzoo  ddeell  FFeeNNOO  hhaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  rriiddoottttoo  iill  nnuummeerroo  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ee  ii  rriiccoovveerrii  ppeerr  aassmmaa  ((vvaa  rriiccoorrddaattoo  cchhee  llee  

rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  aassmmaattiicchhee  dduurraannttee  llaa  ggrraavviiddaannzzaa  ssoonnoo  llaa  pprriinncciippaallee  ccaauussaa  ddii  eessiittii  ppeerriinnaattaallii  

ssffaavvoorreevvoollii,,  ssiiaa  mmaatteerrnnii  cchhee  ffeettaallii))..  NNeell  llaavvoorroo  ccoonnddoottttoo  iinn  uunn  sseettttiinngg  ddii  MMeeddiicciinnaa  GGeenneerraallee  iinn  

SSvveezziiaa  ((2299)),,  llee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ssii  ssoonnoo  rriiddoottttee,,  nneell  ““ggrruuppppoo  FFeeNNOO””  ,,  ddeell  5500%%,,  iinn  aaggggiiuunnttaa  aa  uunn  

mmiigglliioorr  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’aassmmaa..  LL’’uullttiimmoo  ssttuuddiioo  ((3300)),,  oollaannddeessee,,    aappppaarree  mmoollttoo  iinntteerreessssaannttee,,  iinn  qquuaannttoo  

iinnttrroodduuccee  aassppeettttii  ddii  ““ccoosstt--eeffffeeccttiivveenneessss””::  aa  ffrroonnttee  ddii  uunn  ttaassssoo  ddii  eessaacceerrbbaazziioonnii  ssiimmiillee,,  iill  ggrruuppppoo  

FFeeNNOO  eevviiddeennzziiaa  uunn  mmiigglliioorr  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’aassmmaa,,  uunn  rriiddoottttoo  uuttiilliizzzzoo  ddii  ffaarrmmaaccii  ee  ll’’iinntteerrvveennttoo  aappppaarree  

ddeecciissaammeennttee  ““ccoosstt--eeffffeeccttiivvee””..  AA  ttaallee  pprrooppoossiittoo,,  iill  ddooccuummeennttoo  uuffffiicciiaallee  NNIICCEE,,  pprreecceeddeenntteemmeennttee  



rriiccoorrddaattoo  ((1111)),,  ccoonncclluuddee  cchhee,,  ddooppoo  uunnaa  ddeettttaagglliiaattaa  aannaalliissii  ddeellllee  eevviiddeennzzee  ddiissppoonniibbiillii,,    ““tthhee  uussee  ooff  

FFeeNNOO  mmeeaassuurreemmeenntt  ffoorr  aasstthhmmaa  mmaannaaggeemmeenntt  iinn  aadduullttss  iiss  lliikkeellyy  ttoo  bbee  ccoosstt--eeffffeeccttiivvee””..  AA  iinniizziioo  22001166,,  

uunnaa  mmeettaa  aannaalliissii  ssuullll’’  uuttiilliizzzzoo  ddeell  FFeeNNOO  nneell  mmoonniittoorraaggggiioo  ddeellll’’aassmmaa  ((3311)),,  hhaa  eevviiddeennzziiaattoo  uunnaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  rriidduuzziioonnee  ddeellllee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ddii  ooggnnii  sseevveerriittàà..  PPeerr  qquuaannttoo  rriigguuaarrddaa  ll’’uuttiilliizzzzoo  ddeell  FFeeNNOO  

iinn  eettàà  ppeeddiiaattrriiccaa,,  uunn  rreecceennttee  llaavvoorroo  ((3322))  hhaa  eevviiddeennzziiaattoo  uunn  iimmppaattttoo  ppoossiittiivvoo  nneell  rriidduurrrree  iill  nnuummeerroo  ddii  

bbaammbbiinnii  ccoonn  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  sseevveerree;;  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  iinnttrriiggaannttee  èè  iill  ddiisseeggnnoo  ddeelllloo  ssttuuddiioo,,  iinn  qquuaannttoo  iill  

ccuutt  ooffff  ddii  FFeeNNOO  ““ddeecciissiioonnaallee””  ppeerr  lloo  sstteepp--uupp  oo  lloo  sstteepp--ddoowwnn  eerraa  lleeggaattoo  aall  nnuummeerroo  ddii  pprriicckk  tteesstt  

ppoossiittiivvii::  FFeeNNOO  vveenniivvaa  ccoonnssiiddeerraattoo  iinnffaattttii  eelleevvaattoo  ssee    ≥≥1100  ppppbb  iinn  bbaammbbiinnii  ccoonn  sskkiinn  pprriicckk  tteesstt  ((SSPPTT))  

nneeggaattiivvii,,    ≥≥1122  ppppbb  iinn  ccoonn  11  SSPPTT  ppoossiittiivvoo,,  ee  ≥≥  2200  ppppbb  iinn  bbaammbbiinnii  ccoonn  ≥≥  22  SSPPTT  ppoossiittiivvii..  QQuueessttaa  

ssttrraatteeggiiaa  ppoottrreebbbbee  mmiinniimmiizzzzaarree  ll’’eeffffeettttoo  ccoonnffoonnddeennttee  ddeellll’’aattooppiiaa  ssuuii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO..    

FFeeNNOO  ee  aaddeerreennzzaa  tteerraappeeuuttiiccaa  

UUnnaa  bbuuoonnaa  aaddeerreennzzaa  aallllaa  tteerraappiiaa  rraapppprreesseennttaa  oovvvviiaammeennttee  uunn  rreeqquuiissiittoo  eesssseennzziiaallee  ppeerr  iill  

rraaggggiiuunnggiimmeennttoo  ddeell  ccoonnttrroolllloo  ddeellll’’aassmmaa,,  aattttuuaallee  ee  ffuuttuurroo..  LL’’uussoo  ddeell  FFeeNNOO  aappppaarree  uuttiillee  nneell  vvaalluuttaarree  

ll’’aaddeerreennzzaa  ddeell  ppaazziieennttee  aallllaa  tteerraappiiaa  ccoonn  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii,,  ddaattaa  llaa  rraappiiddaa  ee  ddoossee--ddiippeennddeennttee  rriissppoossttaa  

aallllaa  tteerraappiiaa  ((3333))..  DDiivveerrssii  llaavvoorrii  sseeggnnaallaannoo  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ccoorrrreellaazziioonnee  ttrraa  FFeeNNOO  ee  ccoommpplliiaannccee;;  iinn  

ppaazziieennttii  ccoonn  aassmmaa  ddii  ddiiffffiicciillee  ccoonnttrroolllloo  ttrraattttaattii  ccoonn  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  mmoonniittoorraattii  ttrraammiittee  FFeeNNOO,,  qquueellllii  

ccoonn  bbuuoonnaa  aaddeerreennzzaa  aallllaa  tteerraappiiaa  mmoossttrraannoo  iinnffaattttii    uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  mmaaggggiioorr  rriidduuzziioonnee  ddeeii  vvaalloorrii..  

AAppppaarree  ppeerrttaannttoo  eesssseennzziiaallee  cchhee,,  iinn  pprreesseennzzaa  ddii  eelleevvaattii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  nnoonnoossttaannttee  uunnaa  tteerraappiiaa  

aannttiiiinnffiiaammmmaattoorriiaa  aappppaarreenntteemmeennttee  aaddeegguuaattaa,,  ll’’aaddeerreennzzaa  ee  llaa  ccoorrrreettttaa  eesseeccuuzziioonnee  ddeellllaa  tteerraappiiaa  ssiiaannoo  

aatttteennttaammeennttee  ccoonnssiiddeerraattee..  

FFeeNNOO  ee  rriissppoossttaa  aa  tteerraappiiee  nnoonn  ccoorrttiissoonniicchhee  

GGllii  aannttiilleeuuccoottrriieenniiccii  rriidduuccoonnoo  llee  ccoonncceennttrraazziioonnii  ddii  FFeeNNOO  nneeii  ssooggggeettttii  aassmmaattiiccii  ((3344)),,  mmaa  aallttii  vvaalloorrii  ddii  

FFeeNNOO  ssuuggggeerriissccoonnoo  uunnaa  pprroobbaabbiillee  mmaaggggiioorr  rriissppoossttaa  aaggllii  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  rriissppeettttoo    aall  MMoonntteelluukkaasstt  

((3355))..  NNeeggllii  uullttiimmii  aannnnii  ll’’aavvvveennttoo  ddeellllee  tteerraappiiee  bbiioollooggiicchhee  rriivvoollttee  aaii  ffeennoottiippii  eeoossiinnooffiilloo  ee  TThh22--hhiigghh,,  

hhaa  cceennttrraattoo  ll’’aatttteennzziioonnee  ssuuii  ppoossssiibbiillii  bbiioommaarrkkeerr  ddii  rriissppoossttaa  ppoossiittiivvaa  ((aassppeettttoo  ddii  iimmppoorrttaannzzaa  ccrruucciiaallee,,  

ddaattii  ii  ccoossttii  ddii  qquueessttee  tteerraappiiee  ee  llaa  ccoonnggiiuunnttuurraa  eeccoonnoommiiccaa  nnoonn  ffaavvoorreevvoollee  ppeerr  ii  SSiisstteemmii  SSaanniittaarrii))..  

HHaannaanniiaa    eett  aall  ((3366))    hhaannnnoo  vvaalluuttaattoo  iill  rruuoolloo  ddeell  FFeeNNOO  bbaassaallee    nneell  pprreeddiirree  ll’’eeffffiiccaacciiaa  ddii  OOmmaalliizzuummaabb  

((mmAAbb  aannttii--IIggEE))  nneell  rriidduurrrree  llee  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii::  ii  ppaazziieennttii  ccoonn  FFeeNNOO  bbaassaallee    eelleevvaattoo  mmoossttrraavvaannoo  uunnaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  rriidduuzziioonnee  ddeell  ttaassssoo  ddii  eessaacceerrbbaazziioonnii  rriissppeettttoo  aaii  ppaazziieennttii  ccoonn  bbaassssoo  FFeeNNOO..  PPeerr  qquuaannttoo  

rriigguuaarrddaa  LLeebbrriikkiizzuummaabb  ((mmAAbb  aannttii--IILL--1133)),,  CCoorrrreenn  eett  aall  ((3377))  hhaannnnoo  oosssseerrvvaattoo  uunn  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  

mmiigglliioorraammeennttoo  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  rreessppiirraattoorriiaa  iinn  ppaazziieennttii  ccoonn  aallttii  vvaalloorrii    ““pprree--ttrreeaattmmeenntt””  ddii  FFeeNNOO  

rriissppeettttoo  aaii  ppaazziieennttii  ccoonn  vvaalloorrii  bbaassssii..  RReecceenntteemmeennttee  èè  ssttaattoo  aanncchhee  eevviiddeennzziiaattoo  cchhee  llaa  rriidduuzziioonnee  ddii  

FFeeNNOO  ddooppoo  DDuuppiilluummaabb  ((aaggeennttee    bbiioollooggiiccoo  aannttii  IILL--44//IILL--1133))  ssii  aassssoocciiaa  aa  mmiigglliioorraammeennttoo  ddeell  

FFEEVV11((3388))..  

FFeeNNOO  ee  pprreeddiizziioonnee  ddeellllee  eessaacceerrbbaazziioonnii  ee  ddeell  ddeecclliinnoo  ffuunnzziioonnaallee  

II  ddaattii  ddeellllaa  lleetttteerraattuurraa  aattttrriibbuuiissccoonnoo  aall  FFeeNNOO  uunn  rruuoolloo  aassssaaii  iimmppoorrttaannttee  qquuaallee  bbiioommaarrkkeerr  ddii  rriisscchhiioo  

ffuuttuurroo  ((rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii,,  ddeecclliinnoo  ffuunnzziioonnaallee))..  NNuummeerroossii  ssttuuddii  hhaannnnoo  iinnffaattttii  cchhiiaarraammeennttee  eevviiddeennzziiaattoo  

cchhee,,  iinn  ppaazziieennttii  iinn  tteerraappiiaa  ddii  ffoonnddoo  eedd  ““aaddeerreennttii””,,  eelleevvaattii  vvaalloorrii  ddii  FFeeNNOO  pprreeddiiccoonnoo  llaa  ccoommppaarrssaa  ddii  

rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii,,  ee  qquueessttoo  èè  ssttaattoo  rreecceenntteemmeennttee  ccoonnffeerrmmaattoo    aanncchhee  iinn  uunnaa  ccoooorrttee  ddii  ppaazziieennttii  ccoonn  aassmmaa  

““llaattee--oonnsseett””  eeoossiinnooffiilloo  ((eeoossiinnooffiillii  nneellll’’eessppeettttoorraattoo  ≥≥  33%%,,  nnoonnoossttaannttee  tteerraappiiaa  ddii  ffoonnddoo  sseeccoonnddoo  lliinneeee--

gguuiiddaa))..  AAllttrrii  llaavvoorrii  hhaannnnoo  iinnoollttrree    mmoossttrraattoo  uunn  rruuoolloo  ddeell  FFeeNNOO  nneell  pprreeddiirree  llaa  ppeerrddiittaa  ddii  ccoonnttrroolllloo  ee  llaa  



ccoommppaarrssaa  ddii  rriiaaccuuttiizzzzaazziioonnii  ddooppoo  rriidduuzziioonnee//ssttoopp  ddeellllaa  tteerraappiiaa  ccoonn  sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii  ((3399))..  AAllttii  vvaalloorrii  

ddii  FFeeNNOO  sseemmbbrraannoo  ccoossttiittuuiirree  uunn  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  ppeerr  uunn  mmaaggggiioorr    ddeecclliinnoo  ddeellllaa  ffuunnzziioonnee  

rreessppiirraattoorriiaa  nneell  tteemmppoo  ((4400))..  

CCoonncclluussiioonnii  

NNoonnoossttaannttee  aallccuunnee  iinnddiissccuuttiibbiillii  aarreeee  ggrriiggiiee,,  mmeerriitteevvoollii  ddii  ssttuuddii  rraannddoommiizzzzaattii  ee  ccoonnttrroollllaattii  bbeenn  

ddiisseeggnnaattii,,  mmaa  ssoopprraattttuuttttoo  ddii  ssttuuddii  nneellllaa  vviittaa  rreeaallee  cchhee  aabbbbiiaannoo  ccoommee  oouuttccoommee  llaa  ““ccoosstt--eeffffeeccttiivveenneessss””,,  

ll’’uuttiilliizzzzoo  ddeell  FFeeNNOO  nneellllaa  ddiiaaggnnoossii//mmoonniittoorraaggggiioo  ddeellllaa  eetteerrooggeenneeaa  ssiinnddrroommee  aassmmaattiiccaa  aappppaarree  

aassssoocciiaarree  iiddeeaallii  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ddii  nnoonn--iinnvvaassiivviittàà  ee  sseemmpplliicciittàà  ddii  eesseeccuuzziioonnee  aa  nnootteevvoollii  ddoottii  pprreeddiittttiivvee  

ddii  bbuuoonnaa//ccaattttiivvaa  rriissppoossttaa  aallllaa  tteerraappiiaa  ((sstteerrooiiddii  iinnaallaattoorrii//mmoonntteelluukkaasstt//mmAAbb--aannttii--cciittoocchhiinnee  TThh--22))  ee,,  

aassppeettttoo  ddeecciissaammeennttee  nnoonn  sseeccoonnddaarriioo,,  aa  eelleevvaattaa  ccaappaacciittàà  ddii  iinnddiivviidduuaarree  ppaazziieennttii  aadd  aallttoo    rriisscchhiioo  ddii  

ffuuttuurree  eessaacceerrbbaazziioonnii  ee  mmaaggggiioorr  ddeecclliinnoo  ffuunnzziioonnaallee  ((3399--4422))..  
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