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Preparazione al Clisma Opaco a doppio contrasto
SCHEMA DI DIETA

A. 3 giorni prima dell’'esame:

= Ore 08,00 Tazza latte+4-6 fette biscottate

= QOre 10,00 1bicchiere di succo di frutta

» Ore 12,00 pranzo con 40 g. di pasta asciutta condita con 1 cucchiaio di olio
di oliva - 100 gr. di carne tritata ai ferri - 1 patata lessa o in pure - 25 gr.
di grissini

= QOre 16,00 1 bicchiere di succo di frutta

= Ore 17,30 pranzo come sopra

Bere durante la giornata 2 It. di liquido sotto forma di acqua non gassata, the,
caffe, camomilla, ecc..

B. Il giorno precedente l'esame:
» Ore 12,00 pranzo come sopra
» Ore 16,00 assumere 8 bustine di MACRO-P (1 confezione) con le seguenti
modalita:
sciogliere una bustina in un bicchiere d’acqua (250 ml.) e berne uno ogni 15
minuti fino a una quantita complessiva di 2 litri.

LA CENA SI SALTA
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