
Blutstillung und Adhäsionsprophylaxe
mit 4DryField® 

Informationen für Patienten



Chirurgische Eingriffe sind häufig mit erheblichem 
Blutverlust verbunden, was zu verschiedenen Kom-
plikationen führen kann, vom Kreislaufkollaps über 
Sauerstoffmangel innerer Organe bis zum Tod. Es ste-
hen verschiedene Methoden zur Verfügung, um die 
unterschiedlichen Arten von Blutungen zu stillen, die 
während einer Operation auftreten können. Neben 
Nähten, Gewebeklebern und Instrumenten, welche 
Wunden durch Hitze verschliessen (und dabei das 
Gewebe schädigen) gibt es spezielle Medizinproduk-
te wie 4DryField® zur Blutstillung bei chirurgischen Ein-
griffen. 

Wie 4DryField® bei der Blutstillung wirkt
Am körpereigenen Mechanismus um Blutungen zu 
stoppen sind Zellen und Proteine beteiligt, welche im 
Blut enthalten sind. In einem komplexen Prozess haften 
diese sowohl aneinander, als auch an den Rändern 
der Wunde und bilden so ein Gerüst, das die Wunde 
verschliesst. Dies nennt man Gerinnung. 4DryField® ist 
ein Pulver, welches direkt auf die Blutungsquelle ge-
geben wird. Durch seine Eigenschaften kann es den 
grössten Teil des Wassers, welches im Blut enthalten ist, 
absorbieren.Was dann zurückbleibt ist Blut, das eine 
viel höhere Konzentration der für die Gerinnung not-
wendigen Zellen und Proteine enthält. Durch die An-
wendung von 4DryField® werden also die natürlichen, 
körpereigenen Mechanismen zur Blutstillung verstärkt 
und beschleunigt ohne direkt in sie einzugreifen. 4Dry-
Field® kann für viele unterschiedliche Arten von Blu-
tungen verwendet werden: von lokalisierten (wie sie 
z.B. bei Gebärmutterperforationen auftreten) bis zu 
grossflächigen, diffusen Blutungen (wie sie z.B. nach 
Entfernung von Endometriose auftreten). 4DryField® 

kann in allen chirurgischen Disziplinen eingesetzt wer-
den. Wissenschaftliche Veröffentlichungen, welche 
die Verwendung bei unterschiedlichen Operationen 
und in unterschiedlichen medizinischen Fachberei-
chen beschreiben, bestätigen die Wirksamkeit und 
Sicherheit bei der Blutstillung.

Wenn bei Operationen Wunden entstehen, die sich in 
räumlicher Nähe zueinander befinden, können diese 
«zusammenheilen» und eine bleibende Verbindung 
bilden. Diese nennt man Adhäsion. Man kann sich 
Adhäsionen als internes Narbengewebe vorstellen, 
das Gewebe und Organe miteinander verbindet, die 
natürlicherweise nicht verbunden sind. Daraus kann 
eine ganze Reihe von Komplikationen folgen, die 
meist mit einer Störung der Funktion der betroffenen 
Organe einhergehen. Die häufigsten Komplikationen 
sind Schmerzen, Darmobstruktionen und (bei Frauen) 
Unfruchtbarkeit. Es stehen jedoch Medizinprodukte 
wie 4DryField® zur Verfügung, welche die Ausbildung 
solcher Adhäsionen nach Operationen verhindern 
können.

Wie 4DryField® bei der Adhäsionspro-
phylaxe wirkt
4DryField® ist ein Pulver, das zur Adhäsionsprophyla-
xe mit Kochsalzlösung gemischt wird, um ein Gel zu 
erhalten. Dieses Gel wird auf alle Wundflächen auf-
getragen, die möglicherweise Adhäsionen bilden 
könnten. Die Wundflächen werden durch diese Gel-
barriere voneinander getrennt, wodurch das «Zu-
sammenheilen» verhindert wird. Stattdessen können 
die Wundflächen separat voneinander abheilen, ge-
schützt durch die Gelschicht. 4DryField® wird schon 
seit mehreren Jahren zur Adhäsionsprophylaxe ein-
gesetzt und zeigt sehr gute Wirksamkeit. Es kann bei 
allen Operationen verwendet werden, bei denen 
die Gefahr der Adhäsionsbildung besteht. Wissen-
schaftliche Veröffentlichungen, welche den Einsatz 
bei unterschiedlichen Operationen in verschiedenen 
medizinischen Fachbereichen untersuchen, bestäti-
gen, dass 4DryField® effektiv das Auftreten von Adhä-
sionen und adhäsionsbedingten Komplikationen ver-
hindert. Zudem zeigen sie auch, dass die Wirksamkeit 
von 4DryField® besser ist, als die anderer Produkte zur 
Adhäsionsprophylaxe. 
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Wirksamkeit von 4DryField® bei der Adhäsionsprophylaxe, bestimmt 
in einer wissenschaftlichen Studie (Poehnert et al. 2016 Int J Med Sci).

Beschleunigung der Blutgerinnung durch Verwendung von 4DryField®
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Blutstillung Adhäsionsprophylaxe
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Vertrieb Schweiz:

4DryField® wird hergestellt aus hochgereinigter Pflan-
zenstärke. Es enthält keinerlei Bestandteile tierischen 
oder menschlichen Ursprungs. Folglich besteht kein 
Risiko für die Übertragung von Krankheiten oder für 
allergische Reaktionen. Seine Biokompatibilität wurde 
getestet und erfüllt alle Anforderungen. Es konnte ge-
zeigt werden, dass es nicht zelltoxisch ist, kein Fieber 
auslöst, nicht das Wachstum von Tumorzellen begüns-
tigt und sogar die Heilung unterstützt. 

Nach der Anwendung wird 4DryField® durch körperei-
gene Zellen und Enzyme abgebaut und so innerhalb 
von etwa einer Woche vom Körper resorbiert.  Dieser 
Zeitraum ist gross genug, um eine ausreichend lange 
separate Heilung der Wundflächen und somit die Ad-
häsionsprophylaxe zu ermöglichen, aber so kurz, dass 
eine chronische Fremdkörperreaktion nicht auftritt. 

4DryField® ist seit 2012 auf dem Markt und schon über 
100 000 eingesetzt worden. Keine Nebenwirkungen 
von klinischer Bedeutung wurden dabei festgestellt, 
was die exzellente Verträglichkeit bestätigt *. 

Das Gerinnsel, welches entsteht nachdem 4DryField® 

zur Hämostase verwendet wurde, kann schneller ab-
gebaut werden, als ein normales Gerinnsel, da die 
stärkeabbauenden Enzyme des Körpers zusätzlich 
daran beteiligt sind. Folglich konnte auch gezeigt 
werden, dass die Bildung von Hämatomen signifikant 
reduziert ist.  

* (Die einzige Nebenwirkung, welche nach 4DryField®-Anwendung auftreten kann, ist ein 
temporärer Anstieg eines Laborwertes, welcher normalerweise zum Nachweis von Ent-
zündungen verwendet wird. Dieser Wert fällt normalerweise von selbst innerhalb weniger 
Tage wieder auf den Normalwert ab. Es ist keine Behandlung notwendig.)

4DryField® darf nur von Ärzten oder medizinischem Fachpersonal angewendet werden.

Sicherheit von 4DryField® 
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