
 
Terapia Medica e Riabilitazione – Elettromiografia 

Radiologia – Risonanza magnetica Articolare – Ecografia 
Ecocolordoppler – Ecografia cardiaca – Holter 

Direttore Sanitario dott. Luca Andrini 

 
 

Indicazioni da seguire per l’effettuazione dell’esame 

 
 

 

 

1 presentarsi a digiuno da almeno 7/8 ore; 
2 presentarsi a vescica piena da almeno 3 ore (in alternativa 

bere un’ora prima dell’esame almeno 4 bicchieri d’acqua e 
non urinare sino alla fine dell’esame stesso); 

3 dalla sera precedente l’esame non ingerire liquidi colorati 
(p.es.: tè – caffè - succhi di frutta); 

4 dal giorno precedente l’esame evitare di ingerire cibi che 
provochino formazione di gas (p.es.: pane – verdura – 
farinacei – patate - bevande gassate o fermentate); 

5 portare eventuali esami precedenti (anche se eseguiti in 
altra sede), lettere di dimissione dopo ricoveri ed elenco dei 
farmaci che vengono assunti abitualmente. 

 
 

IMPORTANTE: al fine di migliorare il servizio prestato dal Centro, 

qualora il paziente sia impossibilitato a presentarsi per l’effettuazione 

dell’esame, lo stesso è tenuto a darne comunicazione almeno 24 ore 

prima della data prevista: 

- per telefono, al numero: 0332 285780 

- per fax, al numero: 0332 285226 

- per posta elettronica, all’indirizzo: info@centrosiriovarese.it 
 

 
 

Sirio s.r.l. – piazza Giovanni XXIII, 13 – 21100 Varese 

ecografia addome completo 


