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Ácido 5-aminolevulínico (5-ALA) e porfobilinogenio (PBG) são intermediários na 
biossíntese do heme e hemoglobina. Em certas doenças, chamadas porfírias, uma 

acumulação de 5-ALA e PBG é observada devido a anomalias na produção de heme. 
Além de uma disposição genética (porfirias hereditárias), porfirias também podem ser 

induzida por vários fatores externos, principalmente por intoxicação por chumbo.
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