
Mens & Lichaam 

Hoe kunnen verslavende stoffen ons betoveren? 



N aar een heropvoedings-
kamp of de gevangenis. 
Eeuwenlang waren dat 
de remedies voor wie 

niet van de alcohol af kon blijven. 
Verslaving was een kwestie van 
te weinig wilskracht, vond men. 
Inmiddels is die visie behoorlijk 
veranderd. Het is niet louter een 
gebrek aan wilskracht, zeggen 
wetenschappers nu. Verslaving is 
een ernstige hersenziekte. 
Wat gebeurt er in het brein van 
een verslaafde? En waarom wordt 
de een wel binnen de kortste 
keren afhankelijk van alcohol en 
kan de ander met het grootste 
gemak stoppen met drinken? 

• Boterham beloont 
Wie honger heeft, eet wat. Dat 
activeert het beloningscentrum 
in ons brein. Daar worden vervol-
gens stoffen aangemaakt zoals de 
neurotransmitter dopamine. Deze 
stof wordt opgenomen door de 
zogeheten receptoren in het brein. 
Als dopamine door receptoren 
wordt opgenomen, krijgen we een 
prettig gevoel. Eten is daarom fijn. 
Hebben we veel honger. dan eten 
we nog een beetje. Als we genoeg 
hebben, dan daalt de dopamine-
afgifte. En krijgen we na een tijdje 
weer honger, dan begint het 
hele circus opnieuw. Dit zoge
heten 'emotionele motivationele 
systeem' zorgt ervoor dat we niet 
sterven aan honger of dorst. En 
precies dit mechanisme is doelwit 
van verslavende stoffen. Die acti-
veren het beloningscentrum veel 
sterker dan eten en drinken doen. 
Neem je een snuif cocaine, dan 
stijgt het dopamineniveau in je 
brein tot grote hoogten. Je krijgt 
een heerlijk gevoel, nog fijner 
dan wanneer je een boterham eet. 
Maar naarmate je de verslavende 
stof vaker gaat gebruiken, past je 
motivationele systeem zich aan. 
Het basisniveau dopamine in je 
hersenen gaat drastisch omlaag. 
Tegelijkertijd wordt je brein er 

Cocaine (hier als blauw-groene bolletjes) zorgt ervoor dat je hersen-
ceilen meer dopamine (wit) maken. Daardoor wordt de normale over
d r a f t van zenuwprikkels verstoord, wat leidt tot een euforisch gevoel. 

minder gevoelig voor. Hoe snel 
dat gaat, hangt af van de stof die 
je gebruikt. Elke drug heeft een 
andere invloed op het belonings
centrum. Ook je eigen gevoelig-
heid speelt mee. Het gevolg van 
de dopaminekeldering is in elk 
geval dat je je ellendig, depressief 
en verveeld voelt. Hoe gevoeliger 
je bent voor een verslaving, hoe 
sneller en vaker je weer naar de 
verslavende stoffen zult grijpen. 
Zo kom je terecht in een venijnige 
vicieuze cirkel. Want hoe vaker 
je naar het verlokkelijke goedje 
grijpt, hoe ellendiger je je zult 
voelen als je de stof niet gebruikt. 

• Onderdruk die wens! 
Tot voor kort werd gedacht dat 
alleen stoffen verslavend konden 
zijn. Oftewel: middelen als nico
tine, alcohol en drugs. Inmiddels 
pleiten wetenschappers voor een 
andere definitie van 'verslavend'. 

'De reacties die heel veel gokken 
of sporten teweegbrengen, lijken 
erg op die van een middelen-
verslaving', vertelt Ruth van Hoist. 
Zij doet aan het Academisch 
Medisch Centrum van de Uni-
versiteit van Amsterdam (AMC) 
hersenonderzoek bij verslaafden. 
'Ook bij mensen die veel gokken, 
past de hoeveelheid dopamine in 
de hersenen zich aan. En ze raken 
vaak ook gei'rriteerd als ze een 
tijd niet kunnen gokken.' Daarom 
kun je volgens de nieuwste weten-
schappelijke inzichten officieel en 
echt verslaafd raken aan internet, 
werk, sporten en gokken. 
Hoe verslavend sporten of gokken 
precies is, is lastig te zeggen. Daar 
is nog te weinig onderzoek naar 
gedaan. Bij stoffen is dat anders. 
Amerikaanse onderzoekers keken 
in de zogeheten National Comor
bidity Survey in de jaren negentig 
van de vorige eeuw hoe groot de 

De dingen waar je aan verslaafd kunt raken zijn talloos. Sigaretten, bingo spelen en shoppen, je kunt er 
allemaal aan blijven kleven. 
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