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I
n de lobby van Bells Labs in
New Jersey in de VS staat het
beeld van Alexander Graham
Bell, de Schot aan wie de uitvin-

ding van de telefoon wordt toege-
dicht. Bell was al twee jaar dood
toen Western Electric Research La-
boratories werd opgericht. Nog dat-
zelfde jaar werd de fax uitgevon-
den, evenals de geluidsprojector,
een apparaat dat nog altijd trots in
het bedrijfsmuseum staat. In totaal
zijn door Bell Labs meer dan 25.000
patenten gedeponeerd. Een teller in
de gang houdt de stand bij.

Sinds Alcatel-Lucent de scepter
zwaait over het lab is er echter veel
veranderd. Halfgeleiderfysica en 
-materialen maakten plaats voor
draadloze communicatie, netwer-
ken en hogesnelheidselektronica. 

Woordvoerder Thierry van Lande-

gem legt uit dat Bell Labs nog steeds
streeft naar innovaties die techno-
logische ontwikkelingen naar ‘een
volgende fase’ brengen. Eindeloos
experimenteren in de hoop dat er
iets moois ontstaat, is er echter niet
meer bij. Al wordt esoterisch onder-
zoek nog altijd niet geschuwd. 

Zo bekijkt Sharad Ramanathan
hoe spinnen een web maken. Dat
doen ze door de druk op spindraden
te meten. Ramanathan hoopt hier-
uit principes af te leiden voor een
autonoom denkend telecomnet-
werk, dat uit lokale metingen de
status van het hele net kan afleiden.
Dat scheelt duur onderhoud.

Howard Chung houdt zich vooral
bezig met de ontvangst van mobiele
telefoons. Die wisselt sterk, afhan-
kelijk van de afstand tussen beller
en zender. Vaak ontvangt een mo-

biele telefoon signalen van meerde-
re zenders tegelijk. Misschien kun-
nen die signalen gebundeld wor-
den, zodat de ontvangst verbetert.

Sommige uitvindingen zouden

binnenkort al op de markt kunnen
komen. Zoals een netwerkkaart die
een gestolen laptop nagenoeg on-
bruikbaar maakt. Op afstand kun-
nen alle gegevens onzichtbaar wor-
den gemaakt. Wordt de netwerk-

kaart uit de laptop gehaald dan is
hij ook niet meer te gebruiken. 

We lopen door lange, naargeestige
gangen naar het kantoor van Gang
Chen. Die werkt aan een micropro-
jector die hij in een mobiele telefoon
heeft verwerkt. Wie een presentatie
wil geven, hoeft zijn telefoon alleen
op de muur te richten. De beeldkwa-
liteit is niet wat je van een projector
gewend bent, maar acceptabel.
Chen verwacht dat de commerciële
introductie niet lang meer op zich
laat wachten.

Pas echt ambitieus is het onder-
zoek van Bell Labs naar kwantum-
computers. Die maken gebruik van
de bizarre eigenschappen van de
kwantummechanica, de studie
naar de kleinste materie. Kwantum-
computers rekenen niet met nullen
en enen, maar met kubits, die tege-

lijk nul en een kunnen zijn.  Zo’n
computer kan miljarden rekenta-
ken tegelijk uitvoeren en zeer snel
grote getallen ontbinden in facto-
ren. 

De Bell Labs-onderzoekers moe-
ten toegeven dat het nog erg onze-
ker is of ze ooit een bruikbare kwan-
tumcomputer kunnen bouwen.
Kleine systemen lukt nog wel, maar
die hebben een te beperkte reken-
kracht.

Toch zou de doorbraak op dit ge-
bied ook nu wel eens weer uit Bell
Labs kunnen komen. Per slot van
rekening was het Claude Elwood
Shannon die zich in 1948 realiseer-
de dat je een boodschap kon herlei-
den tot een rij van enen en nullen.
Daarmee legde hij het wiskundig
fundament van de moderne infor-
matica.

De fax, de laser,
de transistor, de
beeldtelefoon
en de spraak-
synthesizer:  je
kunt het zo gek
niet bedenken
of het is
uitgevonden in
de Bell Labs in
de VS. Wat
gebeurt daar
tegenwoordig?
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M
ensen die ziekelijk veel gok-
ken, zijn niet verslaafd, ze
kunnen zich minder goed in-

houden. Aldus Het handboek voor
psychische aandoeningen. Een ‘im-
pulscontrolestoornis’ heet dat. 

Uit onderzoek blijkt echter dat zie-
kelijke gokkers wel degelijk ver-
slaafd zijn. Zij vertonen bovendien
veel meer overeenkomsten met al-
cohol- en drugsverslaving dan aan-
vankelijk werd gedacht. Dit zeggen
onderzoekers Anneke Goudriaan
en Ruth van Holst van het Acade-
misch Medisch Centrum (AMC) in
Amsterdam.

Zo moeten gokverslaafden steeds
vaker en met meer geld gokken om
dezelfde opwinding te voelen. Zij
voelen zich rusteloos en prikkel-
baar wanneer ze niet gokken. Stop-
pen met gokken is moeilijk, en er
kunnen moeilijkheden ontstaan in

relaties en werk. Dit zijn eerder
symptomen van een verslaving dan
van een stoornis. Het AMC doet
sinds 2000 onderzoek naar gokver-
slaving en is het enige instituut in
Nederland dat neurobiologisch
onderzoek doet naar deze psychi-
sche aandoening. Eerder onderzoek
van Goudriaan wees uit dat er op
het niveau van neurocognitie een
gemeenschappelijke basis bestaat
voor alcohol- en gokverslaving. 

Ook op genetisch vlak zijn er veel
overeenkomsten, blijkt uit ander
onderzoek. Alcohol- en gokver-
slaafden bleken dezelfde afwijken-
de hersenfuncties te hebben, zoals
een minder goed werkend ‘controle-
systeem’. Zij plannen slechter en
zijn impulsiever. 

Ook speelt het ‘beloningsgebiedje’
in de hersenen een grote rol bij het
ontstaan en aanhouden van versla-
ving. Bij het gokken of drinken komt
dopamine en adrenaline vrij,

waardoor de verslaafde blijdschap
(een ‘kick’) voelt. Als je overmatig
gokt, komt er echter steeds minder
dopamine vrij. Dus moet je steeds
iets meer gokken om dezelfde hoe-
veelheid dopamine aan te maken.
Bij mensen die langer en chronisch

verslaafd zijn, is het beloningsge-
bied minder gevoelig. Dit hangt sa-
men met de dopaminereceptoren,
de ontvangertjes, in de hersenen.
Hoe meer receptoren, hoe gevoeli-
ger het beloningsgebied voor dopa-
mine. Dus: hoe minder dopamine-

receptoren, hoe verslavingsgevoeli-
ger je bent. Je hebt meer alcohol,
drugs of gokkicks nodig voor dezelf-
de hoeveelheid dopamine – lees:
genot.

Uit familiestudies blijkt dat versla-
vingsgevoeligheid erfelijk is: twee-
lingen die opgroeien bij verschillen-
de adoptieouders hebben dezelfde
gevoeligheid voor verslaving. 

Erfelijkheid voorspelt verslavings-
gevoeligheid echter in het alge-
meen, en daarmee het functioneren
van het belonings- en controle-
systeem. Een kind van alcoholisti-
sche ouders kan dus net zo gevoelig
zijn voor gokken als voor drank.  

Omdat het functioneren van het
controlesysteem en beloningssys-
teem te meten is met hersenscans,
valt te voorspellen of iemand kwets-
baar is voor verslaving en terugval,
en waar die kwetsbaarheid precies
zit. Dit biedt kansen voor nieuwe
behandelmethoden. “In Nederland

is de gebruikelijke behandeling van
gokverslaving cognitieve gedrags-
therapie. In de toekomst zijn er
waarschijnlijk meer behandelme-
thoden voor gokkers,” legt Goudri-
aan uit. “Bijvoorbeeld medicatie.
De medicatie die alcoholisten ge-
bruiken om de ‘craving’ naar drank
te verminderen, kan dan wellicht bij
gokverslaafden worden gebruikt.” 

Slechts weinig verslaafden zoeken
hulp: minder dan tien procent. Op-
vallend is ook dat driekwart van de
hulpzoekers al een keer eerder hulp
heeft gehad bij hun verslaving.
Goudriaan en Van Holst willen in
een nieuw onderzoek achterhalen
waarom bij sommige mensen veel
gokken en drinken vanzelf ver-
dwijnt en het bij anderen juist verer-
gert. Voor dit onderzoek zoekt het
AMC deelnemers die veel of juist
weinig gokken of drinken.

www.verslaving-onderzoek.nl

Gokverslaving heeft veel gemeen met drugsverslaving
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De uitvinders van de transistor knutselen in het lab aan hun vinding. FOTO  FOTOWARE

Een mobieltje
met projector is
in aantocht

Drankgebruik 
en gokken zijn
ook erfelijk


