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SOSTENITORE ACHIL IRENE c/o SC. MAT. MONS. CATTAROSSI

Ciao ACHIL IRENE C/O SC. MAT. MONS. Cattarossi ,

& con molta allegria che scriviamo per condividere un’altra bella esperienza che Yasmin
Soares Tavares ha vissuto con i suoi amici all’asilo Etelvina. Da molti anni la questione
dell’alimentazione sana & trattata all'interno delle classi insieme ai bambini, con
I'obbiettivo di rendere coscienti i bambini per quanto riguarda I'importanza

dell “alimentazione salutare. Qui in Brasile esistono ancora, infelicemente, bambini che
muoiono di fame. Attualmente il problema maggiore che affrontiamo, non solo qui, ma
in vari paesi emergenti, & il crescente numero di bambini in sovrappeso e,
conseguentemente soggetti a varie malattie relazionate all’'obesita, come il diabete,
Iipertensione, i problemi cardiaci, la bassa autostima, etc. Sappiamo che la maggior
causa di tutti questi problemi & dovuta all’accesso non facile al cibo salutare, che
naturalmente & pil caro, e anche alla grande offerta di alimenti industrializzati e grassi.
Di fronte a questa realta, abbiamo proposto alle educatrici un progetto istituzionale
sull’alimentazione sana con l'obiettivo di aiutare i bambini a prendere abitudini
alimentari salutari, offrendo loro l'opportunita di riconoscere, identificare e
sperimentare alimenti che fanno bene alla salute: sentire differenti sapori, consistenze
e riconoscere anche i prodotti inadeguati e da cui non si trae nessun beneficio.
Quando abbiamo iniziato questo progetto, abbiamo ricevuto, nello stesso momento,
anche l'invito per partecipare ad una bellissima formazione educativa sulle “Nozioni
basiche di alimentazione e nutrizione” di un‘equipe di "Brasile in Tavola”.

L'equipe di “Brasile in Tavola”, durante tutta una settimana, ha anche offerto ai nostri
bambini un progetto destinato proprio al pubblico infantile, con sensibilizzazioni varie,
giochi e attivita. Tutti i giorni abbiamo approfittato della situazione educativa per
informare i bambini sugli aspetti culturali del nostro contesto: lavare le mani prima dei
pasti, mangiare utilizzando adeguatamente le posate, masticare a bocca chiusa, non
parlare con la bocca piena etc. Abbiamo anche proposto diverse attivita ludiche che
motivino i bambini a sperimentare alimenti prima rifiutati. Abbiamo I'esempio di tre
proposte che hanno avuto il maggior successo tra i bambini - ricette culinarie,
“passeggiata” alla dispensa dell’asilo e il cubo tattile, nel quale utilizzavamo i sensi per
scoprire gli aspetti fisici e gli aromi degli alimenti.

Desideriamo condividere il racconto di una delle educatrici che mostra tutto I'affetto, la
dedizione e la semplicita di tutta I'equipe per questa attivita e tutte le proposte che
realizziamo con Yasmin Soares Tavares e tutti i nostri bambini:

“"Attivita: Preparando la nostra merenda - il Succo di frutta”,
"Ho organizzato I'ambiente in modo che tutti i bambini dell’asilo Nido potessero
partecipare ad ogni passo che avremmo svolto, io e Lucilene. In uno dei tavoli che
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abbiamo nel refettorio, ho messo la frutta intera lasciando che ognuno potesse vederla
e toccarla, sperimentando i sensi. Lo stesso I'ho fatto con la frutta tagliata, lasciando
che ogni bambino potesse provare. In seguito, ho messo sul tavolo il frullatore affinché
tutti i bambini potessero vedere; per ogni frutta che vi mettevo dentro percepivo
'attenzione e la curiosita che i bambini esprimevano con gli occhi spalancati.
L‘ambiente era attorniato da un silenzio incredibile! Una volta che il succo era pronto
I'ho messo in un bicchiere e I’'ho provato davanti a foro. Loro continuavano a guardarmi
e aspettare che dicessi qualcosa. Come ho finito di bere il succo ho lasciato un po’ di
suspense e ho detto: Mmmm che delizia! L’ho servito ai bambini ed e stato un
successone, tutti hanno bevuto il succo due volte!” (Rosemary - Educatrice Nido II e
Lucilene — Educatrice Nido I.)

Sono attivita come queste che ci riempiono di orgoglio, poiché vediamo I'impegno delle
educatrici e il coinvolgimento di tutto I'asilo per un risultato ottimale.

Grazie di cuore per la possibilita che abbiamo insieme nell’offrire a Yasmin Soares
Tavares di vivere la sua infanzia e crescere in un luogo cosi speciale, dov’é possibile
fare un‘esperienza di amore e di accoglienza di tutta la sua umanita.

Incontri ed esperienze come questi sono cid che segna la vita di ciascuno.

Che bello! Un grande abbraccio da tutti noi,

Luciana (Coordinatrice Pedagogica)
Rosi (Risp. Sostegno a distanza Dell’Asilo Etelvina Caetano de Jesus)







