OSSERVAZIONI SULLA CORPOREITA FEMMINILE

MERETE AMMAN GAINOTTI (*) MARIAROSA GRAZIOSO (¥%)

Molte ricerche recenti hanno mostrato la straordinaria complessita culturale
ed il significato eminentemente interdisciplinare della questione del corpo fem-
minile (Bock e Nobili, 1988). Tali ricerche si situano al punto di incontro di
numerose discipline quali la medicina, la psicologia e la psichiatria, I’antropolo-
gia culturale e la sociologia, la sessuologia con la relativa dimensione storica di
queste discipline (Francescato e Prezza, 1979; Pasini, 1980; Shorter, 1984: Codi-
spoti Battacchi, 1990; Mathieu, 1990; Costa, 1990).

E cosi ad esempio che uno dei temi attuali della piu recente ricerca in psicolo-
gia della personalita € la riconsiderazione delle peculiarita psicologiche femmini-
li. Altre ricerche condotte con metodologia sperimentali sulla psicofisiologia e la
psicologia delle emozioni (Lang, 1979; Lang, coll., 1980; Buck, 1984), hanno
mostrato che confrontate con i maschi, le donne sono piu inclini ad esibire le
loro esperienze emotive ¢ a parlarne, ad esprimere le emozioni anziché inibirne
I"espressione e ad esprimerle in maniera pill accentuata e coerente. Questo fa
pensare che le donne siano piu abili nella comprensione delle emozioni altrui
espresse con la mimica facciale, cioé con il mezzo espressivo piu ricco e piu
controllabile dall’emittente. Tutte queste ricerche hanno notevolmente contribui-
to a non considerare piu le emozioni e I’emotivita come fattori interferenti con
I’attivita razionale, ma a riconoscerne il valore e la funzione adattiva positiva:le
emozioni consentono infatti di reagire all’emergenza, di preparare 1’azione, di
comunicare intra- e inter- soggettivamente. Cio si dimostra particolarmente vero
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o in riferimento ai compiti specificatamente fem.mu_nlx che la
nel caso della donna, 1 : o sono principalmente
ita bi i icosociale le impone. Per molto temp _
Vi Dinegiees B i sul corpo e la sessualita femminile che ci sono state tra-
ili i joni sul € : : ‘s
masiiG Sl i, molte opinioni dominanti sulla corporeita
mandate (Freud, 1976), mentre oggl, g
. g ie. La questione del corpo femminile e della
femminile non appaiono pit cosi ovvie. La g ; : .
G - he & venuta a problematizzarsi la questione
sua storia ha avuto origine dal fatto che € . o e
del rapporto del corpo femminile con il contesto sociale, e del rapporto delle
donne stesse con il proprio corpo. o = _ Y :

I1 nostro contributo mira ad inserirsi in questa pit ampia cornice di riflessio-
ne, che ha visto sorgere di recente 1’esigenza di fare valere il punto di vista fem-
minile anche nel settore della salute-malattia (Costa, 1990). Esso muove da una
serie di posizioni e riferimenti teorici di ordine psicologico e da nostre preceden-
ti ricerche sulle rappresentazioni corporee e sessuali in eta adolescenziale
(Amann Gainotti, 1988, 1989; Amann Gainotti, Nenci, Di Prospero, 1989; Nen-
ci, Di Prospero, Amann Gainotti, 1989; Amann Gainotti, Antenore, 1990).

Nella letteratura psicoanalitica riguardante lo sviluppo psicosessuale femmi-
nile si & manifestato ad opera di autori come Klein (1932), Horney (1973)un pro-
gressivo distacco dalle classiche posizioni freudiane secondo cui la sessualita
femminile & segnata essenzialmente dalla mancanza, di or ano, di pulsioni ses-

g g p
suali originali ecc. Si & progressivamente giunti a sottolineare (Kestenberg, 1968:
Erickson, 1968; Hagglund, 1978: Ferraro e Nunziante Cesaro, 1985: Marbeau-
Cleirens, 1987; Imbasciati, 1990) la specificita delle esperienze corporee femmi-
nili e maschili e a riconoscere 'importanza dello “spazio genitale interiore” della
donna per la formazione della identitd femminile. Per Erikson (1968), molte con-

Abbiamo gia avuto modo in
1986, 1987) di mettere in luce I’i



Osservazioni sulla corporeita femminile

za del corpo servisse a mitigare I"angoscia relativa all’interno del corpo, come se
nella donna fosse sempre in agguato I’angoscia di perdere il controllo di una
interiorita che non conosce.

L’obiettivo che si pone la nostra ricerca & di indagare in soggetti femmine, in
diversi momenti dell’arco di vita (menarca, adolescenza, in giovani madri e in
donne in eta menopausale)tramite 1’utilizzo di tecniche differenziate consistenti
in disegni del proprio apparato genitale, frasi da completare e associazioni verba-
i, le rappresentazioni e la qualita dei vissuti che accompagnano le idee di grem-
bo, di interno del corpo femminile e la funzione generativa, e di verificare in
popolazioni non selezionate in base a problematiche conflittuali, come avviene
in contributi di orientamento teorico psicoanalitico, 1'incidenza delle tematiche
ansiogene e di ambivalenza in rapporto alla corporeita femminile.

Popolazione e Metodo

Nel quadro del presente contributo presentiamo i dati preliminari forniti da un
gruppo di 44 donne di eta compresa tra 20 ¢ 68 anni la cui provenienza socio-
culturale ¢ medio-bassa e il cui livello di scolarita non supera la Media Inferiore "
utenti di un Consultorio sito nella periferia della citta di Bari , di cui:

- 30 donne in eta fertile (eta tra i 20 e i 50 anni), sposate, con 1 o 2 figli

- 14 donne in eta menopausale (eta tra i 50 e i 60 anni), sposate con figli.

Le donne si erano presentate al Consultorio per una normale visita di control-
lo ginecologico.

A questi soggetti € stato chiesto:

1) Di fare un disegno del proprio apparato genitale. Inoltre, in rapporto con i

vissuti corporei prima menzionati, rispondere e queste domande:

2) Nei confronti dei miei organi genitali interni provo...(completare la frase)

3) A che cosa ti fanno pensare le mestruazioni? Indica le tre prime risposte

che ti vengono spontaneamente in mente.

Risultati

Si presentano le risposte fornite rispettivamente dalle 30 donne in eta fertile
(Gruppo A) e dalle 14 donne in eta menopausale (Gruppo B) alle tre domande

sopra menzionate.
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: ato genitale
1) 1l disegno del proprio apparato gemnt

ni su ragazze pre-adolescenti e adf)lescenFi, dagli
: e lo stesso quesito di disegnare il proprio appa-
11 ai 18 anni, a cul cm‘sl. o Giuliani, 1989; Amann Gainotti, Nenci, Di Pro-
<rato genitale (Amann Gainott1 € ‘ i ‘ : v, struttrdes At
pero. 1989) abbiamo potuto evidenziare un prog ' :
. - » dendo in considerazione un certo numero
gine del proprio apparato genitale prende i i S
di parametri , come ad es.: - la presenza/assenza di una cav1. al ; . .gra. 9
di differenziazione di questa cavita; - la conoscenza degli e}ementl c'osmunv;
dell’apparato genitale e il tipo di connessioni stabilite tra questi elemenp. |
Tali parametri sono serviti per la identificazione, nelle adolescenti, soggetti
delle nostre indagini, di alcune categorie tipiche di disegni dell’apparato ripro-
duttivo femminile. I disegni del proprio apparato genitale delle donne del presen-
te studio sono risultati essere soltanto parzialmente sovrapponibili ai disegni rac-
colti su soggetti adolescenti, a causa della peculiarita di alcune condotte grafiche,
consistenti ad esempio nell’eludere la consegna e nel disegnare una sagoma con
vari organi interni (Fig.1), o nel disegnare una serie di organi sparpagliati (Fig.2).
Quando veniva rispettata la consegna, i disegni si riducevano spesso a degli
schizzi di forma rudimentale o molto schematica (Fig.3 a, b, ¢)nei quali difficil-
mente era possibile riconoscere I’apparato genitale femminile. Pertanto ¢ stato
deciso di utilizzare i seguenti criteri semplificati per classificare 1 disegni
dell’apparato genitale del presente campione di soggetti:
- apparato geﬂ%tale presente, forma rudimentale (Fhig.3a. b ¢}
-~ dpparato genitale presente, forma mediamente complessa (Fig. 4)

(quando venivano disegnati ed indicati
genitale) ,

In nostre precedenti indagl
ato posto

alcuni degli elementi dell’apparato
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Il disegno del proprio apparato genitale

Fig. 2
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tipi di discgno del propnio apparalo genitale

REveTagh cegue illustra i
La tabeHa che sCg et T

forniti dai soggetti del Gruppo A €
disegno del proprio apparalo genitale

Tabella I, 1
wggwj A b suppoB | Totale
e £ i f % f % £ %
Tipi di condotte grafiche 33 3. 214 4 93

Rifiuio di discgnare
Apparato genitale assente. :

13 i sagoma ; : ; : o
disegno d? una 53,8, - : 4 133 3 2 14.3 6 126
con alcuni organi 1nternt 3.3

Apparato genitale assenic,

disegno di organi sparpagliali - 13.3 - : 4 5 3
Apparato genitale presente. ; . o
di forma rudimentale is 50 ﬂ: 9 643 7 P4 546
Apparato genitale presente, | 5
forma di media complessita | 6 20 - : 6 136
Totale |36 100} 14 100 | 44 100

Gruppo A: Donne in eta fertile
Gruppo B: Donne in etd menopausale

2) Vissuti e sentimenti nei confronti degli organi genitali interni

E stata effettuata una analisi del contenuto delle risposte fornite alla frase da
complet?re Nei confronti dei miei genitali interni provo...” che ha permesso di
mettere in luce alcune tematiche ricorrenti.

Tali tematiche sono state raggruppate nelle seguenti 4 categorie:

I. L’espressione di senti ti di
di sentimenti . t A ’ ol

il buon funzionamento del pro 'dl L e pinove put
‘ : dci proprio corpo ¢ di interesse per i . e
svolgono internamente i i e .

Esempi: . gioia - i

F e . sono doni da custodi th:

: odire (eta: 30: Gr. A)._ »: « .
EZ?‘H I.;CST Ige, Mimentl motirel (o1 J5 Cr A 0 @ scnsa) Zi : ds'onﬁr; .
.3 : IT.A .‘”u‘ e sl i : . _-r.r 3 saeed : lon@ i ezn)nf:
sensaz:iane pla():ev ‘;1 ...IUHZO € COoOor dln&t() £ fﬂnz;ona (eﬁ. 38. GI‘ A) pf, ae na

| lacey § N e é ¢ ; 4. O - A endtiel
e b .e(eté,: 44 Gr ’.A),.,. » - sento meravieliata 1 : om-
HO R IO AN L K i senin importante (eﬁi'sﬁ (%B) e
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st imbarazzo, di vergogna
 Esempi:”...schifo (eta: 25; Gr.A).."; ".-.vumz {aﬂ: 33;
* zione di imbarazzo (e1a: 38; Gr.A).."

3, Sentimenti di dolore, di paura

. Esempi:”. timore (eta: 38; GrA)...
.~ _brutta sensazione (eta: 63; GrB)...”;
Gr.B).”

i

| Gruppo A
:

5
Pologon
§




P THEN
ot
gimit i.li),‘m'l.ﬂ-'_ Mavriai
Aporere AP

s sondivistone, tri soggetty Bmvming o
i ja SCirsd C . =
clate 1

o .\’ ‘ - | | :
e i r.' [revento mestruale . Nel presente contnbuto farero o
T al
qonifican legatl
det gnEe _ .
lo stesse categornit utilt
as\mmzi(mi verbah 10;‘“ e
‘ S8 g 'liC1u (‘ { 1 o " . ‘ A
s dwmu}é »: 3. Donna o altre figure femminili; 4. Dolori-disag;
\ - 3 Rossoy - ¥
| Sanguc. - =
o . Parti del corpo-ore
_maturita; 8. ‘ ‘ ; |
e 1l Connotazioni negative, 12 Altro.

idenza la distribuzione delle associazioni forgie .

ied

zzM¢ nella ricerca con gli adolescent, per FAZRIUppars
ite dalle donne del nostro campione

guenti contenuti facitmente individuabil;

ani sessuali-feconditi; 6. Sesso-rapportt oo
cher
Crescita-sviluppe
Connotazioni positive; & =
. Tabﬁnaﬂm mﬂ: ?dd Gruppo B nelle categorie precedentemente ind;,
soggett del Uﬂli‘:’::qe in considerazione ttie le associazioni fornite)

Jgiene-contraccezione: 9. Aspetti temporali

duaic (sono stale

. o ? o J”
Tabella 1. Le associazioni verbali alla parola “mestruazione

‘[ Gruppo A Gruppo B Totale
Toagl Yl SRR

......... B e B B ’

1. Sangue $7 19 | 2 5 19 14.7

2 Rosso 2 2 e 2 5 4 3.1

2. Donna, vomo 2 2 S - 1 2 1.6

4. Dolori. disagio, stanchezza ¥ L b 6 15 128 22

S. Paru del corpo, organi j ‘

sessuali, fecondith A 13 Soviiete 2 oF 713

6. Sesso, rapporti amorosi ) 2 . x s 1.6

7. Crescita, sviluppo, maturita 1 : 5 : 3 L s g ‘

8. Igiene, contraccezione e 2 fises * ) fif |

9. Aspetti temporali : 13 1% : 6 i 0147

10. Connotazioni positive 8 i L R e

: i - Connotazioni negative s 6 .3 75 g 6 |

Totali SR
| 89* 100 40% 100 129* 100 |
‘*‘—'—'—- : 1 e "‘

*1 1otali sono inf[‘ R
1 { e m‘m a llelh e 1 - g
Clazioni. et attesi perché non sempre i soggetti hanno fornito tre asso-
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Commento det risultati

La lettura delle tabelle 1, 11, HI consente di fare le seguenti considerazioni:

- per quanto nguarda e modalita rappresentative dello spazio genitale interno, la
meti delle donne (534.6%) del presente campione di soggetti ha fornito un disegno
del proprio apparato genitale di forma rudimentale ¢ pit di 20% dei soggetti ha
risposto con condotte grafiche non rispondenti alla consegna dato che 'apparato
genitale era assente dal disegno: 9% dei soggetti, per la maggioranza donne in et
menopausale, ha rifiutato di disegnare il proprio apparato genitale.

Da questi risultati emerge quindi la notevole difficolta dei soggetti, sia del
gruppo A che del gruppo B, di rappresentarsi il proprio apparato riproduttivo.

- Nonostante queste evidenti difficolta sul piano rappresentativo, per cio che
concerne 1 vissuti ed i sentimenti provati nei confronti dei propri organi genitali,
il 43% del campione (Gr. A + Gr. B.) esprime sentimenti di contentezza, piacere,
ammirazione per il buon tunzionamento del proprio corpo e di interesse per i
processi che vi si svolgono internamente. n 25% dei soggetti afferma di non pro-
vare niente o non risponde, il 18% prova sentimenti di dolore o di paura e il
14%. sentimenti di imbarazzo o di vergogna.

- Circa le associazioni verbali alla parola stimolo “mestruazioni”, il raffronto
delle risposte date rispettivamente dalle donne in eta fertile e in eta menopausale
fornisce alcune indicazioni interessanti, anche se i dati sono troppo pochi per
consentire generalizzazioni. Le donne in eta fertile hanno fornito un maggior
numero di associazioni legate alle idee di disagio, dolori, stanchezza (25%, Gr.
A contro 15%, Gr. B), mentre le donne in eta menopausale hanno sottolineato
(6%. Gr. A contro 35% Gr. B), attraverso le loro associazioni, le connotazioni
positive delle mestruazioni con parole del tipo: “*benessere”, “stato di benessere”,
“cose buone”, “contenta” ecc.. Da rilevare infine il numero decisamente ridotto,
in confronto ai dati ottenuti con popolazioni di adolescenti (Amann-Gainotti e
al.. 1991). di associazioni in rapporto con parti del corpo, organi sessuali (Cat.5),
o con il sesso, 1 rapporti amorosi (Cat.6).

Annotazioni conclusive

Le osservazioni raccolte nel presente contributo relative alle esperienze ed ai
vissuti corporei in rapporto con lo spazio genitale di donne adulte, che fa seguito
a nostre precedenti indagini condotte con gli stessi strumenti metodologici con
soggetti adolescenti, si proponevano di fornire ulteriori elementi per una discus-
sione intorno alla questione delle esperienze femminili del corpo, discussione da
pill parti auspicata : “..se I'esistenza dello spazio interiore femminile é la matrice
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