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A evolucao do Laser de Femtosegundo na Cirurgia Refrativa. Lasik com Laser de Femtose-
gundo e Smile. Avancos que podem fazer a diferenca na visao e melhorar a qualidade de
vida para quem sonha em viver livre do uso de dculos.

O Excimer laser foi o primeiro método mais
avangado para diminuir a dependéncia dos dcu-
los e lentes de contato. A utilizag3o deste laser
para cirurgia iniciou-se em 1985 para corregao
de miopia, astigmatismo & hipermetropia.

Existem, atualmente, trés técnicas utilizadas,
PRK, LASIK COM LASER DE FEMTOSEGUNDO
E SMILE. Hoje, o laser de femtosegundo passou
aserutilizado como importante ferramenta para
a confecgdo de discos corneanos na cirurgia de
LASIK que corrige graus de miopia, astigmatismo
e hipermetropia, passando a ser um procedimento
totalmente a laser.

SMILE (Small incision Lenticule Extraction
- Extracao de lenticula por microincisdo) € um
procedimento minimamente invasivo, que utiliza
0 laser de femtosegundo VISUMAX da ZEISS,
considerado a Gltima geragao de cirurgia refra-
tiva e que, hoje, estabelece um novo patamar na
medicina moderna.

A escolha por uma delas dependera exclusiva-
mente da avaliagao feita por seu oftalmologista,
das condigdes gerais de suacérneae doseu grau.

Correcdo da Visdo a Laser
Acirurgiaérealizadaemum centro cirdrgico am-
bulatorial, dispensando ainternagao. Aanestesia
é topica (instilagdo de colirios). Uma fotografiado
olho € obtida e, nesse momento, o paciente tem
seu primeiro contato com o ambiente cirdrgico.
O Laser de Femtosegundo trouxe muita segu-
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ranga e previsibilidade a0 procedimento LASIK,
permitindo a preparagao de discos corneanos
com espessuras mais finas que as alcangadas com
0s microceratomos mecanicos convencionais,
dispensando o uso de laminas na cirurgia.

Jano SMILE, o Laser de Femtosegundo VISU-
MAX criauma fina lenticula e um pegueno acesso.
Delicadamente, o cirurgido remove a lenticula
através do pequeno acesso. A remogao da lenti-
cula muda o formato da cdrnea, corrigindoo erro
refrativo do olho.

E importante lembrar que apesar de ser um
tratamento rapido e seguro nao deixa de ser um
procedimento médico-cirdrgico. Apds a cirurgia,
serao necessarios alguns cuidados orientados pelo
seu oftalmologista que deverao serrigorosamente
obedecidos.

Vocé é um candidato a Cirurgia Refrativa?
E necessario realizar alguns exames especificos
nos olhos para saber se vocé podera ser operado.
Acirurgia alaser, pode ser feita para amaioriados
graus de miopia, hipermetropia e astigmatismo,
pessoas apartirdos 21 anos e que ndo tenharegis-
trado aumento significativo no grau nos dltimos 12
meses. As pessoas portadoras de alguns problemas
médicos podem n3o ser boas candidatas 3 cirurgia.
Consulte seuoftalmologista para saber sobre
a possibilidade de vocé diminuir ou mesmo elimi-
nar a necessidade de uso de seus oculos,equal a
melhor técnica cirdrgica para o seu caso.
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