
 
Schützenstraße 5 80335 München 

 
Körperlicher und seelischer Wohlstand mit TCM  
9. November-18:30 -19:45 kostenlos  
Gesund im Winter  
 

Ein Vortrag von Fei Long, 
Heilpraktikerin, Autorin, TCM-Dozentin  
 
Das Qi (Vital-Energie) der Natur ändert sich 

im Laufe der Jahreszeiten. Im Winter wird 

das Qi gespeichert, damit die Natur die Kraft hat, im 

Frühling den Kreis neu zu beginnen. Im Vortrag werden 

wir erfahren, was wir Menschen im Winter für die 

Harmonie zwischen Yin und Yang tun können, um uns 

körperlich und geistig wohl zu fühlen wenn Kälte und 

Dunkelheit die Natur beherrschen.  
 
 
Mehr Informationen: Fei Long (https://www.tcm-feilong.de/)  
 
Wir bitten dringend um Anmeldung unter: 089 – 55 76 61 oder 
auf der Webseite der Schützenapotheke unter „Reservierung“! 
Ihre Anmeldung ist gültig bis 5 Minuten vor Vertragsbeginn, 
danach werden die freien Plätze nach Bedarf belegt!  
 


