Het Lex-effect

Doel: je bewust worden van de mate waarin je de omstandigheden je gedrag laat
bepalen.

Lees onderstaand verhaaltje en beantwoord de vragen.

‘Er waren eens twee vrienden, Lex en Tim. Ze hadden kaartjes voor het meest geweldige concert
van het jaar. Om er te komen moesten ze een heel eind lopen, want er reed geen bus en ze
hadden geen fiets. Weken van tevoren hadden ze het er al over. Wat zou het fantastisch worden!
Toen de dag naderde, begon Lex op te zien tegen de wandeling. Konden ze niet met iemand
meerijden? Of liften? Tim zou vanuit zijn eigen huis vertrekken en een andere route nemen. Hij
ging gewoon lopen. ‘Wat maakt het nou uit, man? Het wordt helemaal te gek! Gewoon lopen!” Lex
vroeg zijn ouders om hem te brengen, maar die moesten werken. Hij informeerde nog bij andere
vrienden, maar die hadden geen kaartjes. Ze waren allemaal jaloers op hem, dat wel.

Op de dag zelf had Lex er toch wel veel zin in en hij vertrok vol goede moed. Nadat hij een stuk
gelopen had zag hij een paar vrienden zitten langs de weg. Hij zwaaide enthousiast en liep op ze
af. Ze kletsten een tijd over het concert en toen de vrienden vroegen of Lex een potje mee wilde
voetballen, zei hij ja. Hij had toch tijd genoeg. Twee potjes later ging hij weer verder. Het duurde
niet lang of hij hoorde een hoop kabaal. Nieuwsgierig geworden ging hij op het geluid af. Er was
iets gebeurd. Lex zag roepende, boze mensen. De politie was er ook. Hij bleef staan kijken om te
achterhalen wat er gebeurd was. Het werd niet echt duidelijk dus hij liep wat dichterbij en stelde
hier en daar een paar vragen. Een uit de hand gelopen burenruzie of zo. Snel weer door. De lucht
betrok, en binnen een minuut begon het te regenen. Lex dook vlug onder een afdak. De regen
kwam als een gordijn naar beneden. Lex wachtte en wachtte. Hij begon zich zorgen te maken. Wat
nou als hij te laat kwam? Hij wilde toch echt wel graag naar het concert. Zo gauw het wat minder
hard regende vervolgde hij zijn weg. Wat was dat nou? Wat was hier aan de hand? Er werd aan de
weg gewerkt en een man in een oranje hesje gebaarde naar Lex en wees hem op een geel bord.
Een wegomleiding! Lex werd boos. Als hij moest omlopen kwam hij te laat. Hij foeterde de man in
het hesje uit. ‘Als ik te laat kom, mag jij mijn kaartje terugbetalen!” Vloekend liep hij door, wat
harder nu. Hij was ook nog vergeten te eten. De honger en zijn klamme kleding maakten het er
niet beter op. Toen het stadion in zicht kwam zette hij een eindsprint in. Hij rende het hele laatste
stuk.

Te laat. De deuren waren dicht, hij kon er niet meer in. Zijn telefoon piepte. Hij zag een reeks
gemiste oproepen van Tim. Nu stuurde zijn vriend filmpjes van het concert.’

1. Wat is je eerste reactie? Wat zou je tegen Lex zeggen als je hem kende?

2. Welke factoren maken dat Lex te laat komt?

3. Waar (op welk moment) had hij iets anders kunnen doen, zodat hij wel op tijd
geweest was?

4. In hoeverre ben jij bekend met ‘het Lex-effect’? Heb jij de omstandigheden wel
eens laten bepalen of je je doel bereikt?
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