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LIMITE DE PESO PARA LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

La Ley N° 19.927 aprobada el 18 de diciembre de 2020, dispone nuevas exigencias para la manipulacion
manual de cargas, estableciendo que los envases o bolsas que se transporten levanten, coloquen, empujen,
desplacen o sean objeto de operaciones similares por parte de los trabajadores, no podran superar los 25
kilogramos.

La exigencia sefalada, que busca resguardar la salud de los trabajadores, rige sin importar cual es la
composicion de la bolsa o envase que se manipule manualmente, asi como el contenido de los mismos
(material fraccionable de construccién, alimentacion humana, fertilizantes, fitosanitarios, alimento animal u
otros insumos de uso agropecuario, empleados en el medio rural, urbano o suburbano, etc.).

Cuando las cargas superen dicho peso (25 kilogramos), deberan ser operadas mediante medios
mecanicos provistos por la empresa.

La ley establece también que el empleador deberd brindar a su personal de operaciones, formacién e
informacion adecuada sobre la manipulacion de cargas y sobre los riesgos que implica su contravencion.

A su vez, el trabajador que manipule manualmente la carga deberéa respetar las orientaciones recibidas de
los jefes y encargados y adoptar las medidas sobre la forma correcta de hacerlo, utilizando adecuadamente
los medios y equipos de proteccion personal que deberan ser provistos por el empleador.

Finalmente, la ley dispone que el Poder Ejecutivo deberé reglamentar la norma en el plazo de ciento
ochenta dias desde su promulgacion, la que establecera las sanciones por su incumplimiento
(amonestacion, multa o clausura del establecimiento).
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