Support and friendship
for families

Palidziba jasu gimenei

...celvedis Home-Start atbalstam un draudzibai

www.home-start.org.uk
Bezmaksas talrunis: 0800 068 63 68
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Ikvienam no mums reizém ir nepiecieSama neliela palidziba...

Daudziem vecakiem ir vajadziga palidziba, draudziba vai atbalsts tajos
agrajos gados, kad bérni ir mazi.

Nav tadas noteikumu gramatas par gimenes uzaudzina$anu un reizém tas var
likties neparvarami, it 1pasi, ja gimenei ir iestajusies grati laiki.

Bet ja jds varat sanemt atbalstu, kad tas jums ir nepiecieSams, tad gimenes
dzive un jusu bérnu nakotne var but daudz gaiSaka.
Vai jus kadreiz sadi jutaties?

» |zoléti sava kopiena, bez gimenes tuvuma un jums sagada gratibas
sadraudzeéties ar cilvékiem.

» CieSat no péc-dzemdibu slimibas, bet jums ir grati par to ar kadu
aprunaties.

= Jums ir grati tik gala ar jasu bérna slimibu.

= Jums ir neparvaramas cieSanas, ta ka kads no jusu tuvajiem cilvékiem
ir nomiris.

= Jums ir grati tik gala ar emocionalajam un fiziskajam prasibam, ta ka
jums ir dvini, trin1Si vai vél vairak bérnu.

» Jums ir grati tik gala ar invaliditati vai problémam attiecibas.

JUs esat piekusis, nelaimigs, nomocijies

...vai jums ir [ldzigas problémas.
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Home-Start var palidzét jums un jlisu gimenei

Ja jums ir vismaz viens bérns zem 5 gadu vecuma, tad més varam jums
palidzet. Més atbalstam tokstoSiem tadus vecakus ka jus, izmantojot masu
Home-Start brivpratigos. Vini ir cilvéki, kam paSiem ir bérni vai viniem ir bérnu
audzinasanas pieredze — ta ka vini zina, ka jus jataties.

Vini apciemos jus jusu majas — parasti vienu reizi nedéla. Jus izlemjat, ko jus
kopa darisiet.

Varbidt jums ir vajadzigs kads ar ko aprunaties un kas jas nenosodis; plecs,
uz ka paraudat vai, iespéjams, kads, kas var paspéléties vai palasit jlsu
bérniem; varbit jums ir nepiecieSams neliels atbalsts, lai noorganizétu vai
palidzeétu neaizmirst par arsta vizitém, vai ari palidzét uzzinat kadi véel vietéjie
pakalpojumi ir pieejami. Jus izlemjat.

Musu atbalsts ir bezmaksas un konfidencials

Jums nav jamaksa par Home-Start palidzibu un ta ir konfidenciala. Home-
Start brivpratigie respektés jasu privatumu un nekad neaizmirsis, ka jds esat
uzaicinajusi vinus ciemos.

Home-Start ir daudzu gadu pieredze

Home-Start ir nacionala labdaribas organizacija, kas vietéjas kopienas vada
simtiem projektus. Musu vietéja Home-Start iestade pienem darba un apmaca
brivpratigos vecakus. Més ar to nodarbojamies daudzus gadus, ta ka jas
varat but parliecinats, ka jusu brivpratigais ir pilnigi apmacits un uzmanigi
pieskanots jums - vini arT ir parbauditi sodamibas registra, lai nodrosinatu jlsu
bérna droSibu.

Vienigais, kas jums ir jadara, ir japaltidz

Ja jus domajat, ka Home-Start varétu jums palidzét, kapéc gan neuzzinat par
to stkak? Parunajiet ar jasu arstu vai veselibas apmeklétaju vai sazinieties
pats ar mums. Jas varat atrast jisu tuvako Home-Start zvanot pa bezmaksas
talruni 0800 068 63 68 vai interneta www.home-start.org.uk/findus . Més
bdsim priecigi dzirdét no jums. Ja jUs izlemsiet Itgt palidzibu, tad viens no
masu viet&jiem organizatoriem satiks jus, lai parrunatu, kas jums ir
nepiecieSams un tad uzmanigi pieskanos jums brivpratigo.
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Ko saka citas gimenes par Home-Start

"Sakot no péc-dzemdibu nodalas I'dz pat Sodienai, Home-Start ir vissvarigaka
lieta masu dzivé. Visi paréjie vienmér vélas pateikt, kas ir jadara. Toms
vienkarsi atnak pie mums, paplapa ar mums. Vin$ lieliski saprotas ar bérniem,
vin$ palidz un vinam ir fenomenala pacietiba. Vins nak katru nedélu un es
nezinu, ka es tiktu gala bez vina."

Tevs no Home-Start Reading, Anglijas

"Vina bija ka gaismina tumsa. Vina bija |oti emocionali nomierinoSa un
vienkarsi sédéja un runaja ar mani, ja es vélgjos parunaties. Vina man deva
britinu atvilkt elpu.”

Mamina no Home-Start Sutton Coldfield, Anglijas

"Kop$ es uzzinaju par Home-Start, viss ir mainijies. Tas ir apbrinojami, ka
viena persona var pamodinat tevi un pateikt: ,Tu to var izdarit!:” Es varu, es
esmu to izdarijusi!”

Mamina no Home-Start Ceredigion, Velsas

"Es iesaku Home-Start jebkuram. Ta ir visuzticamaka brivpratigo
organizacija, ar ko esmu saskarusies."
Mamina no Home-Start Craigavon, Ziemelirijas

“Vina pastastija man ka sanemt atbalstu no citdm organizacijam. Vina bija
vienreizéja — vina palidzéja man atvért daudzas jaunas durvis.”
Mamina no Home-Start Glasgow South, Skotijas
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Atrs gids Home-Start atbalstam

Jus varéetu iegiut no Home-Start palidzibas, ja:

Jus jataties vientu|$ vai izoléts jlsu kopiena, jums nav tuvuma
gimenes vai jums sagada gratibas sadraudzéties ar cilvékiem.

Jums ir grati tikt gala, ja jasu bérns ir slims, vai ja jus slimojat.
Jums ir grati tikt gala, ta ka kads no jusu tuvajiem cilvékiem ir miris.

Jums ir grati tikt gala ar bérna, mazu bérnu, dvinu vai trinisu
audzinaSanas emocionalam un fiziskam prasibam.

Jums ir nepiecieSama palidziba ar praktiskam lietam ka budzZeta plana
izveidoSanu vai veseligu €sanu.

Jus véletos uzzinat, kas vecakiem ir pieejams vietéja apkartne, bet jus
nezinat, kur iet vai jums nav parlieciba, ka par to uzzinat vai ka
piebiedroties.

JUs véletos uzzinat sikak par jusu vietéjiem papildus izglitibas kursiem,
bet jis nezinat ar ko sakt.

Kas notiek talak?

Péc ta, kad jus lugsiet musu palidzibu, jus satiksieties ar vienu no
masu organizatoriem, kas uzmanigi pieskanos jums vienu no musu
brivpratigajiem.

Jusu brivpratigais apmeklés jus jisu majas paris stundas nedéla.

JUs izvelaties, lai jums pieskir Home-Start brivpratigo un jus izlemjat
kad Home-Start palidziba vairs nav nepiecieSama.

Ja jls vélaties, tad jas varat ari pievienoties misu gimenu grupam vai
socialajam aktivitatém.
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Ka es varu uzzinat vairak par Home-Start?

Sazinieties ar jusu vietéjo Home-Start, lai neformali aprunatos:

Apmeklgjiet masu interneta majas lapu, lai uzzinatu vairak un atrastu jisu
vietéjo Home-Start: www.home-start.org.uk

Zvaniet uz bezmaksas talruni:
0800 068 63 68

Visa Apvienotaja Karalisté tikstoSiem Home-Start brivpratigo apmeklé katru
dienu gimenes, atbalstot vecakus dazadas situacijas ka izolacija, smags
zaudejums, multiplas dzimSanas, slimibas, invaliditate vai vienkarsi palidz
vecakiem, kam ir grati tik gala. Vini piedava nenosodosu praktisku un
emocionalu atbalstu, kas palidz gimeném uzlabot savu pasparliecibu un tik ar
visu gala. Home-Start vada vairak projektus un $ai organizacijai ir vairak
brivpratigo, kas palidz gimeném, ka jebkurai citai gimenes atbalsta labdaribas
iestadei Apvienotaja Karalistée.

Registrétais birojs: Home-Start UK, The Home-Start Centre
8-10 West Walk, Leicester, LE1 7NA
T: 0116 258 7900. F: 0116 258 7901.
E-pasts: info@home-start.org.uk

Home-Start UK, uznémums ierobeZots ar garantiju, uznémums nr. 5382181.
Registréta labdaribas organizacija Anglija un Velsa, 1108837, un Skotija,
SC039172.
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